
JUDRIŲJŲ ŽAIDIMŲ
ĮTAKA SOCIALINĖS 
KOMPETENCIJOS 

UGDYMUI

Danguolė Januškaitienė
Šilenė Drūlienė

Vilniaus lopšelis-darželis 
“Pušaitė”



Lopšelį-darželį lanko apie 180 

vaikų. Šiais mokslo metais veikia 

2 lopšelio ir 8 darželio grupės.

Mūsų lopšelis-darželis jau 9-ti 

metai priklauso sveikatą

stiprinančių įstaigų sambūriui.









Judriųjų žaidimų įtaka socialinės kompetencijos 
ugdymui; 

Judėjimo optimizavimo kryptis;
Sveika gyvensena su vaikų grūdinimusi bet kokiu 

oru;
Vaikų kūno higiena ir asmeninių higieninių įgūdžių

ugdymas;
Sveikos ir saugios gyvensenos ugdymas per 

judriuosius žaidimus;
Sveikos gyvensenos ugdymas per teatrą;
Plokščiapėdystės profilaktika ir stuburo korekcija;
Kultūrinių – higieninių įgūdžių formavimas.



Žaisdami vaikai įgauna naujų įgūdžių:

tikslo siekimo

veiksmingumo

atsakingumo

principingumo

Žaisdamas judriuosius žaidimus, vaikas vystosi fiziškai.



Žaidimai suteikia:
emocijų, džiaugsmo, malonumo

Žaidimų reikšmė:

auklėjamoji
fiziologinė
pažintinė


