1. Programos pavadinimas
\ Palankaus mikroklimato kiirimas darZelyje ir Seimoje

2. Programos anotacija (aktualumas, reikalingumas)
Siekiant jgyvendinti Pasaulinés sveikatos organizacijos , “Lietuvos sveikatos programos”, Nacionalinés darnaus vystymosi
programos 2003-2012m. nuostatas bei sveikatinimo veiklos ugdymo institucijose kokybe ir kiekybe, Sia programa siekiama
supazindinti tévus ir pedagogus su psichinés sveikatos, kaip vienos i§ visuminés sveikatos daliy samprata, aptarti
bendravimo su vaiku ypatumus.

3. Programos tikslas
Gilinti tévy ir pedagogy kompetencija, siekiant uztikrinti palanky mikroklimata darzelyje ir Seimoje , bendravimo ir
bendradarbiavimo su vaiku darna.

4. Programos uzdaviniai
1.Ugdyti tévy ir pedagogu supratima, kad psichiné vaiko sveikata - prioritetiné vertybé ir ja biitina saugoti ir stiprinti nuo
mazens.
2.Aptarti su tévais ir pedagogais Seimos ir darzelio mikroklimato poveikj vaiko sveikatai, bendravimo su vaiku klaidas ir ju
iSvengimo galimybes.

5. Programos turinys (temos, valandos)

Valandy sk.
Temos 1-o0s 2-ju Atsiskaitymo forma
dienos| dieny
1. Psichinés sveikatos samprata. Vaiky psichologinio atsparumo 1 2
ugdymas $eimoje
2. Mikroklimato Seimoje jtaka vaiko sveikatai, saugumui ir savijautai 1 2
3. Mikroklimato , saugancio vaiko sveikata, sauguma ir gerove , turinys 1 5 Vaiko gerove
ir strukttirinés dalys uztikrinanéiy
kriterijy apraso
sudarymas
ir pristatymas
4 Pedagogu ir tévy bendravimo ir bendradarbiavimo ypatumai ir klaidos | 2 5 Atmintinés tévams
apie efektyvy
bendravima su
vaikais parengimas
ir pristatymas.
5 Savigarbos, pasitikéjimo, pagarbos ugdymo poveikis grupés, darzelio ir | 1 4
mikroklimato kokybei
I§ viso: 6 val. | 18 val.

6.Tikétinos kompetencijos, kurias teikia programa, mokymo(si) metodai, valandos

Kompetencijy sritis

Kompetencijos

Mokymo modelis
(mokymo(si )
metodai, budai)

lgytu
kompetencijy
ivertinimo buidai

Ziniy ir supratimo jgijimas (teoriné
dalis)

Seminaro dalyviai igis geb¢jimy kurti
mikroklimata darzelyje ir Seimoje.

Paskaita, darbas
grupeése

Kriteriju,
uztikrinanéiy
vaiko gerove,
plano sudarymas

Gebéjimy jgijimas (praktiné dalis)




Intelektualiis/mastymo gebéjimai

Seminare tévai ir pedagogai analizuos
informacing medziaga apie vaiky
psichinés sveikatos biikle, ja analizuos,
aiskinsis, kas padeda susidaryti palankiam
mikroklimatui darZelyje ir Seimoje, dars
iSvadas apie jo itaka vaiky sveikatai

Informacijos
apibenrinimas
grafinémis
priemonémis

Parengti grafini
efektyvaus
bendravimo su
vaiku modelj

Praktinio pobudzio gebéjimai

Seminaro dalyviai igis igiidziy kurti

Aktyvis mokymo

saugia aplinkg ir palanky mikroklimata metodai dAlityvus.
darzelyje ir Seimoje alyvavimas
seminaro
diskusijose
Perkeliamieji/bendrieji gebéjimai) Seminaro dalyviai jgis gebéjimy Stebéjimas , Pasidalijimas
efektyviai bendrauti ir bendradarbiausti su | diskusijos, darbo patirtimi
vaikais naudodami jvairius metodus ir klausimai — apie
gyvenimo igudzius . atsakymai, mikroklimato
apibendrinimas, kiirima Seimoje ir
medziagos gyvenimo igidziy
sisteminimas ugdymo atvejus

praktinéje
veikloje su
vaikais

7. Kas veda kvalifikacijos tobulinimo programg?

zelemenéliai “ prezidenté

Respublikinés ikimokykliniy istaigy darbuotojy asociacijos “Sveikatos

Vardas, pavardé, mokslinis laipsnis,
kvalifikaciné kategorija, pareigos

D. Jakuditiniené,

SMM nepriklausoma eksperté

8. Dalyviai (programos dalyviy tikslinés grupés ir planuojamas dalyviy skai€ius)

Grupeé

Planuojamas dalyviy

skaiCius

mokantys nario mokesti.

Respublikinés ikimokykliniy istaigy darbuotojy asociacijos “Sveikatos Zelmenéliai” nariai,

30-40 pedagogu

9. Programai naudojama medZiaga (metodiniai ruosiniai, techninés priemonés, literatiiros

$altiniai ir kt.)

Literattira:

1. O. Monkeviciené, D. Jakucitiniené. Gyvenimo igiidziy ugdymas. Ikimokyklinis amZius.Vilnius, 2004
1.L.Bulotaite, N.Sturliene, R.V.Pivoriené.Drauge su vaiku....Psichologo patarimai tévams. Vilnius. 2000
2. L.Bulotaite, N.Sturliene, R.V.Pivoriené.Drauge su vaiku....Psichologo patarimai mokytojams. Vilnius. 2000

10. Programos klausytojy pazyméjimo iSdavimo salygos (kokios uzduotys turi biti atliktos,
kokie jgytos kompetencijos jrodymai pateikiami)

| 1. Atmintinés tévams apie bendavimo su vaiku parengimas

11. Numatomi programos renginiy vykdymo terminai (jei numatomi i§ anksto)

2010 m. vasario 24 d. TelSiuy lopselis-darzelis ,,Egluté*

2010 m. kovo 30-31 d. Ukmergés lopselis-darzelis ,, Varpelis*
2010 m. balandzio 8-9d. Plungés lopselis-darzelis ,,Vyturélis®
2010 m. rugséjo 16-17 d. Vilniaus lopselis-darzelis ,,Jurginélis*




