1. Programos pavadinimas

Sveikos gyvensenos darZeliy pedagogy bendruomeniy darbo patirtis

2. Programos anotacija (aktualumas, reikalingumas)

Siekiant igyvendinti PSO , “Lietuvos sveikatos programos”, Nacionalinés darnaus vystymosi strategijos 2003-2012m. ir
“Valstybingés sveikata stiprinanc¢iy mokykly plétros 2006-2012 m. programos” nuostatas bei sveikatinimo veiklos ugdymo
institucijose kokybe ir kiekybeg, Sia programa siekiama supazindinti ivairiy ugdymo instituciju pedagogus su Salies
pedagogy bendruomeniy darbo patirtimi, taikomais naujausiais ugdymo metodais, originaliomis mokymo priemonémis ir
inventoriumi , perimti darbo patirtimi ir ja pritaikyti savo darbe.

3. Programos tikslas

Gilinti pedagogy sveikatos ugdymo kompetencija, perimti kity istaigy efektyvig darbo patirti uztikrint¢ia saugia ir
sveika aplinka, kiino, dvasios ir jausmy darng ir pritaikyti ja savo darbe

4. Programos uZdaviniai

1. Susipazinti su ikimokyklinés jstaigos darbo patirtimi , aptarti su pedagogais vaiky sveikatinimo veiklos ugdymo
istaigoje salygas, turinj, kokybinius ir kiekybinius rodiklius.

2. Perimti kity istaigyu pazangia darbo patirti ir metoding medziaga, padedancia geriau formuoti vaiky sveikos
gyvensenos jglidZius ir nuostatas, aptarti jos igyvendinimo savo jstaigose galimybes.

5. Programos turinys (temos, valandos)

. Valandy skaiCius
Eil. . . .
Nr Temos 1-0s 2-ju Atsiskaitymo forma
dienos dieny
1. Salygu vaiky sveikatos saugojimui ir stiprinimui sudarymas 0.5 2 Istaigos rodancios
darbo patirti salygy
ivertinimas
2. Sveikatos ugdymo programos (higieniniy salygu sudarymo, 2 6
grudinimo, fizinio aktyvumo optimizavimo, sveikos mitybos,
psichinés sveikatos priezitiros, palankaus mikroklimato gerinimo,
zalingy iprociy prevencijos ir kt.) igyvendinimo biidai, pasiekimai
ir problemos
3. Efektyviy ugdymo metody ( zaidimai, istorijos, prevenciniai 2 5 Metodinés medziagos
filmai, knygos, lankstinukai, psichodramos ir miniscenos ir kt..) (veikly kampeliuose,
taikymas praktingje veikloje su vaikais ugdant sveikos saléje, gamtoje
gyvensenos jgiidzius aprasai, pratimy
kompleksai, projekty
pavyzdziai) paketo
analizé ir
apibendrinimas
4 Projektiné veikla vaiky sveikatoos ugdymo procese 1 3 Pristatyty projekty
apibendrinimas
5 Bendradarbiavimas su sveikatos, vaiko teisiy apsaugos ir kitomis 0.5 2
institucijomis vaiky sveikos ir saugios gyvensenos uztikrinimo
klausimais..
18 viso: 6val. 18val.




6.Tikétinos kompetencijos, kurias teikia programa, mokymo(si) metodai, valandos

Kompetencijy sritis

Kompetencijos

Mokymo modelis leyty .
. kompetencijy
(mokymo(si ) Lo
R vertinimo
metodai, buidai) .
biidai

Ziniy ir supratimo jgijimas (teorin¢

Pedagogai perims pazangius

Praktinés veiklos

Stebétos darbo

dalis) sveikatos ugdymo metodus, salygu stebéjimas, patirties,salygu

sudarymo ir organizavimo patirtj. analizg, sudarymo
analizé ir
apibendrinimas
Kriteriju,
uztikrinanciy
vaiko gerove,
plano
sudarymas

Gebéjimy jgijimas (praktiné dalis)

Intelektualiis/mastymo gebéjimai Pedagogai analizuos informacing Informacijos Parengti
medziaga apie vaiky sveikatos biiklg, | apibenrinimas grafini
sveikatinimo veiklos formas, ja grafinémis visuminés
analizuos, aiskinsis, kas padeda priemonémis sveikatos ir jos
susidaryti palankiam mikroklimatui struktiiriniy
mokykloje ir Seimoje, darys i§vadas komponenty
apie jo itaka vaiky sveikatai modelj

Praktinio pobudzio gebéjimai Ikimokykliniy jstaigy ir mokykly Praktinés veiklos | Ugdymo
pedagogai igis gebéjimy perimti steb¢jimas, istaigy darbo
kity istaigy darbo patirti, naujus zaidimai, darbas patirties

darbo su vaikais metodus, originalias
idéjas igyvendinant sveikos

porose, grupése,
debatai, diskusijos

analizg, jos
jvertinimas ir

gyvensenos programa, gebés pristatymas
grlstatytl. savo [staiga, projektus ir Aktyvus
arba veiklos kampeliuose .
dalyvavimas
seminaro
diskusijose
Perkeliamieji/bendrieji gebéjimai) Seminaro dalyviai jgis gebéjimy , Stebéjimas , Pasidalijimas
organizuoti sveikatos ugdyma diskusijos, darbo patirtimi
naudodami jvairias technikas , klausimai — apie sveikatos
aktyvius mokymo metodus ir atsakymai, ir gyvenimo
gyvenimo igudzius . apibendrinimas, igidziy
medziagos ugdymo atvejus
sisteminimas praktinéje
veikloje su
vaikais

7. Kas veda kvalifikacijos tobulinimo programas?

Pedagogai praktikai

Kviestiniai lektoriai

Vardas, pavardé, mokslinis laipsnis,
kvalifikaciné kategorija, pareigos
Pedagogai lektoriai i§ Kauno lopSelio-darzelio
“Azuoliukas” ir Kauno r. ikimokykliniy

istaigy

Danuté Jakucitiniené, Asociacijos “Sveikatos
zelmenéliai” prezidenté, Kauno m. ir Kauno r.
$vietimo skyriy ir centry specialistai




8. Dalyviai (programos dalyviy tikslinés grupés ir planuojamas dalyviy skaicius)

Grupé Planuoj amas dalyviy
skaicius
Ikimokykliniy jstaigy pedagogai, asociacijos ,, Sveikatos Zelmenéliai* nariai 50-60 pedagogy

9. Programai naudojama medzZiaga (metodiniai ruosiniai, techninés priemonés, literatiiros

Saltiniai ir kt.)

Literatdira:

DAV

Sveikata 21 amziuje. Vilnius

A. Stepaitiené. Sveika gyvensena. 1999. Vilnius

Universaliosios sveikatos ugdymo bei rengimo Seimai ir lytiSkumo ugdymo programos. 2000. Vilnius

V. Gudzinskiené. Kritinio mastymo svarba ugdant sveika gyvensena.2000. Vilnius

I. Barbgiene, A. Simaitiené, A. Radkauskiené. Sveikatos ugdymo projektai ir ju jgyvendinimas.2006. Klaipéda

10. Programos klausytojy paZyméjimo iSdavimo salygos (kokios uZduotys turi biiti atliktos,

kokie jgytos kompetencijos jrodymai pateikiami)

1.
2.

Metodinés medziagos i§ darbo patirties sukomplektavimas
Ugdymo jstaigos ( darzelio, mokyklos) darbo patirties sveikatos ugdymo klausimais vertinimo atmintinés parengimas

11. Numatomi programos renginiy vykdymo terminai (jei numatomi i§ anksto)

2010 m. geguzés 6-7 d. Kazly Riidos lopselis-darzelis ,,Puselée™

2010 m. geguzés 18-19 d. Radviliskio lop3eliai-darzeliai “Zvaigzduté® ir ,,Eglute*
2010 m. geguzés 20-21 d. Klaipédos lopselis-darzelis ,,Zuvédra® ir kt. darzeliai
2010 m. birzelio 10-11, Kauno lopSelis-darzelis ,,AZuoliukas*




