1. Programos pavadinimas

Sveikos ir saugios gyvensenos ugdymas

2. Programos anotacija (aktualumas, reikalingumas)

Siekiant igyvendinti PSO , “Lietuvos sveikatos programos”, Nacionalinés darnaus vystymosi strategijos 2003-2012m.
“Valstybinés sveikata stiprinan¢iy mokykly plétros 2006-2012 m. programos” nuostatas bei sveikatinimo veiklos ugdymo
institucijose kokybe ir kiekybe, §ia programa siekiama supazindinti respublikinés ikimokykliniy istaigy darbuotojy
asociacijos”Sveikatos zelmenéliai” narius - ikimokyklinio, prieSmokyklonio ir pradinio ugdymo pedagogus su naujausiais
sveikata reglamentuojanciais dokumentais, aptarti visuminés sveikatos ugdymo institucijose modelius, pasidalinti jgyta
darbo patirtimi _ir pazangos pasiekimais.

3. Programos tikslas

Gilinti pedagoguy sveikatos ugdymo kompetencija, siekiant ugdymo procese uztikrinti saugia ir sveika aplinka, kiino,
dvasios ir jausmy darna.

4. Programos uzdaviniai

—_—

Ugdyti pedagogy supratima, kad sveikata - prioritetiné vertyb¢ ir ja buitina saugoti ir stiprinti nuo mazens.

2. Aptarti su pedagogais asociacijos “Sveikatos Zelmen¢liai” sveikatinimo veiklos turinj, kokybinius ir kiekybinius
rodiklius, numatyti strategines asociacijos gaires ateiciai.

3. Pasidalyti darbo patirtimi ir metodine medziaga, padedancia geriau formuoti vaiky sveikos gyvensenos jgidzius ir

nuostatas, apzvelgti pasiektus rezultatus, aptarti sveikatos ugdymo perspektyvas.

5. Programos turinys (temos, valandos)

. Valandy skaiCius
Eil. . . .
Nr Temos I-os 2-ju Atsiskaitymo forma
dienos | dieny
1. Visuminé sveikatos samprata. Sveikas gyvenimo biidas ir sveikata 0.5 2
2. Sveikatos ugdymo darZelyje programa, struktiiriniai komponentai. 2 2 Sudaryti sveikatos ugdymo
Sveikos gyvensenos ikimokyklinéje istaigoje kryptys ;f;ﬁ:’s krypéiy grafini
3. Darbo formy, mokant vaikus sveikai gyventi , ivairoveé. 2 6 Parengti savo istaigoje
2 taikomy darbo formy
apraSas
4. Kino laikysenos sutrikimy ir ploksciapédiskumo profilaktika 1 4 Pratimy komplekso
taisyklingos laikysenos ar
plok¢iapédiskumo
profilaktikai parengimas ir
pristatymas
5 Pedagogu, Seimos, valstybiniy ir visuomeniniy organizacijy 0.5 2
bendradarbiavimas saugant ir stiprinant vaiky sveikata.
IS viso 6 val. 18 val.
6.Tikétinos kompetencijos, kurias teikia programa, mokymo(si) metodai, valandos
Mokymo modelis
L . mokymo(si ) Igytu kompetenciju
Kompetencijy sritis Kompetencijos ( R ol .
P I P J metodai, budai) tvertinimo biidai
Valandy skaicius
Ziniy ir supratimo jgijimas Pedagogai igis Ziniy apie fizinés ir Paskaitos,
(teoring dalis) psichinés sveikatos sasajas pratybos,
kasdieniniame gyvenime, sveikatos pranesimai ir kiti




ugdymo programos struktiira,
pazangius sveikatos ugdymo
metodus, salygy sudarymo ir
organizavimo patirti ir kaip igytas
zinias perteikti vaikams

aktyviis mokymo
metodai

Gebéjimy jgijimas (praktiné dalis)

Intelektualiis/mastymo gebéjimai Pedagogai analizuos informacing Informacijos Parengti grafini
(argumentuota kritika, problemy medziaga apie vaiky sveikatos buiklg, | apibenrinimas visumineés sveikatos
ivardijimas ir sprendimas, analiz¢ ir | sveikatinimo veiklos formas, ja grafinémis ir jos struktiiriniy
interpretacija, gebéjimas analizuos, aiskinsis ir darys iSvadas | priemonémis komponenty modeli
savarankiSkai mokytis) apie jo jtaka vaiky sveikatai
Praktinio pobtidzio gebéjimai Seminaro dalyviai igis gebéjimy Aktyviis mokymo Seminaruose
igyvendinti sveikatos ugdymo idéjas | metodai pateikty idéjy darbui
praktikoje vadovaudamiesi PSO ir su vaikais medziagos
asiciacijos numatytomis sukaupimas
strateginémis sveikatos ugdymo
kryptimis
Perkeliamieji/bendrieji gebéjimai Pedagogai igis geb¢jimy , Stebéjimas ,
(informacijos sklaida, efektyvus organizuoti sveiktatos ugdyma diskusijos,
dalykinis bendravimas, aktyvus naudodami jvairias technikas , klausimai —
dalyvavimas grupiniame darbe, aktyvius mokymo metodus ir atsakymai,
pasitikéjimas savimi, darby gyvenimo jgudzius . apibendrinimas,
pristatymas grupés konferencijoje, medZziagos
informacijos paieska, naudojant IT, sisteminimas
gebéjimas objektyviai vertinti kity
idéjas)
Nuostaty jgijimas (vertybiniy, Pedagogai suvoks, kad sveikata yra Igyty Ziniy,
etiniy-profesiniy nuostaty teikimas | prioritetiné vertybé ir biitina mokéjimy ir
ir igijimas) asmenybés savirealizacijos salyga, igtdziy taikymas
susidarg teigiama nuostata i sveika savo gyvenime ir
gyvenimo biida skatins vaikus efektyvus
rupintis savo ir kity sveikata, perteikimas
propaguoti sveika gyvenimo biida mokiniams

darzelyje ir Seimoje

7. Dalyviai (programos dalyviy tikslinés grupés ir planuojamas dalyviy skaicius)

Grupé

Planuojamas dalyviy
skaiCius

1seminaras

Ikimokykliniy jstaigy pedagogai asociacijos ,, Sveikatos zelmenéliai* nariai, mokantys nario

mokestj

100 pedagogu

8. Kas veda kvalifikacijos tobulinimo programas?

Pedagogai praktikai

Kviestiniai lektoriai

Vardas, pavardé, mokslinis laipsnis,
kvalifikaciné kategorija, pareigos

Pedagogai praktikai i§ Salies ikimokykliniy istaigy
lopseliy-darzeliy
Gr. Seibokien¢ (SMM), R. Sketerskiené
(SAM), D Jakucitniené, Respublikinés
ikimokykliniy istaigy darbuotojy asociacijos
“Sveikatos Zelemen¢liai” prezidenté




9. Programai naudojama medZiaga (metodiniai ruosiniai, techninés priemonés, literatiiros

$altiniai ir kt.)

Literattira:

1. Sveikata 21 amziuje.Vilnius

2. A. Stepaitiené. Sveika gyvensena. 1999. Vilnius

3. A.Zaborskis, J. Makari. Lietuvos moksleiviy gyvensena: raida 1994-1998 metais ir vertinimas tarptautiniu pozitiriu.
2001. Paneveézys

4. Universaliosios sveikatos ugdymo bei rengimo $eimai ir lytiSkumo ugdymo programos. 2000. Vilnius

5. V. Gudzinskiené. Kritinio mastymo svarba ugdant sveika gyvensena.2000. Vilnius

6.

10. Programos klausytojy pazyméjimo iSdavimo salygos (kokios uzduotys turi bati

atliktos, kokie jgytos kompetencijos jrodymai pateikiami)

1. asociacijos sveikatinimo veiklos plano projekto parenguimas ir pristatymas

11. Numatomi programos renginiy vykdymo terminai (jei numatomi i§ anksto)

2010m. gruodzio 9-10 d. Ugdymo plétotés centras




