1. Programos pavadinimas

Sveikatinimo veikla darzZelyje

2. Programos anotacija (aktualumas, reikalingumas)

Siekiant igyvendinti PSO , “Lietuvos sveikatos programos”, Nacionalinés darnaus vystymosi strategijos 2003-2012m.,
“Valstybinés sveikata stiprinan¢iy mokykly plétros 2006-2012 m. programos” nuostatas bei sveikatinimo veiklos
ugdymo institucijose kokybe ir kiekybe, Sia programa sieckiama supazindinti jvairiy ugdymo institucijuy pedagogus su
naujausiais sveikata reglamentuojanciais dokumentais, aptarti visuminés sveikatos ugdymo institucijose modelius,
iSmokti naujy perteikimo vaikams metody.

3. Programos tikslas

Gilinti pedagogy sveikatos ugdymo kompetencija, siekiant ugdymo procese uztikrinti saugia ir sveikg aplinka, kiino,
dvasios ir jausmy darng.

4. Programos uZdaviniai

—

Ugdyti pedagogy supratima, kad sveikata - prioritetiné vertybé ir ja biitina saugoti ir stiprinti nuo mazens.

2. Aptarti su pedagogais sveikatininmo veiklos turinj, jo komponentus, naujausius ir pazangiausius sveikatos
ugdymo metodus, biidus, ir priemone jiems jgyvendinti

3. ISmokyti pedagogus vertinti ir jsivertinti savo veikla ir daryti sprendimus problemoms spresti

5. Programos turinys (temos, valandos)

Eil Valandy skaicius
Nlr. Temos 1-0s 2-ju Atsiskaitymo forma
' dienos dieny
1. Dokumentai reglamentuojantys vaiky ir mokiniy sveikos 0.5 1 Dokumenty saraSo
gyvensenos ir sveikatos ugdyma mokykloje ( istatymai, nutarimai, sudarymas
programos, metodiné medziaga ir kt.)
2. Sveikata stiprinancios mokyklos turinys ir vertinimo kriterijai 2 2
3. Sveikatos ugdymo mokykloje turinys: savgs pazinimo, higienio, 4 Perspektyvinis istaigos
ekologinio , rengimo $eimai ir lytiSkumo, psichinés sveikatos, 2 4 szﬁl;atZi;g?rynrzsir
palankaus mikroklimato , saugumo , sveikos mitybos, fizinio gristafy’masg
aktyvumo igiidziy ugdymo, zalingy ipro€iy prevencijos ir kt.)
4. Sveikatos ugdymo klausimy integravimo | ugdymo procesa 1 4
alimybés Integravimo pavyzdziy
g y i§ praktikos pristatymas
4. Seimos ir mokyklos saveika saugant ir stiprinant vaiky sveikata 0.5 3 Atmintings tévams
apie vaiky sveikatos
ugdyma parengimas
6 val. 18 val.
6.Tikétinos kompetencijos, kurias teikia programa, mokymo(si) metodai, valandos
Mokymo modelis
s .. (mokymo(si ) Igyty kompetenciju
Kompetencijy sritis Kompetencijos metodai, bidai) | ivertinimo badai
Valandy skai¢ius
Ziniy ir supratimo jgijimas Seminaro dalyviai susipaZins su Paskaitos,
(teoriné dalis) sveikatinimo veikla darzelyje, jos pratybos,
struktlira ir jgyvendinimo galimybémis, pranesimai ir
perims paZangius sveikatos ugdymo kiti aktyviis
metodus, salygy sudarymo ir mokymo
organizavimo patirtj. metodai
Gebéjimy jgijimas (praktiné dalis)
Intelektualiis/mastymo gebéjimai Pedagogai analizuos informacing Informacijos Parengti grafini
(argumentuota kritika, problemy medziaga apie vaiky sveikatos biukle, apibenrinimas | visuminés
ivardijimas ir sprendimas, analiz¢ ir | sveikatinimo veiklos formas, ja analizuos, | grafinémis sveikatos ir jos
interpretacija, gebéjimas aiskinsis, kas padeda susidaryti palankiam | priemonémis struktiiriniy
savarankiSkai mokytis) mikroklimatui mokykloje ir Seimoje, komponenty
darys i§vadas apie jo jtaka vaiky modelj




sveikatai

nuostata | sveikg gyvenimo biida skatins
vaikus ir mokinius rapintis savo ir kity
sveikata, propaguoti sveika gyvenimo
btida mokykloje ir Seimoje

taikymas savo
gyvenime ir
efektyvus
perteikimas
mokiniams

Praktinio pobtidzio gebéjimai Pedagogai gebés organizuoti ir Aktyviis Seminaruose
analizuoti sveikatinimo veikla vietose, mokymo pateikty idéju
kompleksiSkai apimdami visus sveikatos | metodai darbui su vaikais
ugdymo komponentus, gebés perteikti medziagos
vaikams rengimo Seimai ir lytisSkumo sukaupimas
idéjas, taikydami Siuolaikines ugdymo
technologijas

Perkeliamieji/bendrieji gebéjimai Pedagogai igis gebéjimy , organizuoti Stebéjimas ,

(informacijos sklaida, efektyvus sveiktatos ugdyma naudodami jvairias diskusijos,

dalykinis bendravimas, aktyvus technikas , aktyvius mokymo metodus ir | klausimai —

dalyvavimas grupiniame darbe, gyvenimo jgudzius . atsakymai,

pasitikéjimas savimi, darby apibendrinima

pristatymas grupés konferencijoje, s, medziagos

informacijos paieska, naudojant IT, sisteminimas

gebéjimas objektyviai vertinti kity

idéjas)

Nuostaty jgijimas (vertybiniuy, Pedagogai suvoks, kad sveikata yra Igyty Ziniy,

etiniy-profesiniy nuostaty teikimas | prioritetiné vertybé ir biitina asmenybés mokéjimy ir

ir igijimas) savirealizacijos salyga, susidarg teigiama | igidziy

7. Dalyviai (programos dalyviy tikslinés grupés ir planuojamas dalyviy skaicius)

Grupé

Planuojamas dalyviy

skaiCius

Ikimokykliniy jstaigy pedagogai, asociacijos ,, Sveikatos zelmen¢liai“ nariai

30 pedagogy

$altiniai ir kt.)

8. Programai naudojama medZiaga (metodiniai ruoSiniai, techninés priemoneés, literatiiros
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9. Programos klausytojuy pazyméjimo iSdavimo salygos (kokios uzduotys turi biiti atliktos,
kokie jgytos kompetencijos jrodymai pateikiami)

1. Sveikatinimo veiklos plano projekto ugdymo istaigoje parengimas

10. Numatomi programos renginiy vykdymo terminai (jei numatomi i§ anksto)

2010m. kovo 16 d. Elektrény darielis-mokvykla ,,Pasaka‘“
2010 m. balandzio 28-29 d. Radviliskio r. Seduvos darzelis-mokykla




