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Gyvenimo jgidziy ugdymas — svarbi darzelinuky bendrojo ugdymo dalis. Geriausias
gyvenimisky igiidziy ugdymas -tai praktiné veikla. Sékminga ji tada, kai vyksta nepastebimai,
nuoSirdziai ir naturaliai bendraujant su vaiku jo kasdieninéje veikloje, stebint vaiky tarpusavio
santykius, ju veikla ir nattiraliai viska koreguojant. Gyvenimo jgiidziy formavimas neskirstomas
pagal amziy, o augant vaikui, ple€iantis jo akiraciui ir patiriai, nuolat yra jtvirtinama tai, kas jau
iSmokta ir priimta.

Vaikui augant didéja jo socialiné kompetencija, gyvenimisky igidziy patirtis. Ypac didelg
reikSmg jai turi bendravimo patirtis. Be bendravimo su suaugusiais, Seima, auklétojomis vaikui vis
svarbesni tampa rySiai su bendraamziais. Simpatija kitiems vaikams kylanti ankstyvoje vaikyst¢je,
ikimokyklinukams tampa bendravimo su bendraamziais poreikiu. Siame amzZiuje bendri zaidimai ir
ju metu patirtos emocijos daro dideli poveiki ikimokyklinuky asmenybés vystymuisi.

Zaidimas yra pagrindiné ikimokyklinio amziaus vaiky veikla natiiraliai sukurianti bendravimo
ir bendradarbiavimo situacijas. Zaidimai vaikystéje padeda sukaupti patyrimo, susidaryti veiklos
igiidziy, geriau pazinti tikrove. Zaisdami vaikai mokosi bendrauti, kultiiringai, mandagiai elgtis,
suprasti kity Zmoniy biisenas, gerbti aplinkiniy nuomong, mokosi kalbos kultiiros, ipranta atidziai
klausytis pasnekovo. Mégstamiausi vaiky zaidimai yra vaidmeniniai zaidimai: “Poliklinika”,
“Seima”, “Ligoning”, “Parduotuvé”, “Biblioteka” ir kiti. Vaikai pasiskirto vaidmenimis ir
kiekvienas stengiasi atlikti tam vaidmeniui biidinga darba: pardavéjos, gydytojo, policininko,
vairuotojo, mokytojo. Auklétoja, stebédama zaidima, turéty taktiSkai pakoreguoti vaiky supratima
apie zmones ir jy tarpusavio santykius.

Zaisdami vaikai mokosi, kaip reikia elgtis jvairiose gyvenimo situacijose, pratinasi ,
saziningai atlikti savo darba, iSklausyti pasnekova, isijausti i kito zmogaus nuotaika, suprasti jo
emocing biisena. Nuo mazens mokosi padéti draugui, uzjausti. Tinkamai organizuoti Zaidimai ugdo
jautruma, paslauguma, mandaguma, moko malonaus bendravimo, ugdo tokias savybes, kuriy reikés
ivairiose gyvenimiskose situacijose.

Tkimokyklinuky zaidimas glaudziai susijes su vaiko fizines jégas atitinkan¢iu darbu. Zaidimas
ir darbas tarsi papildo vienas kita. Tiesiog sunku nustatyti riba, kur baigiasi zaidimas ir prasideda
darbas. Zaisdami vaikai imituoja tikrove, atliecka darba (pardavéjos, viréjos, mamos). Skirtumas yra
tiktai toks, kad zaidimo tikslas yra pats procesas, o darbo tikslas pasiektas rezultatas, noras kazka
padaryti savo rankomis. Pradédami mokyti darbo pradmeny, paaiskinkime vaikams, kodél Zmonés
turi dirbti. Jie siekia patenkinti savo poreikius (buities ir kiirybinius), taip pat sukuria visas vertybes,

kuriomis naudojasi Zmonés: stato namus, moko, gydo, gamina maista, saugo viesaja tvarka, gelbsti



nuo pavojy zmones. Kiekvienas darbas svarbus ir reikalingas. Nuo mazy dieny pradékime ugdyti
pagarba bendraamziy ir suaugusiyjy darbui.

Vaikas turéty namuose ir darZelyje turéti kokiy nors pareigy pagal vaiko galimybes ir fizines
jégas. Mazieji gali padéti buityje: padengti stala, nuvalyti dulkes, sutvarkyti zaisliukus ir darbo
vieta, suklijuoti suplySusias knygutes. Vaikams patinka prizitréti augalus gamtos kampelyje,
palaistyti géles, purenti Zemg, paséti ivairiy augaly seklu, jas daiginti, prizitireti, stebéti, kaip auga.

Pratinkime vaikucius dirbti tvarkingai, Svariai, darba atlikti iki galo. Niekada negalima bausti
darbu, darbas turi teikti pasitenkinima ir dZiaugsma. Vaikas jpranta dirbti grupeléje, suteikti
pagalba, patarti draugui, kai jam to reikia, pamokyti, pastebéti, gerai ar blogai atliktas darbas.

Visada reikia pasidziaugti graziai sutvarkyta aplinka, tvarkingai, ripestingai atliktu darbu.
Ivertinti vaiko pastangas ir gerus norus, tai sustiprins jo pasitikéjima savojégomis, vaikas pajus, kad
jis yra reikalingas, svarbus ir tai paskatins ji padaryti ka nors vertingo ir gero. Nuo mazens igijgs
darbiniy igiidziy, pareigos jausma, augs atsakingas, darbstus ir sumanus Zmogus.

Darzelyje vaikai jgyja savitvarkos ir higienos igtidziy. Higienos kultiiros igiidziai — svarbi
elgesio kultiiros sudétiné dalis. Pratinkime vaikuCius biiti savarankiSkais: patiems nusirengti ir
apsirengti, tvarkingai susidéti drabuZzélius, pasikloti lovytg, praustis, Sukuotis, valytis dantukus,
mandagiai elgtis prie stalo.

Tvarkingumo biitinybe, veido, ranky, kiino, Sukuosenos, drabuziy, avalynés Svara diktuoja ne
tik higienos reikalavimai, bet ir Zmoniy, santykiu normos. Vaikai turi suprasti, kad $iuy taisykliy
laikymasis iSreiSkia pagarba Zmonéms. Juk nesmagu liesti kito Zmogaus neSvaria ranka, Zitiréti {
netvarkingus drabuzius. Vaikystéje iskiepytieji higienos, kultiros igiidziai teikia Zmogui didelg
nauda visa gyvenima.

Gyvenimiskiems jgiidZziams priskiriami ir saugaus elgesio gatvéje, namuose, gamtoje igiidziai.
Ypatinga démesi reikia skirti vaiky saugiam elgesiui gatvéje, nes ivyksta daug nelaimingy
atsitikimy, avarijy, kuriose suzalojami arba net ziista vaikai. Grupéje vykdéme projekta “Buk
matomas”, kurio tikslas suteikti vaikams ziniy apie pavojus, kurie tyko gatvéje, apie eismo
taisykles, sauguy elgesi gatvéje. Vaikuciams pasitléme atsinesti | grupe atSvaitus, kurie tamsiu paros
metu gali apsaugoti nuo avarijy, nes vairuotojas i§ toli pastebi Svie€iancius atSvaitus. Susipazinome
su Sviesoforu ir trimis jo Svieselémis, kurios moko ir padeda saugiai pereiti gatve, reikia tik zinoti,
ka mums sako ju spalvos: raudonoji, geltonoji ir zalioji. Prisiminéme, kad pereiti gatve galima tik
pésciyju peréja. Kad nejvykty nelaime, gatvéje ir Salia jos negalima bégioti, zaisti, iSdykauti.

Kad itvirtintume zinias, daréme daug darbeliy: aplikavome ir pieSéme Sviesoforus, tieséme
kelius su pésCiyju peréjomis, kelio zenklais, Sviesoforais, masinomis. Vaikuciai kiiré eilérastukus

apie at§vaitus, Sviesofora, saugy eisma gatvéje.



Darzelio vaiku¢iams suvaidinome nuotaikinga spektakliuka “Sviesoforo akys trys nuo
nelaimés sulaikys”, kuriame pasakojama, kaip trys §viesoforo spalvelés moké Burating ir Cipolina,
kaip pereiti gatve ir saugaus eismo taisykliy.

Vaikams labai patiko saugaus eismo mokykl¢léje, kur labai nuotaikingai ir vaizdingai
itvirtinome viska, ko iSmokome. Vadinasi, formuojant gyvenimiskus igiidzius, vaikams daugiau
reiSkia ne ,,sausas zodis“, bet gyvas pavyzdys, vaiky mégiamos dainelés, pasakos, eilérasciai.

Vienas svarbiausiy vaiko poreikiy — paZinimo poreikis, kurj vaikas patenkina stebédamas,
tirdamas, eksperimentuodamas, bendraudamas. Vaiko pazinimo objektas — visas pasaulis, gyvoji ir
negyvoji gamta, zmoniy santykiai, darbas, dorovinés ir estetinés nuostatos. Si pasaulio ivairové
atsiskleidzia per artimiausig vaikui aplinka — Seima, darzelj, supancia aplinka, gamta.

Jau vaikystéje pradedame ugdyti vaiky pagarba, meilg, démesi viskam, kas ji supa — Seimos
nariams, artimiausiems Zmonéms, supanciai aplinkai, gyvajai ir negyvajai gamtai.

Grupéje vykdéme projekta ,,Saugokime visa — kas brangiausia®. Kalb¢jome apie tai, kas yra
mums svarbiausia — namai, darzelis, gamta. Vaikuciai pasakojo apie savo namus, $eima, jos narius,
piesé piesinelius, drauge su kitais Seimos nariais netgi kiiré eilérastukus apie savo namus, darzeli.
Vaikai mégsta buiti gamtoje, stebéti, prizitiréti augalus, pasirupinti pauksteliais Ziema, juos lesinti.
Smagu, kad vaikai yra smalsiis, kiirybingi, noriai ripinasi tuo, kas juos supa. Vaikystéje gauti
1gtdziai bus reikalingi ir naudingi jiems ateityje.

Kad vaiky ugdymas biity sékmingas, auklétoja turi nuolat siekti naujy ziniy ir jgiudziy,
suprasti vaiko poreikius ir trilkumus, pastebéti ir jvertinti jo gera elgesi, priimti vaika toki, koks jis
yra, gerbti jo jausmus. Tuomet vaikas iSmoks pasitikéti savo jégomis, jausis saugus, gerbs save ir

kitus. Atsiminkime, kad vaikystéje iskiepyti igiidziai teikia didziul¢ nauda zmogui visa gyvenima.



