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Vilniaus Vaduvos darzelyje - mokykloje atlikto mokiniy maitinimo poreikiy tyrimo
rezultaty analizé
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Sriubos MOKINIY LABIAUSIAI MEGSTAMOS SRIUBOS IS VALGIARASCIO
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Tyrimo duomenys leido iSsiaiSkinti megstamus ir nemégstamus mokiniy patiekalus esamus valgiarastyje. Labiausiai
mokiniai mégsta BUROKELIU, SVIEZIU KOPUSTU IR PUPELIU SRIUBAS. Nemégstama sriuba - SIUPININE. Rengiant
perspektyvini 15-os dieny maitinimo valgiarasti bus atsizvelgta ir pasitlyta alternatyva.
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MOKINIU LABIAUSIAI MEGSTAMAS ANTRASIS PATIEKALAS IS VALGIARASCIO
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3 Mokiniy megstamas antrasis patickalas - KARBONADAS, DESRELES, KEPTA VISTA IR PLOVAS, nemégstamas —
ZUVIES MALTINIS, TROSKINTA, KEPTA ZUVIS. DESRELES bus i§ raciono iSimamos, nes higienos normos ir visuomenés
sveikatos centras ivardija, kaip nerekomenduoting maisto produkta, 0 ZUVIS — biitina vaiky mitybos racione.
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MOKINIY LABIAUSIAI MEGSTAMAS GARNYRAS IS VALGIARASCIO
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Mokiniams labiausiai patinka, kai garnyrui duodama BULVIU KOSE, MAKARONAI AR BULVES. Nemégstamiausias
garnyras — PERLINES KRUOPOS. Taciau visuomenés sveikatos centras rekomenduoja bent trijy rii§iy kruopas vaiky mitybos

racione.
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Nemégstami maisto produktai - DARZOVES IR ZUVIS. Mokiniai ZUVIES PATIEKALUS taip pat i§braukeé i3 jiems
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MOKINIU PRISTATYTU ANKETU PROCENTINE ISRAISKA |
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Tyrimo analizei naudota 83 procentai ugdytiniy ankety. Likusi dalis ?
1

ankety negraZinta arba i pateiktus klausimus neatsakyta. [L
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Ugdytiniy tévai nebuvo tokie aktyviis, suZinojome 53 procenty tévuy b
nuomong, apie mé€gstamus ir nemeégstamus ju vaiky patiekalus. Ta¢iau mums $i b
nuomone¢ yra labai svarbi rengiant 15-os dieny perspektyvini valgiarasti. [:
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TYRIMO ISVADOS

1.

6.

MOKINIU MEGSTAMI PATIEKALAL:

BUROKELIU, SVIEZIU KOPUSTU IR PUPELIU SRIUBOS.
KARBONADAS, DESRELES, KEPTA VISTA IR PLOVAS.
BULVIU KOSE, MAKARONAI AR BULVES.

. TEVU NUOMONE, LABIAUSIAI VAIKAI MEGSTA PIENO

PRODUKTUS, MESA, KRUOPAS.
MOKINIU NEMEGSTAMI PATIEKALAI:
SIUPININE SRIUBA, ZUVIES MALTINIS, TROSKINTA IR

KEPTA ZUVIS, PERLINES KRUOPOS.

. DEL NEMEGSTAMU PATIEKALU VAIKU IR TEVU NUOMONE

SUTAMPA. NEMEGSTAMI - ZUVIES IR DARZOVIU PATIEKALAL.

. SUDARANT 15-OS DIENU PERSPEKTYVIN] VALGIARAST] BUS

ATSIZVELGTA [ MOKINIU IR TEVU NUOMONE, KIEK LEIDZIA

LIETUVOS HIGIENOS NORMA HN 75:2008 ,,IKIMOKYKLINIO
UGDYMO MOKYKLA: BENDRIEJI SVEIKATOS SAUGOS
REIKALAVIMAI®, LIETUVOS HIGIENOS NORMA HN 21:2005
,BENDROJO LAVINIMO MOKYKLA. BENDRIEJI SVEIKATOS
SAUGOS REIKALAVIMAI,

TURIME ATKREIPTI DEMES] [ TAI:

DARZOVIU PAROS NORMA — nuo 125 gr. iki 320 gr.,
ZUVIES - nuo 25 gr. iki 40 gr.



