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% A. EinSteinas yra pasakes
“Intuityvus protas- tai dieviska
dovana, o racionalus protas-
i8tikimas tarnas. Susikliréme
visuomene, kuri Slovina tarna,
bet pamirSo apie dovang”.




** Kirybiskumas- viena
svarbiausiy Zmogaus asmeniniy
kompetencijy, kuri nulemia
gyvenimo kokybe ir sékme.




> Tyrimais jrodyta, kad vystomas ir
skatinamas nuo maZens
kiirybiskumas iSlieka ir
vélesniuose gyvenimo perioduose
bei sunkiau pasiduoda aplinkos
faktoriams slopinantiems §j
gebéjima.




% Kirybingiems vaikams budingas
originalumas: jie mégsta
fantazuoti, pateikia nejprasty idéjy,
pasitilymy, jie daZniausiai biina
judriis, savaranki8kai mastantys,
sugebantys eksperimentuoti.




< Siandienos §vietimo jstaigoms
iSkyla dvejopas uzdavinys:
iSugdyti ne tik i¥silavinusius, bet ir
kiirybingus vaikus.




®Fizinés veiklos jvairiapusiS$kumas
leidZia formuoti elementariausius
savirai¥kos biidus, kuriy metu
pasirei$kia vaiko mintys, jausmai,
emocijos, vaizduoté.




< Natirali, laisva fiziné veikla,
teikianti malonumo ir dZziaugsmo,
padeda ugdytiniams vystytis
fizi§kai, ugdyti kiirybiskuma bei
aktyvuma.




% Jeigu vaikas sportuodamas jaudia
malonumg, pasireiskia jo laisva
klirybiné valia, kurioje dalyvauja
jvairiausi psichikos komponentai:
jutimas, suvokimas, mastymas,
vaizduoté, atmintis, démesys,
valia, jausmai.




“Pasak A, Maslow, iSugdyti
kiirybidka asmenybe geriausiai
padéty ugdymas menu.
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© Muzika vaiko fizinéje veikloje:
« sudaro emocinj fong, kuris sketina ugdytinius iSreikiti savo vidinj
pasaul;
* jkvepia kiirybai, ugdo muzikinins gebéjimus, meninj skonj;

e Zmdina vaik muzikos iSraidkos pri ] )
. " I:;'I;ll!l.l, registrals, dinamiks); bt

* ugdo judesiy ritms.

itmi¥ka veikla, ritmilki judcsiai aktyvine démesj, gerina atmintj, teikia
& d#laugsmo Irpdodnplldliketln mi. hm%h pllnlt'll'tlklml

instrumentai: ritminés lazdelds, varpelis, blignelis, tambdrines, Zvangutis.) '
» didins fizinds veiklos motorinj glaudums, y
(Pedagogas daugiau démeslo gali skirtl vaiky judesly koregavimul.) ‘

* tobulina judesiy kultlrg, kelia bendrg organizmo darbingums;




**Ryto mank3toje ugdytiniams
pasiiiloma perteikti garsais ir
judesiais tam tikrus gamtos

rei§kinius, mety laikus.




Klausydami VivaldZio ,Mety laiky*“ fragmentus,
ugdytiniai margaspalviais lapais vaizduoja

“rudens lapelio gyvenimga”, jvairius medZius pries$
kylandig audra, audros metu ir jai nurimus.




Ziema vaizduojame
daZniausiai Sokdami
“snaigiy Sélsma”.
ISrenkama graZiausiai
Sokanti snaigé.



Pavasarj perteikiamas gamtos . O
pabudimas:; medziy O
suZaliavimas, Ziedeliy
Zydejimas, kvapas, pauks¢iy
sugriZzimas i§ 8iltyjy krasty.




Vasarg ugdytiniai
jsivaizduoja esant
drugeliais, kurie Soka
zaliose pievose tarp
gausybés margaspalviy
géliy.




< Didziul limyb ivairinti vai '
veik h‘fs%’;ﬂi;""’w“nﬁm“':i;; ﬁ;?‘l‘“:mi:“f
artima vaqlilomsqp iai, mj_lio fizines
galias, skatina kiiryb :

« Kiino kultliros valandélése taikomas
"smegeny audrinimo” metodas, kuriuo

l’dasigkla_nm hﬂ}l{i ﬁ%{tiﬂiq fantazija,
usinéjama, ir g gyvena, °
kaipmj“i"e uda, kup mimte, koiing A e

skleidXia. ‘
of




Ugdytiniams labai patinka trumpam “pavirsti”
pasirinktu personatu, jvalriais gyvineliais.. Pvz,
pavaizduoja besikarstancia po medélus beidiione,

@ uidaryty narve, Ir I3lelstq | lalsve tigrg, plkty kalakutg,
pasipldtus] pova ir t.t. Ugdytinial konkrefiame gyvine
|Zvelglia save, Imltuojamuose Judesiuose pajunta |éga,

stiprybe.




Ugdytiniams pasifiloma atlikti "katés gimnastikg”. Nei .
vienas naminis gyviinélis neturi tokios gracijos ir s
lankstumo kaip katé. Mazieji parodo, kaip katé saldZiai
miega, kaip ji bunda 1§ miego, kaip $ildosi sauléje, kai
katé¢ pyksta, kaip ZaidZzia su silily kamuoliuku.




Ugdytiniai mokomi jtempti bei atpalaiduoti kiing:

pasiiloma pavaizduoti ,,jtemptg virve ir sutrfikusia®,

parodyti ,kregZzdute ir suslapusig varnag"“ , ,riefuty
gliaudyma*™, “pastatyti tilta ir jj sugriauti®.




Ivairtis mimikos pratimai ugdo
pastabums, o taip pat lavina
veido raumenis, pasililoma
pavaizduoti: ,,a§ i§sigandes”, a8
nustebes*, ,,ad§ piktas®, ,man
bjauru®, ,ncgeras kvapas®,
nZUvyté®, ,bezdZionélé"™ it t.t.
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< Siekiant pratinti ugdytinius laisvai
reik3tis ir kurti, klino kultiiros
valandélése praktikuojama pojiciy
iSrai¥ka judesiu bei emocijy 18raiska
judesiu. Vaizduodami nykStukus
u ﬁmm kuo puikiausiai sugeba
perteikti jvairiy nykStuky charakterj,
ju nuotaikas, jy santykj su aplinka. -
Ugdytiniai labai pastabis, tik reikia e
juos paskatinti,

-
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Vaikuéiai ZaidZia 2aidimse
"Nykituky karalysté”, kurioje
"gyvena" linksmi, liGdni,
jsimyléje, pikti, laimingi
nykitukai, jic "dirba" jvairius
darbus: verda valgyti, kapoja
malkas, tapo paveikslus ir (.t




» Ugdytiniams labai patinka Zaidimas ,,Veidrodis®. Sustojus
poromis, vienas ugdytinis 3oka ir improvizuoja pagal
muzikos ritma, o kitas turi tg patj pakartoti, pavaizduoti tai
o ka mato ,,veidrodyje*. Judédami pagal muzika ugdytiniai
® e v ey e yes ) M
lavina ritmo jausma, gebéjima iSreiksti muzikos kiirinio
nuotaika judesiais, sudaromos puikias sglygas vaiky
saviraiSkai.
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< Viena i8 pagrindiniy prielaidy ugdytiniy
savirai¥kai plétotis yra pedagogo
sugebéjimas skatinti ugdytiniy iniciatyva,
jsiklausyti ] ugdytinius, atskleisti jy
potencialy. Fizinés veiklos metu
pedagogas turi sugebéti numatyti situacija,
biiti pasiruoses keisti veiklos pobtidj, jeigu
jis neatitikty ugdytiniy emocinés bisenos.

Pedagogam svarbiausia jtraukti ugdytinius $°
1 kirybing buiseng, zadmt1 judesiy
laisvumg, i§rai§kingumg ir savitums.
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© Tik vertinant kiekvieno nuomone, kiekvieng jtraukiant |
bendrg veikly, leidZiant jgyvendinti savo idéjas ir

pasisemti patirties i¥ kity, sudaromos sglygos kilrybiniy
galiy sklaidai.

® Plétojant savirai¥ka ugdytiniy judéjimo patirtis
praturtinama naujais veiksmais, judesiais, juy deriniais;

© Upgdytiniai laigvai i¥reilkia savgjj "ad"; i§gyvena klirybinio
pasitenkinimo, savirai¥kos malonumo jausma;
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< Taip pat yra dedamas pamatas tolesniam ugdytinio fizinés, |
psichofizinés ir dvasinés darnos ugdymui pradinéje '
mokykloje. Ugdytiniai jpranta kilrybiSkai mastyti, lavéja
vaizduoté, démesys, pojli¢iai. Jie iSmoksta suslkauptl ir ne
tik laisvai reik8tis, bet tvardyti neigiamas emocijas, dor
elgtis.
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% Vaikas galés kurti, jeigu jausis
svarbus ir gerbiamas, Norédami
iSugdyti kiirybingas asmenybes,
kiekviena ugdytinj privalome laikyti
individualybe, neprimesti jam savo
nuomonés, poZifirio, mgstymo.
Bendravimas tarp ugdytiniy ir
pedagogy privalo peraugti | draugyste,
pagristg pasitikéjimu, atsakomybes $°

jausmu. ‘
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