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Moksliné-praktiné konferencija
~velkatingumo plétra Vilniaus mieste*

22011 m. vasario 2 d. Vilniaus
Svelko miesto Dbiuras, Vilniaus
miesto rotuseje organizavo
moksline-praktine konferencijaq,
kurioje dalyvavo lopselio / darzelio
“Zelmenelial” 6 pedagogali.

wKonferencijos dalyviams buvo
iteikti pazymejimai.



KONFERENCIJOJE PRANESIMUS SKAITE:

Gintaras Zandaraviéius, Vilniaus miesto savivaldybés administracijos Socialiniy reikaly ir sveikatos
departamento direktorius

Danguolé Vaitkiené, Vilniaus sveiko miesto biuro direktoré

® Vilniaus miesto gyventojy sveikatos buklé ir jos pokyé€iai

Doc. dr. Romualdas Gureviéius, Lietuvos SAM Higienos instituto

Sveikatos informacijos centro vadovas

® Vaiko atsparumo zalingy medziagy vartojimui ugdymo principai

Romualdas Zekas, LRS Nacionalinés sveikatos tarybos sekretoriato vadovas

® Vaiky sveikos gyvensenos ugdymo pagrindai.

Vaiko psichologija ir praktiniai jogos pratimai

Vytis Zabulénas, Kauno jogos studijos vadovas, instruktorius

® Sveikos mitybos ir gyvensenos reikSmé sveikatai

Prof. dr. Rimantas Stukas, Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto Visuomenés sveikatos instituto
direktorius

® Antsvorio jtaka sveikatai

Gintareé Vaitkiené, fizinés medicinos ir reabilitacijos gydytoja, fizinés medicinos ir reabilitacijos
centro ,Gemma*“ vadoveé

® UZzkre€iamos ligos ir naujos grésmes

Saulius Caplinskas, Uzkreéiamuyjy ligy ir AIDS centro direktorius

® | Gyvo kraujo lasSo® tyrimas

Alfredas MarusSka, gydytojas neurologas reabilitologas

® Snieguolé Lydekiené, gydytoja

® Sveikime uoliai! Dvasinés ir fiziné kultaros reikSmé zmogaus sveikatai.

Jonas Markunas, Vilniaus sveikuoliy klubo ,,Satva“ prezidentas



® Vilniaus pirtys Siandien. Sveikatingumo perspektyvos.

Rimas Kavaliauskas, VS|, Pirties akademija“ vadovas, pirtininkas profesionalas
® Kelias jtobulumag per mityba

Ksavera VaiStariené, Lietuvos vegetary draugijos prezidenté

® Fiziniy pratimy sistemos butinybé Siuolaikiniame gyvenime

Saulius Urbonas, sveikos gyvensenos treneris

® Kaip skatinti gyventojy fizinj aktyvuma

Algimantas Jucevi€ius, Lietuvos keliautojy sajungos prezidentas

e Sokis ir sveikata

Vytautas Vaitkus, gydytojas, Vilniaus miesto senjory sportiniy Sokiy klubo , Atgaiva“ prezidentas
® Kompleksinés reabilitacijos svarba

Tomas Sineviéius, fizinés medicinos ir reabilitacijos gydytojas, UAB ,Northway medicinos centrai,
VUL SantariSkiy klinikos Reabilitacijos, fizinés ir sporto medicinos centras

® Galiu sau padéeti. Liaudies medicinos patarimai Saltuoju mety laiku

Ausra Zvirbliené, Liaudies medicinos paveldo konsultanté-zolininké

® Kardiologiniy susirgimy pagrindiniai veiksniai ir fizinio aktyvumo reikSmeé
Doc. Pranas Serpytis, Lietuvos $irdies asociacijos prezidentas

® Kvépavimo ligy prevencija

Doc. habil. dr. Edvardas Danila, Vilniaus universiteto Kratinés ligy, alergologijos ir radiologijos
klinika, VS| VUL SantarisSkiy kliniky Pulmonologijos ir alergologijos centras

® Pagrindiniai organizatoriai:
Vilniaus miesto savivaldybés administracijos Socialiniy reikaly ir sveikatos departamento Vilniaus
sveiko miesto biuras

Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto Visuomenés sveikatos institutas
Lietuvos Sirdies asociacija.

Koordinatorius

Vilniaus sveiko miesto biuras
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LOPSELIO/ DARZELIO “ZELMENELIAI” LANKSTINUKAS

Anéinkai

Palijo,  palijo, palijo  lietutis  (pir8tais
beldFiame | grindis),

I5dygo, isdygn, ifdyvgn Zolvié (piritais rodom
kaip auga $old);

Atdjo, atéjo, egfo andiukal (krvpuojam
pritlipe);

Mudnaibé, nufnaibé, nuFnaibé dolvte (su
pirstukais "skinam" folyig).

Léliy teatras

LELIV -
vl mﬂ:‘f‘as (¥,

10 amt pirktuky  meunamu  lelvéiy  su
Jjudantiomis akimis ir trys klasikings pasakos
= sukurkite spektakli, kuris pradZiugins fcima
ir draugus. O moéiuté blity tiesiog sufavéta
matydama Sitok] talentingy anfiks... Knygelés
"Trys parSeliai", "Jonivkas i Grytue® ir
"Raudonkepuraité”.

Nauda - vaidmeniniai Zaidimai, kalbos ir
saviraidlos  tobulinimas, mokymeasis
bendrauti su auditorija, pirktuky miklinimas,

ADRESAS:
SALTEALVIU G. 30, VILNIUS
TELEFOMAS; 21649 70

PARENGE:
Aukléoja Laime Prefsiens

“PIRSTUKU ZAIDIMAI SMULKIOSIOS MATORIKOS LAVINIMUI”

VILNIAUS L/ D ,ZELMENELIAT
1.FELEDEIUKU"' GRUPE

LANESTINUKAS TEVAMS IR
PEDAGOGAMS

»Pirftuky Zaidimai
smulRjosios motorikos lavinimui*®

Joy@

VILNIUS, 2011 m.
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SMULKIOSIOS MOTORIKOS
LAVINIMAS

Mes gerai Zinome, kad  bet kokie

pirity Zaidimei, masaZes, yra svarbls
ikimokyklinio  sm2isus  vaikams, nes
teigiamai veikia kalbos bei mastymo centrus,
skatina vaiko kalbos raida.
Vaikas pats gali imokti masazuoti pir§tus,
delnus, pirdty pagelvéles  braukydamas
{vairiomis kryptimis, Toks masaZas ir
fnidimai su piestukais padeda vaiko kalbos
vystymuisi, lavinama smulkioji motorika,

PIRSTUKY MASAZAS SU PIESTUKU

Rieda rieda mus pieftukas, tai pirmyn, tai
atgal, tal kairén tai definén

Piestuko ridenimas stalo pavirsiumi,

Paimk storg pieftuks . padék ji ant stalo ir
paridenk vienu delniuku, po to kitu. Ir taip
keleta karty.

Kurin kuriu ugnele

Ridename piedtuks tarp delniuky.

Padek pieftuka ant vieno delniuko ir uZdenk
ji. kitu. Paridenk piettuka tarp detnivky i
pradiy létai, po to greitai. O dabar pabandyk
ta pati padaryti su dviem pieStukais.

A% mokausi groti

SpaudZiame piestuks pirsty galivkais
Paspausk piedtuka kiekvienu pirstelio
galiuku. Spausk stipriau!

Slépyniés

Suspausti piestuky delne,

Paimk trumpa piedtukg ir  sugniaulk
kumituka, paslépk. O dabar paslepk kitoje

renkeléje,

Paruoita pagal  logopedés
Nijolés Jakubauskienés rekomendacijas

PIRSTUKY ZAIDIMAI

DAINUOJANTYS
PIRSTELIAL

(el rvenogs.eroomi
Voriukai

MaZas voras lipo medin (lipam pirStais vaikui
per rankg iki galvos)

1§ paskos vaikus jis vedé (taip pat béga pirtai
der karta)

Tik lieteus ladams nukritus (nukratom nuo
pirSluky vandenj)

Woras femén nusirito (pliaukitelite per kelius)
Velei Sypsosi saulyté (pasukiojam delniukais
vird galvos)

Voras pradeda dairytis (pridedam delniuka prie
kaktos ir dairomés)

Dar kartelj lipa medin (vél lipam krytivedami
piritus)

1§ paskos vaikus jis veda. (vél lipam pirftais)
Supa wéjas ant %aky (pekeliam rankas ir
linguojam véjyie)

Daug iddykusiy vaiky.




LOPSELIO/ DARZELIO “ZELMENELIAI” LANKSTINUKAS
“ SMULKIOSIOS MATORIKOS LAVINIMAS”

judesiy tiksluma, formuoti  kamuolio
valdymo jglid¥ius.

Léliy teatrss puiki  pricmoné  lavinti
rankos judesius bei Snekamajg kalba,

Darfelyje valky ranka lavinama  atlickant,
konsteavimo, lipdymo darbus, Zaid¥ant, atliekant
pirktuky manksty su piestuka,

Lavinti rankos pirdtukus  padeds  pirStuky
Zaidimai, sékly rinkimas, obuoliuky . skynimas®,
kerpant #rklémis popieriy,

= P .=‘

a.tujl[ smulkiaja lllm;ﬂﬂiiﬂ_ llavinﬁ
ivairis Faidimai su Zaislals, - statvbinémis
detaléemis, daiktais.

Mustatyte, kad smulkiosios  metorikos
wystymasis;

1} pededa déemesio, mastymo, atminties
vystymuisi, daro teiplama  jlaka  vaiko
kalbai, stimuliucja jos vystymasi,

2) skating plaftakos judesiy lavéjima, jos
tampa judresnés, paclankesnés ir lankstesnés,
o tai asteityje wvaikams padeda tobulinti
radymo jgid¥ius,

3} nulemiz  skiemeny  artikuliacijos
atsiradims, kas taip pat siejama su smulkiy
Judesiy, atlickamy picitais, vystymasi,

Kaip teigia psichologei, viena %
pagrindiniy  sudedamojo  psichologinio
pasiruodimo mokyklai daliy vea ir vizualing
motoring koordinacija,

Adresas: Saltkalviy g 30, Vilnius
Telefonas 216 49 70

Sudare , PeledFiuky® grauklétoja
Laima Preisiené

VILNIAUS L / D ,ZELMENELIAI“

~PELEDZIUKU* GRUPE
(3-4 m.a,vaikai )

Projeltas

»SMULKIOSIOS
MOTORIKOS LAVINIMAS*

VILMIUS, 2011 m.




Siekiant pazinti ir {vertinti ugdytiniy
kompetencijy  gehdjimus Rugsejo-spalio
ménesiais  stebéjome ir analizavome savo
ugdytiniy veikla,. Pastebéjome, jog jiems sunkiai
sekasi atlikti darbelius su Zirklémis, plésyti
popieriy, laikyti rankoje teptuks, pieituka,
i$laikyti rankoje daiktus,

Todel . Pelediiuky® grupéje vykdéme
projekts skig vaiky smulkiosios motorikos
lavinimui

Smulkiosios motorikos lavinimas *

TIKSLAS - lavinti vaiky smulkigja motorika
eksperimentunjant guadu, Zirklemis, ZidZiant

ivairius Zaidimus, skatinant groZio pajautima,

norg kueti, iSreikati save.

UZDAVINIAL

1. Sudaryti vaikems salygas piedti (lieti)grupcje
ir ant sniego lauke, lavinant plastaka, rankos
pirktus.

2, Sudaryti vaikams salygas Zaisti lauke [vairius
¥aidimus lavinanéius smulkisja motoriks,

3, Klausantis disko ,Gamtos harmonija IT dalis®
sudaryti vaikams salygas Zaisi grapéje jvairus
Faidimus, laisvai karpyti Zirklemis.

1. SMULKIOSIOS MOTORIKOS
LAVINIMAS ZAIDZTANT LAUKE

mokslininkai,  vaikai

Kaip teigia
tyrinédami vairias med#iagas, Jaisdami arba

pictdami popieriaus lape  ugdosi
valia, ryta daryti tai, kas nepaZinta.

7, SMULKIOSIOS MOTORIKOS
LAVINIMAS PIESIANT
(LIEJANT) ANT SNIEGO

Meniné veikla sudaro salygas suteikti forma
nejvardytiems, nesuvoktiems vaiky
jausmams ir i$gyvenimams

3. SMULKIOSIOS MOTORIKOS
LAVINIMAS GRUPEJE [VAIRIOS
YEIKLOS METU

Paprastai daile suteikia wvaikams
malonuma, todel pasiryimas jsitraukti | 3ig
veikly kelia pasitenkinimg ir pasididziavima
savimi, pergalés jausmus.

|

Piesdamas ir Zaisdamas vaikas gana
defnai  spontaniskai prabyla (iprastomis
aplinkybémis  tyléjes), pradeda kalbéti,

pasakoti, Smulkiosios motorikos lavinimas
netiesiogiai skatina ir &nekamosios kalbos
prasiverZimg."
34 mety vaikams tinka nesudétingi
kamuolio ridenimo, metimo, gaudymo ir
perdavimo pratimai.

Mokant §io amziaus vaikus veiksmiy su
kamuoliu biitina visapusiskai ugdyti vaika ir
ypad: stengtis lavinti jo ranka, akies taikiuma,




PASIBAIGUS KONFERENCIJAI STENDAS BUVO PERKELTAS |
L /D“ZELMENELIAI” PATALPAS







