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Mokslinė-praktinė konferencija
„Sveikatingumo plėtra Vilniaus mieste“

2011 m. vasario 2 d. Vilniaus
Sveiko miesto biuras, Vilniaus 
miesto rotušėje organizavo 
mokslinę-praktinę konferenciją, 
kurioje dalyvavo  lopšelio / darželio 
“Želmenėliai” 6 pedagogai.
Konferencijos dalyviams buvo 
įteikti pažymėjimai. 
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KONFERENCIJOJE PRANEŠIMUS SKAITĖ:

Gintaras Žandaravičius, Vilniaus miesto savivaldybės administracijos Socialinių reikalų ir sveikatos
departamento direktorius

Danguolė Vaitkienė, Vilniaus sveiko miesto biuro direktorė
 Vilniaus miesto gyventojų sveikatos būklė ir jos pokyčiai
Doc. dr. Romualdas Gurevičius, Lietuvos SAM Higienos instituto
Sveikatos informacijos centro vadovas
 Vaiko atsparumo žalingų medžiagų vartojimui ugdymo principai
Romualdas Žekas, LRS Nacionalinės sveikatos tarybos sekretoriato vadovas
 Vaikų sveikos gyvensenos ugdymo pagrindai.
Vaiko psichologija ir praktiniai jogos pratimai
Vytis Zabulėnas, Kauno jogos studijos vadovas, instruktorius
 Sveikos mitybos ir gyvensenos reikšmė sveikatai
Prof. dr. Rimantas Stukas, Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto Visuomenės sveikatos instituto

direktorius
 Antsvorio įtaka sveikatai
Gintarė Vaitkienė, fizinės medicinos ir reabilitacijos gydytoja, fizinės medicinos ir reabilitacijos

centro „Gemma“ vadovė
 Užkrečiamos ligos ir naujos grėsmės
Saulius Čaplinskas, Užkrečiamųjų ligų ir AIDS centro direktorius
 „Gyvo kraujo lašo“ tyrimas
Alfredas Maruška, gydytojas neurologas reabilitologas
 Snieguolė Lydekienė, gydytoja
 Sveikime uoliai! Dvasinės ir fizinė kultūros reikšmė žmogaus sveikatai.
Jonas Markūnas, Vilniaus sveikuolių klubo ,,Satva“ prezidentas
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 Vilniaus pirtys šiandien. Sveikatingumo perspektyvos.
Rimas Kavaliauskas, VšĮ „Pirties akademija“ vadovas, pirtininkas profesionalas
 Kelias į tobulumą per mitybą
Ksavera Vaištarienė, Lietuvos vegetarų draugijos prezidentė
 Fizinių pratimų sistemos būtinybė šiuolaikiniame gyvenime
Saulius Urbonas, sveikos gyvensenos treneris
 Kaip skatinti gyventojų fizinį aktyvumą
Algimantas Jucevičius, Lietuvos keliautojų sąjungos prezidentas
 Šokis ir sveikata
Vytautas Vaitkus, gydytojas, Vilniaus miesto senjorų sportinių šokių klubo „Atgaiva“ prezidentas
 Kompleksinės reabilitacijos svarba
Tomas Sinevičius, fizinės medicinos ir reabilitacijos gydytojas, UAB „Northway medicinos centrai“, 

VUL Santariškių klinikos Reabilitacijos, fizinės ir sporto medicinos centras
 Galiu sau padėti. Liaudies medicinos patarimai šaltuoju metų laiku
Aušra Žvirblienė, Liaudies medicinos paveldo konsultantė-žolininkė
 Kardiologinių susirgimų pagrindiniai veiksniai ir fizinio aktyvumo reikšmė
Doc. Pranas Šerpytis, Lietuvos širdies asociacijos prezidentas
 Kvėpavimo ligų prevencija
Doc. habil. dr. Edvardas Danila, Vilniaus universiteto Krūtinės ligų, alergologijos ir radiologijos

klinika, VšĮ VUL Santariškių klinikų Pulmonologijos ir alergologijos centras
 Pagrindiniai organizatoriai:
Vilniaus miesto savivaldybės administracijos Socialinių reikalų ir sveikatos departamento Vilniaus

sveiko miesto biuras

Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto Visuomenės sveikatos institutas
Lietuvos širdies asociacija.
Koordinatorius
Vilniaus sveiko miesto biuras
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LOPŠELIO / DARŽELIO “ŽELMENĖLIAI” STENDAS
Pedagogai paruošė stendą ir lankstinukus sveikatingumo tema, kurie 

buvo pristatytas konferencijos dalyviams.



6

LOPŠELIO / DARŽELIO “ŽELMENĖLIAI” LANKSTINUKAS  
“PIRŠTUKŲ ŽAIDIMAI SMULKIOSIOS MATORIKOS LAVINIMUI”
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LOPŠELIO / DARŽELIO “ŽELMENĖLIAI” LANKSTINUKAS  
“ SMULKIOSIOS MATORIKOS LAVINIMAS”
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PASIBAIGUS KONFERENCIJAI STENDAS BUVO PERKELTAS Į
L / D “ŽELMENĖLIAI” PATALPAS
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