Norédami suteikti vaikuéiams, jy téveliams
ber darbuotojams daugiau Ziniy apie ekologinj
transporta ir jo svarba misy gyvemme bei norédami
paskatinti jy aktyvuma, lopSelio-darZelio ,,Sigute”
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2011 m. balandzZio 28 d. 10.30 val.

PROGRAMOJE:
A A. Barausko “Keliaujanti,, dviraciy
paroda ant raty.

A Gydytojos V. BruZienés pramoginé
paskaitélé vaikams.

4 DraugiSkas pasivaZinéjimas
dviradiais, dviratukais, triratukais,
paspirtukais lopZelio-darZelio
wSiguté” kicme,

4 Pielimas kreidelémis ant asfalto.

4 Linksmybés su Suniuku ,Amsiu*.

Diskoteka, prizai, siurprizai ir kt. Renginj

organizuoja PanevéZio lopielis-darzZelis
Hsigﬂ!éﬁ.
Kviediami socialiniai partneriai:

PanevéZio raj. Velzio lopSelis-darZelis,
PanevéZio  lopieliai-darfeliai  Rita*, K.
Ramanausko®, ., Vyturélis",

Reméjai: UAB | PaneveZio Bidiulis®, lopSelio-
darZelio téveliai.

PANEVEZIO LOPSELIS-DARZELIS
»SIGUTE*

METODINIS SVEIKATINGUMO
RENGINYS

»SU VEJELIU*

Renginys vyvks adresu:
PanevéZio lopselis-darielis ,,Siguté™
Kankliy g. 8, Panevélys

Lankstinuks parengé sekretoré llona Kurevina

2011, PanevéZys



Ar Zinai, kiek pasaulyje yra oro? is
kur jis atsiranda? O gal vieng diena pasibaigs?
Viena penktadalj viso oro, kunis supa milsy planets,
Zeme, sudaro deguonis. Deguonis, kaip ir visos
kitos oro sudedamasios dalys neturi spalvos, kvapo,
skonio, todél negalime matyti, kur jo yra, o kur ne.
Tadiau deguonis labai reikalingas wvisiems - ir
augalams, ir gyvinams, ir Zmonéms! Deguonj
gamina augalai, susiurbdami® | save nuodingas
medZiagas. Stai todél mes miskus vadiname Zemés
plaudiais. Oras greifiausiai nickada nesibaigs,
tadiau jei sumaZes deguonies dalis ir padauges kity
oro sudedamyjy daliy, pavyzd#iui, anglies dioksido,
kuris yra nuodingas, oras taps nebetinkamu
kvépuoti. Anglies dioksido daugéja, kai vaZinéjame
18 nafios
pagamintg kurg. Kickvienas rikstantis katilinés ar

sutomobiliais, deginame anglis ar

gamyklos kaminas terfia ora nuodingomis dujomis.

Taigi, vazinétis ekologisku
transportu- dviradiu, dviratuku,
triratuku, paspirtuku — tai sveika ir
smagu ne tik tau, bet ir Zemés
planetai!

Visais laikais Zmonés vazinédavosi
dviradiais. kadangi tai pigi, c¢kologiska ir
sveikala gerinanti transporto priemoné, Dviradiy

vra jvairisusiy: BMX, plento, kalny, trialo,

turistiniai bei pusiau gulomi dviradiai,

Dwviratis, paspirtukas - dviraté, triraté,
bemotoré,  aplinka transporto
priemané, naudojama pramogai, Susisiekimui,

tausojanti

laisvalaikio praleidimui, unzmui, sportavimui,
varZzyboms. Be to, dviratis bei paspirtukas —
patogios. ckonomidkos ir ekologiSkos trmunsporto
Priemonés.

Kg reikia Zinoti pradedantiesiems
vaziuofi:

*reikia pasirinkti, Tgj atitinkantj dviray. Per
muZu dviraliu vafiuojantis Zmogus greidiau

pavargsta, nes per daug jsitempia raumenys;

* svarbu nepulti 18 karto vaZiuoti dideliy atstumy
(vpad, jei iki %ol buvote fiziSkai neaktyvus).
Variavimo dviraiu laikg reikéty didinti palaipsniui;
* vativodami ilgesn] atstumg neskubékite. Jeigu
pavargole, sumaZinkite vaZiavimo tempy arba
sustokite ir pailsékite;

' smagiau pradéti vatinétis dviradiais kartu su
draugais ar Seimos narigis. Taip Jis vieni kitus
paskatinsite biiti fiziskai aktyviais bei patirsite daug
maloniy akimirky;

* dviradiu galima vaZinéti bet kokiu oru, netgi
Ziemy! Svarbiausia — tinkama apranga.

Kad dviraciu vaZinétis biity saugu
reikéty nepamirSti Siy saugumo
reikalavimy:

« vadiupjant miesto gatvémis ir wrmiescio keliais

laikytis Kelig eismo taisykliy;

» ant dviradio pritvirtinti skambutj ir atdvaitus;

* vaXiuoti su Salmu (vaikams tai privaloma), jy
vatiavimo dviradiu jgidZiai dar néra pakankamai
gert. Svarbu, kad Salmas dengty kakta ki vidurio,
kad dalmo dirZeliai gerai priglusty ir sagtis bity
usegla;

* turéti pirmosios medicinos pagalbos rinking.



