IKIMOKYKLINIO AMZIAUS VAIKY
APLINKOS JTAKA SVEIKATOS UGDYME

PANEVEZIO LOPSELIS-DARZELIS “VYTURELIS”
PLAUKIMO INSTRUKTORE REGINA JASIUNIENE
2013-10-23



VAIKY APLINKA
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DARZELIO APLINKA

% VIDAUS PATALPY,
% LAUKO,
% PLAUKIMO BASEINO.

KITA APLINKA

% “AZUOLO” PAGRINDINES MOKYKLOS
STADIONAS, SPORTO SALE,

% KKSC MANIEZAS,

< FUTBOLO AKADEMIJOS SPORTO SALE,
% ZALIOJI GIRIA POILSIAVIETE “KOPOS”

il



VAIKUS SUPANTI APLINKA
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* TURI ATITIKTI IKIMOKYKLINIY JSTAIGY HIGIENOS NORMOS REIKALAVIMUS,

* SAUGI IR SVEIKA,

NAUDOJAMOS EKOLOGISKOS, NATURALIOS , SVEIKATAI NEKENKSMINGOS
MEDZIAGOS,

> JAUKI, RAMI, SUTEIKIANTI VAIKAMS SILUMOS POJUT],

ZAISLAI IR PRIEMONES, SPORTO INVENTORIUS INFORMATYVUS, SKATINANTIS
VEIKTI, Y | |

% SVARI, TVARKINGA,
% LAUKO TERITORIJA APS
ODINTA MEDZIAIS, GELEMIS.
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APLINKOJE UGDOME:

< FIZINE SVEIKATA — RYTINES MANKSTOS, KUNO KULTUROS PERTRAUKELES
IR UZSIEMIMAI, SVEIKATINGUMO SPORTO RENGINAI.

< HIGIENOS JGUDZIUS — RANKY PLOVIMAS, DANTY PRIEZIURA, TINKAMA
APRANGA, NAUDOJIMASIS DUSU.

% PSICHOLOGINE SVEIKATA - BENDRAVIMO BENDRADARBIAVIMO
JGUDZIUS, GERANORISKUS TARPUSAVIO SANTYKIUS, PAKANTUMA VIENAS
KITAM.



DARZELIO LAUKO APLINKOS NAUDOJIMAS
SVEIKATOS UGDYME

~ SPORTO SVEIKATINGUMO PRAMOGOS
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SPORTO SVEIKATINGUMO SVENTES




FIZISKAI AKTYVUS LAISVALAIKIS




PLAUKIMO BASEINAS

PLAUKIMO UZSIEMIMAI

2 KARTUS SAVAITEJE SALYTE




KITOS APLINKOS

“AZUOLO” PAGRINDINES MOKYKLOS
STADIONAS, SPORTO SALE.

“*BFP TESTAI,
<*PROJEKTAS “OLIMPINES VILTYS”

FUTBOLO AKADEMIJOS SPORTO SALES.
% FUTBOLO PAMOKELES.




KKSC MANIEZAS

PROJEKTAS “OLIMPINES VILTYS”




ZALIOJI GIRIA POILSIAVIETE “KOPOS”

PROJEKTAS “ORIENTACINIO SPORTO o
PRINCIPAI” PROJEKTAS “SNAIGES ZYGIS”




KAIP APLINKA JTAKOJA SVEIKATOS
UGDYMA?

APLINKOS PASIKEITIMAS SKATINA VAIKY FIZIN] AKTYVUMA, FIZINIY IR
PROTINIY GALIYJ UGDYMA,

GRAZI, TVARKINGA, SVARI APLINKA NUTEIKIA VAIKUS ZVALIAI, GERINA
NUOTAIKA,

KUNO KULTUROS UZSIEMIMUS, RENGINIUS GALIMA PRAVESTI
JDOMESNIUS, PANAUDOJANT SUPANCIA APLINKA(MEDZIUS, ZALIASIAS
ZONAS, TAKUS),

KUNO KULTUROS UZ%IEMII\/IAI TAMPA |VAIRESNI, SKATINA VAIKY
SMALSUMA , NORA ISBANDYTI SAVE KITOSE VEIKLOSE, SUTEIKIA
DAUGIAU ENERGIQS,

RENGINIAI LAUKE, MISKE, GRYNAME ORE TEIGIAMAI VEIKIA NERVY
SISTEMA, GRUDINA, UGDO DVASINGUMA,

SKATINA VAIKUS SISTEMINGAI SPORTUOTI, PASTOVIAI RUPINTIS SAVO
SVEIKATA,



APLINKOSAUGA -

NATURALIOS IR ZMOGAUS PAVEIKTOS AR SUKURTOS APLINKOS SAUGOJIMAS
NUO FIZINIO, CHEMINIO, BIOLOGINIO IR KITOKIO NEIGIAMO POVEIKIO AR
PASEKMIY, ATSIRANDANCIY JGYVENDINANT PLANUS IR PROGRAMAS,
VYKDANT UKINE VEIKLA AR NAUDOJANT GAMTOS ISTEKLIUS.

( SALTINIS - VILKPEDIJA)

L)

L (4

(4

o0

L)

VYKDOMI PROJEKTAI:

Paneveézio m. savivaldybés aplinkosaugos Svietimo projektas “Apjuoskime
darzelj zaligja juosta” nuo 2009 m. Direktorius pavaduotoja ugdymui
Palmira Lapeliené.

Akcija “Mes ruSiuojam prisijunk ir tu”, dalyviai - 1/d bendruomené Ir
tévai. 2013 m. Auklétojos — Reda Cekanauskiené ir Kristina Kanapeckaité.

»UZ svarig Lietuva®, dalyviai — priesmokyklinukai ir jy tévai. Aukletojos -
Reda Cekanauskieneé ir Kristina Kanapeckaite.

Dalyvavome I/d “Purienos”projekte “Zemé misy planeta”, dalyviai -
prieSmokyklinukai.

Plaukimo baseino tvarkymas vyksta nuo 2008 m. Baigéme Siais metais.

Palaipsniui ir sistemingai tvarkoma ir athaujinama lopselio-darzelio vidaus
bei lauko aplinka.



. e
f._: W _..tt_
% _ v___h.d .

QI BT e

P A
- iy sk JY .
W - N -
Fa N

RN T,
- ) uﬂ_. -
A 73
LG
Lty ! |
| .__m__-...‘..u%..,..-...._.
.n_.._.-.._,.:...

il ke

'l
[l




	Slide Number 1
	VAIKŲ APLINKA  �
	 VAIKUS SUPANTI APLINKA
	APLINKOJE UGDOME:
	DARŽELIO LAUKO APLINKOS NAUDOJIMAS SVEIKATOS UGDYME��
	SPORTO SVEIKATINGUMO ŠVENTĖS
	FIZIŠKAI AKTYVUS LAISVALAIKIS
	PLAUKIMO BASEINAS
	KITOS APLINKOS�
	KKSC MANIEŽAS
	ŽALIOJI GIRIA POILSIAVIETĖ “KOPOS”
	KAIP APLINKA ĮTAKOJA SVEIKATOS UGDYMĄ?
	APLINKOSAUGA - 
	�����AČIU UŽ DĖMESĮ

