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Vilniaus lopšelyje-darželyje „Pušaitė“ 2013 m. lapkričio mėnesį startavo nuotraukų ekspozicija "MŪSŲ SPORTIŠKA ŠEIMA". 

Šiai idėjai iškėlėme svarbų TIKSLĄ: skatinti tėvus aktyviai leisti laisvalaikį kartu su vaikais ir dalintis šeimos sveikos gyvensenos gerosios patirties sklaida.

Siekėme šių UŽDAVINIŲ:

1. Įtraukti tėvus į aktyvesnį judėjimo kartu su visa šeima propagavimą.

2. Motyvuoti tėvus daugiau laiko praleisti sportuojant gryname ore su vaikais.

3. Puoselėti sveikos gyvensenos principus kasdienėje veikloje.
Padrąsindamos tėvelius noriai dalintis judėjimo, aktyvaus laisvalaikio leidimo, sportinės veiklos akimirkomis nuotraukose, ikimokyklinio ugdymo pedagogė Vilija ir priešmokyklinio ugdymo pedagogė Raminta pirmosios papildė "MŪSŲ SPORTIŠKA ŠEIMA" stendą.
Nuotaikingos akimirkos skelbė:

„Kur du broliai – ten sportiškiausia komanda!“
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 „Fizinis aktyvumas – neatsiejama mūsų gyvenimo dalis“
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Netrukus ekspozicija ėmė įsibėgėti. Tėveliai įrodė,

kaip aktyviai kartu su vaikais dalyvauja visuomeni-

niuose judėjimą skatinančiuose renginiuose,

drąsindami svajones paversti realybe:

„Net ir bėgdamas gali tapti čempionu!“


Atsiskleidė veiklų įvairovė gryname ore puoselėjant

sveikos gyvensenos principus individualiai ir drauge:
„Skriejame su džiaugsmu šuoliais paskui vėją“ 
Į aktyvų judėjimą įtraukus ne/tradicines priemones, vaikai ėmė propaguoti keturračių sportą, išbandė futboliuko teikiamą malonumą bei tikros žvejybos ypatumus:

„Laisvalaikis linksmai: rieda mašinos, kamuoliai, o kapitonui Jonui kimba šamai“
             Vaikai taip pat suprato, jog: „Kiekvienas įveiktas laiptelis - žingsnelis į sėkmę“.


Nieks nedrįs paneigti, kad:
„Sesutės draugija pati linksmiausia pramoga“


Ši, pradžioje taip nedrąsiai pildyta nuotraukų ekspozicija „MŪSŲ SPORTIŠKA ŠEIMA“ palaipsniui leido susipažinti su išties turiningai leidžiamu šeimų laisvalaikiu ir suprasti, kad:
„Ir miške, ir gamtoje, judame visa šeima“. 
Kartais atrodančios paprasčiausios išvykos į stadioną suteikia tiek sportinio džiaugsmo, nes draugiškai lenktyniauja ir patys tėveliai. Tuomet atsiskleidžia net ir šie talentai:

 „Mokam bėgti ir skraidyti, turite visi tai išbandyti!“.


Suvokdami kvėpavimo būtinybę ir buvimo gryname ore svarbą tiek vaikų, tiek suaugusiųjų organizmui
pritarta:
 „Su tėveliais taip smagu būti gryname ore kartu“

Apibendrinant.. Mūsų ekspozicija tapo pilnutėlė įsimintiniausių judėjimo akimirkų! Per tris mėnesius (lapkritį, gruodį, sausį) tikslas sulaukti tėvelių gerosios patirties sklaidos pateisino lūkesčius! Tėveliai ne tik įsitraukė į aktyvų laisvalaikį kartu su vaikais, jie ėmė fiksuoti sveiką gyvenseną kasdienėje veikloje, vis dažniau rinkosi keliauti i darželį su vaikais pėsčiomis, praleisti lauke daugiau laiko, reiškė norą dalyvauti lopšelio – darželio sportiniuose renginiuose, siūlė idėjas, priemones jiems paįvairinti.
IŠVADA: „PAVYZDINGA ŠEIMA SPORTUOJA VISUR IR VISADA!“.
Vilniaus lopšelio-darželio „Pušaitė“ ikimokyklinio ugdymo pedagogės 

VILIJOS ŽILIONYTĖS inf. ir iliustr.
