GEROJI PATIRTIS
ORGANIZUOJANT
SVEIKATINGUMOVEIKLA .
& RASE Nlu LD ;LHAJJ“”




PROJEKTAS
“JUDEJIMAS -
SVEIKATA, STIPRYBE,

~ GROZIS”




TIKSLAS:

= STIPRINTI VAIKO FIZINE SVEIKATA
SIEKIANT ATKREIPTI LOPSELIO —
DARZELIO BENDRUOMENES NARIU
DEMES] | FIZINIO JUDEJIMO SVARBA
IR PROBLEMAS, KYLANCIAS DEL
FIZINIO PASYVUMO.
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UZDAVINIAI:

= Skatinti tevus aktyviau | ok g s
bendradarbiauti ugdant vaiky ', s SR g
.,/ 1% R

= Stiprinti ir grudinti darzelio bendruomenes
sveikata;

= Suteikti ziniy apie taisyklingg laikysena,
kvepavima, judejimo butinuma, sveikas kojuy
pedas ir akis;

= Judejimo dziaugsma patirti per praktinius
uzsiemimus, zaidimus, estafetes;

= Siekti, kad bendruomene isgyventy dziugias
emocijas, pasitenkinima.




AKCIJA “DIENA BE
AUTOMOBILIO”

AKCIJOS TIKSLAI:

= PROPAGUOTI TEVAMS IR A R 77
VAIKAMS SVEIKA EA LTI | oo

GYVENSENA;

= UGDYTI POREIK] AKTYVIAI
FIZINElI VEIKLAI,

= SIEKTI, KAD TEVAI IR
VAIKAI PAJUSTU
BENDRAVIMO DZIAUGSMA,.




Darzelio darbuotojai, tevai Ir
vaikai | darzel] atvyko pesti
aziuoti dviraciais
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Kiekvienas akcijos v . B
dalyvis buvo = Siuolaikinial tevelial

apdovanotas balionu labai uzsieme, daug
| == dirbantys, skubantys, vis
8 1% B mazau bendrauja su
‘T savo vaikais. Téveliai
g % neskatina vaiky fizinio

aktyvumo Retal iseina
paS|va|kSC|ot| Su vaikais.

PlarIUOJama akcuq tevy demesj | fizinio
tradici§kai organizuoti JUCEJIMO; VAIKSCIOJIMO
kasmet naudg savo paciy ir

vaiky sveikatal.




«ZIEMOS OLIMPIADA -2014
“Su rogutem nuo kalniuko”

TIKSLAI IR_UZDAVINIALI:

*Zadinti vaiku poreikj i8reiksti save judesiu,
patirti ir isgyventi judéjimo dziaugsma;

Skatinti vaikus sportuoti lauke, lenktyniauti,
varzylis tarpusavyje, isreiksti save judesiu.
Ugdyti vaiky fizines ypatybes: vikruma,
greituma, Istverme;

Ugdyti vaiky ir tevy atsakomybes jausma
Uz savo svelkata.




Renginj vede Sveikuolis Olimpietis,
Kiskis, Vilkas ir Meskute
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VAIKAI VARZESI |[VAIRIOSE
RUNGTYSE SU ROGUTEMIS
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Renginyje dalyvavo, aktyviai
sportavo ir vaikuciy teveliai




ISTAIGOS PEDAGOGAI
NUOLAT IESKO
NAUJU,
NETRADICINIU
IDEJU, KURIOS
VAIKU VEIKLA
GRUPEJE IR

LAUKE DARYTU
PATRAUKLIA,|JDOMIA, e o
PRASMINGA BEI S
STIPRINANCIA Vi)
VAIKU SVEIKATA i




Vaiky aktyvi fizine
veikla ir grudinimas lauke

Zaidimai ir vaikSéiojimas Kojyciy apipylimas
basomis po smelj vandeniu




SPORTINIAI ZAIDIMAI ZIEMA
- GRUDINA




PLENERAS “SNIEGO
KARALYSTEJE?”
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SNIEGO SKULPTURUY KURIMAS




GRUPESE ORGANIZUOJAMOS
SVEIKATINGUMO IR SPORTO
VALANDELES

VAIKAI PRIES MIEGA VAII_(éTO MASAZINIAIS
TAKELIAIS, ATLIEKA KVEPAVIMO PRATIMUS




Sveikatingumo valandeles
“BASU KOJU MANKSTELES?”,

“KOJYCI U TEATRAS”




SVEIKATOS IR SPORTO VALANDELES

PASAKU MOTYVAIS
= Netradiciskal, per pasakas,

Jy vaidybg, inscenizacijas,
zaldimus apie pasaky
velkejus organizuotos

svelkatingumo Ir sporto
valandéles, kuriy metu
vaikai jtvirtino zinias apie
svelkg gyvenseng Ir
mitybg, mokesi taisyklino
Kvépavimo , lavino
pagrindinius judesius,
pratinosi judesj sieti su
Kuryba.




SVEIKATOS VALANDELE “KAIP ISSAUGOTI SVEIKAS
AKIS...”
(PASAKOS ,,VISTYTE IR GAIDELIS* MOTYVAIS)

= Per vaidyba ir kurybine
saviraiskg vaikai
jtvirtino zinias, kaip
rupintis savo regejimu,
kad akys islikty

sveikos. (Susipazino

su akiy prieziuros ir
higienos taisyklemis; i
Issiaiskino, kas |
stiprina akis ir gerina
regejima;Pasimoke

atlikti akiy manksteles)




Zaidimas —

Praktine vaiky
pratybos veikla ,Kas akis
»Pamiklink saugo, o kas joms

kenkia®“.




SVEIKATOS IR SPORTO VALANDELE
+-PASAKOS ,,ROPE“ HEROJAI RAGINA
MUS MAITINTIS SVEIKAI

Jtvirtintos vaiky zinios apie
sveika mityba;

Vaikai susipazino su
sveikos mitybos piramide;
Mokesi skirti maisto

produktus, kuriuos valgyti
sveika, o kuriuos - ne;

Per vaidybg, susitapatinima l*- Ve -
su pasakos veikejais,

zaidimus patyre teigiamuy

emociju;

Ismoko pasigaminti

sveikuoliskas misraines;




Zaidimas ,,Kas

greiciau sudes

sveiko maisto
piramide?“

Zaidimas ,,Sveika-
hesveika“




Plakato ,,Mes o )
zinome, ka valgyti Vaisiy salotuy
sveika“ klijavimas. gamyba




SVEIKATOS VALANDELE
»TAISYKLINGA LAIKYSENA - GERA SVEIKATA*

( PAGAL PASAKA ,,ROPE“ - TIK SAVAIP! )

= Per vaidyba ir kiirybine B = :.W

saviraiska jtvirtintos

vt 03
vaiky Zinios apie | = R |
taisyklinga laikyseng ,_
(vaikai iSmoko; kaip Fosem )
pasitikrinti savo AL T
laikyseng, taisyklingos

laikysenos koregavimo

pratimy, zaidimy ir kt.)




Zaidimas
Pamokykime “Suseskime
“anukele” sedeti  taisyklingai prie
taisyklingai




Zaidimas “Surask
Mankstele nugaros maisto produktus,
raumenims stiprinti kurie padeda tavo
laikysenai islikti
graziai”
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Praktine veikla ,,Augsi-
tiesus, augsi -kreivas?*




MUSU DEVIZAS: SVEIKAS
VAIKAS - LAIMINGAS VAIKAS
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