
GEROJI  PATIRTIS GEROJI  PATIRTIS 
ORGANIZUOJANT ORGANIZUOJANT 

SVEIKATINGUMO VEIKLSVEIKATINGUMO VEIKLĄĄ
RASEINIRASEINIŲŲ LD LD ““LIEPAITLIEPAITĖĖ””



PROJEKTASPROJEKTAS
““JUDJUDĖĖJIMAS JIMAS ––

SVEIKATA, STIPRYBSVEIKATA, STIPRYBĖĖ, , 
GROGROŽŽISIS””



TIKSLAS:TIKSLAS:
STIPRINTI  VAIKO  FIZINSTIPRINTI  VAIKO  FIZINĘĘ SVEIKATSVEIKATĄĄ
SIEKIANT ATKREIPTI LOPSIEKIANT ATKREIPTI LOPŠŠELIO ELIO ––
DARDARŽŽELIO  BENDRUOMENELIO  BENDRUOMENĖĖS  NARIS  NARIŲŲ
DDĖĖMESMESĮĮ ĮĮ FIZINIO  JUDFIZINIO  JUDĖĖJIMO  SVARBJIMO  SVARBĄĄ
IR  PROBLEMAS,  KYLANIR  PROBLEMAS,  KYLANČČIAS  DIAS  DĖĖL  L  
FIZINIO  PASYVUMO.FIZINIO  PASYVUMO.



UUŽŽDAVINIAI:DAVINIAI:
Skatinti  tSkatinti  tėėvus  aktyviau  vus  aktyviau  

bendradarbiauti  ugdant  vaikbendradarbiauti  ugdant  vaikųų
sveikatsveikatąą;;

Stiprinti  ir  grStiprinti  ir  grūūdinti  dardinti  daržželio  bendruomenelio  bendruomenėės  s  
sveikatsveikatąą;;
Suteikti  Suteikti  žžiniiniųų apie  taisyklingapie  taisyklingąą laikysenlaikysenąą, , 
kvkvėėpavimpavimąą, jud, judėėjimo  bjimo  būūtinumtinumąą, sveikas  koj, sveikas  kojųų
ppėėdas  ir  akis;das  ir  akis;
JudJudėėjimo  djimo  džžiaugsmiaugsmąą patirti  per  praktinius  patirti  per  praktinius  
uužžsisiėėmimus, mimus, žžaidimus, estafetes;aidimus, estafetes;
Siekti, kad  bendruomenSiekti, kad  bendruomenėė iiššgyventgyventųų ddžžiugias  iugias  
emocijas, pasitenkinimemocijas, pasitenkinimąą..



AKCIJA AKCIJA ““DIENA BE DIENA BE 
AUTOMOBILIOAUTOMOBILIO””

AKCIJOS TIKSLAI:AKCIJOS TIKSLAI:

PROPAGUOTI  TPROPAGUOTI  TĖĖVAMS  IR VAMS  IR 
VAIKAMS SVEIKVAIKAMS SVEIKĄĄ
GYVENSENGYVENSENĄĄ;;

UGDYTI  POREIKUGDYTI  POREIKĮĮ AKTYVIAI AKTYVIAI 
FIZINEI  VEIKLAI;FIZINEI  VEIKLAI;

SIEKTI, KAD  TSIEKTI, KAD  TĖĖVAI  IR VAI  IR 
VAIKAI  PAJUSTVAIKAI  PAJUSTŲŲ
BENDRAVIMO DBENDRAVIMO DŽŽIAUGSMIAUGSMĄĄ..



DarDaržželio darbuotojai, telio darbuotojai, tėėvai  ir vai  ir 
vaikai vaikai įį dardaržželelįį atvyko patvyko pėėsti sti 

arba vaarba važžiuoti dviraiuoti dviraččiaisiais



Kiekvienas akcijos  Kiekvienas akcijos  
dalyvis buvo dalyvis buvo 

apdovanotas balionapdovanotas balionuu
ŠŠiuolaikiniai tiuolaikiniai tėėveliai veliai 
labai ulabai užžsisiėėmmęę, daug , daug 
dirbantys, skubantys, vis dirbantys, skubantys, vis 
mamažžau bendrauja su au bendrauja su 
savo vaikais. Tsavo vaikais. Tėėveliai veliai 
neskatina vaikneskatina vaikųų fizinio fizinio 
aktyvumo. Retai iaktyvumo. Retai iššeina eina 
pasivaikpasivaikššččioti su vaikais.ioti su vaikais.
ŠŠi  akcija skirtai  akcija skirta--atkreipti atkreipti 
ttėėvvųų ddėėmesmesįį įį fizinio fizinio 
judjudėėjimo, vaikjimo, vaikššččiojimo iojimo 
naudnaudąą savo pasavo paččiiųų ir ir 
vaikvaikųų sveikatai.sveikatai.

Planuojama akcijPlanuojama akcijąą
tradicitradicišškai organizuotikai organizuoti

kasmetkasmet



••ŽŽIEMOS OLIMPIADA IEMOS OLIMPIADA --20142014
““Su  rogutSu  rogutėėm  nuo kalniukom  nuo kalniuko””
TIKSLAI IR  UTIKSLAI IR  UŽŽDAVINIAIDAVINIAI::

**ŽŽadinti vaikadinti vaikųų poreikporeikįį iiššreikreikššti save judesiu, ti save judesiu, 
patirti ir ipatirti ir iššgyventi judgyventi judėėjimo djimo džžiaugsmiaugsmąą;;
Skatinti vaikus sportuoti lauke, lenktyniauti, Skatinti vaikus sportuoti lauke, lenktyniauti, 
varvaržžytis tarpusavyje, iytis tarpusavyje, iššreikreikššti save judesiu.ti save judesiu.
Ugdyti vaikUgdyti vaikųų fizines ypatybes: vikrumfizines ypatybes: vikrumąą, , 
greitumgreitumąą, i, išštvermtvermęę;;
Ugdyti vaikUgdyti vaikųų ir tir tėėvvųų atsakomybatsakomybėės jausms jausmąą
uužž savo sveikatsavo sveikatąą..



RenginRenginįį vedvedėė Sveikuolis Olimpietis, Sveikuolis Olimpietis, 
KiKišškis, Vilkas ir Mekis, Vilkas ir Mešškutkutėė



VAIKAI VARŽĖSI ĮVAIRIOSE  
RUNGTYSE  SU ROGUTĖMIS



Drąsiausieji leidosi  nuo  
didžiulio kalno  su  rogutėmis



Renginyje dalyvavo, aktyviai 
sportavo  ir  vaikučių tėveliai 



ĮĮSTAIGOS  PEDAGOGAI STAIGOS  PEDAGOGAI 
NUOLAT IENUOLAT IEŠŠKO KO 
NAUJNAUJŲŲ, , 
NETRADICININETRADICINIŲŲ
IDIDĖĖJJŲŲ, KURIOS , KURIOS 
VAIKVAIKŲŲ VEIKLVEIKLĄĄ
GRUPGRUPĖĖJE  IR  JE  IR  

LAUKE DARYTLAUKE DARYTŲŲ
PATRAUKLIA,PATRAUKLIA,ĮĮDOMIA, DOMIA, 
PRASMINGA  BEI  PRASMINGA  BEI  
STIPRINANSTIPRINANČČIA  IA  
VAIKVAIKŲŲ SVEIKATSVEIKATĄĄ



VaikVaikųų aktyvi  fizinaktyvi  fizinėė
veikla ir grveikla ir grūūdinimas laukedinimas lauke
ŽŽaidimai  ir vaikaidimai  ir vaikššččiojimas iojimas 

basomis po  smbasomis po  smėėllįį
KojyKojyččiiųų apipylimas apipylimas 

vandeniuvandeniu



SPORTINIAI  ŽAIDIMAI ŽIEMĄ
- GRŪDINA



PLENERAS  “SNIEGO  
KARALYSTĖJE”



SNIEGO  SKULPTŪRŲ KŪRIMAS



GRUPGRUPĖĖSE ORGANIZUOJAMOS SE ORGANIZUOJAMOS 
SVEIKATINGUMO IR SPORTO SVEIKATINGUMO IR SPORTO 

VALANDVALANDĖĖLLĖĖSS
VAIKAI PRIEVAIKAI PRIEŠŠ MIEGMIEGĄĄ VAIKVAIKŠŠTO MASATO MASAŽŽINIAIS INIAIS 
TAKELIAIS, ATLIEKA KVTAKELIAIS, ATLIEKA KVĖĖPAVIMO PRATIMUSPAVIMO PRATIMUS



Sveikatingumo valandėlės 
“BASŲ KOJŲ MANKŠTELĖS”, 

“KOJYČIŲ TEATRAS”



SVEIKATOS  IR SPORTO  VALANDSVEIKATOS  IR SPORTO  VALANDĖĖLLĖĖS S 
PASAKPASAKŲŲ MOTYVAISMOTYVAIS

NetradiciNetradicišškai, per pasakas, kai, per pasakas, 
jjųų vaidybvaidybąą, inscenizacijas, , inscenizacijas, 

žžaidimus apie pasakaidimus apie pasakųų
veikveikėėjus organizuotos jus organizuotos 

sveikatingumo ir sporto sveikatingumo ir sporto 
valandvalandėėllėės, kuris, kuriųų metu metu 

vaikai vaikai įįtvirtino tvirtino žžinias apie inias apie 
sveiksveikąą gyvensengyvensenąą ir ir 

mitybmitybąą, mok, mokėėsi si taisyklinotaisyklino
kvkvėėpavimo , lavino pavimo , lavino 

pagrindinius judesius, pagrindinius judesius, 
pratinosi judespratinosi judesįį sieti su sieti su 

kkūūryba.ryba.



SVEIKATOS  VALANDSVEIKATOS  VALANDĖĖLLĖĖ ““KAIP  IKAIP  IŠŠSAUGOTI  SVEIKAS SAUGOTI  SVEIKAS 
AKIS...AKIS...””

(PASAKOS (PASAKOS „„VIVIŠŠTYTTYTĖĖ IR GAIDELISIR GAIDELIS““ MOTYVAIS)MOTYVAIS)

Per vaidybPer vaidybąą ir kir kūūrybinrybinęę
saviraisaviraišškkąą vaikai vaikai 
įįtvirtino tvirtino žžinias, kaip inias, kaip 
rrūūpintis savo regpintis savo regėėjimu, jimu, 
kad akys ikad akys iššliktliktųų
sveikos. (Susipasveikos. (Susipažžino ino 
su akisu akiųų priepriežžiiūūros ir ros ir 
higienos taisyklhigienos taisyklėėmis; mis; 
IIššsiaisiaišškino, kas kino, kas 
stiprina akis ir gerina stiprina akis ir gerina 
regregėėjimjimąą;Pasimok;Pasimokėė
atlikti akiatlikti akiųų mankmankššteles)teles)



ŽŽaidimas aidimas ––
pratybos pratybos 

„„Pamiklink Pamiklink 
akelesakeles““..

PraktinPraktinėė vaikvaikųų
veikla veikla „„Kas akis Kas akis 

saugo, o kas joms saugo, o kas joms 
kenkiakenkia““..



SVEIKATOS  IR  SPORTO  VALANDSVEIKATOS  IR  SPORTO  VALANDĖĖLLĖĖ
„„PASAKOS  PASAKOS  „„ROPROPĖĖ““ HEROJAI  RAGINA HEROJAI  RAGINA 

MUS MAITINTIS  SVEIKAIMUS MAITINTIS  SVEIKAI““
ĮĮtvirtintos vaiktvirtintos vaikųų žžinios apie inios apie 
sveiksveikąą mitybmitybąą;;
Vaikai susipaVaikai susipažžino   su ino   su 
sveikos mitybos  piramide;sveikos mitybos  piramide;
MokMokėėsi skirti maisto si skirti maisto 
produktus, kuriuos valgyti produktus, kuriuos valgyti 
sveika, o kuriuos  sveika, o kuriuos  -- ne;ne;
Per vaidybPer vaidybąą, susitapatinim, susitapatinimąą
su pasakos veiksu pasakos veikėėjais, jais, 
žžaidimus patyraidimus patyrėė teigiamteigiamųų
emocijemocijųų;;
IIššmoko pasigaminti moko pasigaminti 
sveikuolisveikuolišškas mikas miššraines;raines;



ŽŽaidimas aidimas „„Kas Kas 
greigreiččiau sudiau sudėės s 
sveiko maisto sveiko maisto 

piramidpiramidęę??““

ŽŽaidimas aidimas „„SveikaSveika--
nesveikanesveika““



Plakato Plakato „„Mes Mes 
žžinome, kinome, kąą valgyti valgyti 
sveikasveika““ klijavimas.klijavimas.

““VaisiVaisiųų salotsalotųų””
gamybagamyba

““



SVEIKATOS    VALANDSVEIKATOS    VALANDĖĖLLĖĖ
„„TAISYKLINGA LAIKYSENA  TAISYKLINGA LAIKYSENA  -- GERA SVEIKATAGERA SVEIKATA““

( PAGAL PASAK( PAGAL PASAKĄĄ „„ROPROPĖĖ““ –– TIK SAVAIP! TIK SAVAIP! ))

Per vaidybPer vaidybąą ir kir kūūrybinrybinęę
saviraisaviraišškkąą įįtvirtintos tvirtintos 
vaikvaikųų žžinios  apie inios  apie 
taisyklingtaisyklingąą laikysenlaikysenąą
(vaikai i(vaikai iššmoko, kaip moko, kaip 
pasitikrinti savo pasitikrinti savo 
laikysenlaikysenąą, taisyklingos , taisyklingos 
laikysenos  koregavimo  laikysenos  koregavimo  
pratimpratimųų, , žžaidimaidimųų ir kt.)ir kt.)



Pamokykime Pamokykime 
““ananūūkkėėllęę”” ssėėddėėti ti 

taisyklingaitaisyklingai

ŽŽaidimas aidimas 
““SusSusėėskime skime 

taisyklingai prie taisyklingai prie 
stalostalo””



MankMankššteltelėė nugaros nugaros 
raumenims stiprintiraumenims stiprinti

ŽŽaidimas aidimas ““Surask Surask 
maisto produktus, maisto produktus, 
kurie padeda tavo kurie padeda tavo 
laikysenai ilaikysenai iššlikti likti 

gragražžiaiiai””



PraktinPraktinėė veikla veikla „„AugsiAugsi--
tiesus, augsi tiesus, augsi ––kreivas?kreivas?““



MŪSŲ DEVIZAS: SVEIKAS 
VAIKAS – LAIMINGAS  VAIKAS



VAIKYSTVAIKYSTĖĖS SODAI S SODAI ŽŽYDI YDI 
VISVISĄĄ GYVENIMGYVENIMĄĄ..

VAIKYSTVAIKYSTĖĖS S ŽŽVAIGVAIGŽŽDDĖĖS S 
SPINDI VISSPINDI VISĄĄ GYVENIMGYVENIMĄĄ..

VAIKYSTVAIKYSTĖĖS PATIRTIS LYDI S PATIRTIS LYDI 
VISVISĄĄ GYVENIMGYVENIMĄĄ..

TAD PUOSELTAD PUOSELĖĖKIME, KIME, 
SAUGOKIME IR  SAUGOKIME IR  

STIPRINKIME  VAIKSTIPRINKIME  VAIKŲŲ
SVEIKATSVEIKATĄĄ..



PARENGĖ RASEINIŲ
L/D “LIEPAITĖ” VYR. 

AUKLĖTOJA
DIANA  KRISKUVIENĖ


