Respublikinė ikimokyklinių įstaigų darbuotojų asociacija „Sveikatos želmenėliai“,

 Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija,

Kauno lopšelis-darželis „Čiauškutis“

AKCIJA „DAUG JUDĖSI – BŪSI SVEIKAS!“ 

NUOSTATAI
I. BENDROSIOS NUOSTATOS
1. Akcija „Daug judėsi – būsi sveikas!” skirta kūno kultūros ir sporto dienai paminėti.
2. Akcija „Daug judėsi – būsi sveikas!” vykdoma įgyvendinant Respublikinės ikimokyklinių įstaigų darbuotojų asociacijos „Sveikatos želmenėliai“ projekto „Judėjimo džiaugsmas“ veiklos planą.

3. Šie nuostatai reglamentuoja akcijos tikslus, uždavinius, rengėjus, dalyvius, laiką ir vietą, pranešimą apie dalyvavimą, akcijos organizavimą, dalyvavusių įstaigų ataskaitą, akcijos apibendrinimą.

II. TIKSLAS

4. Vykdant akciją siekiama stiprinti ikimokyklinio amžiaus vaikų sveikatą, skatinant įvairių formų ir rūšių fizinį aktyvumą.

III. UŽDAVINIAI

5. Akcijos metu siekiama:

5.1. Skatinti ikimokyklinio amžiaus vaikus būti fiziškai aktyviais;
5.2. Formuoti sveikos gyvensenos įgūdžius; 

5.3. Stiprinti ikimokyklinio amžiaus vaikų fizinę ir psichinę sveikatą.
IV. RENGĖJAI

6. Akcijos iniciatoriai – Kauno lopšelis-darželis „Čiauškutis“.
7. Organizatoriai: Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija, Respublikinė ikimokyklinių įstaigų darbuotojų asociacija „Sveikatos želmenėliai“, Kauno lopšelis-darželis „Čiauškutis“.
V. DALYVIAI

8. Lietuvos ikimokyklinių įstaigų ugdytiniai, jų tėvai ir pedagogai. 

VI. LAIKAS IR VIETA
9. Akcija „Daug judėsi – būsi sveikas!” vykdoma 2015 m. spalio 2 dieną 10.30 val. ikimokyklinės įstaigos teritorijoje.
Pastaba: Jei numatytu laiku oras nepalankus, kiekviena įstaiga vykdo akciją sau tinkamu artimiausiu laiku. 

VII. PRANEŠIMAS APIE DALYVAVIMĄ

10. Ikimokyklinio ugdymo įstaigos nutarę dalyvauti akcijoje, savo sprendimą praneša Kauno lopšeliui-darželiui „Čiauškutis“ iki 2015 m. rugsėjo 30 d.  el. paštu – ruta.petraityte@gmail.
VIII. ORGANIZAVIMAS
11. Akcija vykdoma kiekvienoje norą dalyvauti pareiškusioje ikimokyklinio ugdymo įstaigoje. Stiprinant vaikų sveikatą, skatinant ikimokyklinio amžiaus vaikų fizinį aktyvumą, rekomenduojama projekte dalyvauti visoms ikimokyklinio ugdymo įstaigos grupėms.

12. Kiekviena akcijoje dalyvaujanti įstaiga gali pasirinkti jiems priimtiniausias fizinio aktyvumo formas. Akcijos metu gali vykti kūno kultūros valandėlės, pramogos, sporto šventės, judrūs žaidimai, šokiai, krepšinio, futboliuko žaidimai ar kitos sportinės veiklos. Visa akcijos eiga - apšilimo mankšta, skanduotės, atributika, apranga, sportinės užduotys, dovanėlės priklauso nuo dalyvių poreikių ir planavimo.
13. Įstaigos, dalyvavusios kūno kultūros ir sporto dienos akcijoje, veiklos akimirkas ir įspūdžius fiksuoja įvairiais būdais (nuotraukos, vaizdo įrašai, vaikų mintys ar kt.).

14. Akcijos baigiamasis renginys vyks 2015 m. lapkričio 10 d. Kauno lopšelyje-darželyje „Čiauškutis“, kuriame dalyvaus akcijoje dalyvavusių darželių atstovai ir aptars rezultatus: judėjimo formų įvairovę, dalyvių skaičių, renginio emocinę atmosferą ir kt.  

IX. DALYVAVUSIŲ ĮSTAIGŲ ATASKAITA
15. Parengtą renginio ataskaitą pagal (Priedas Nr.1) iki 2015 m. lapkričio 4 dienos atsiųsti el. paštu ruta.petraityte@gmail.com
X. APIBENDRINIMAS
16. Baigiamasis akcijos apibendrinimas, vykdytų veiklų pristatymai, lūkesčių ir rezultatų aptarimas bei pažymėjimų įteikimas vyks 2015 m. lapkričio 10 d. 13.30 val. Kauno lopšelyje-darželyje „Čiauškutis“ (Prancūzų 68A, Kaunas). 
17. Pasidalinimą savo gerąją patirtimi, veiklų pristatymą parengti Power Point arba Movie Maker programa. Kiekvienos įstaigos pristatymui skiriamas laikas iki 5 min. Pageidaujama, kad pristatymo metu atsispindėtų:

17.1 Vykdyta veikla, įsimintini akcijos momentai;

17.2 Dalyvių atsiliepimai ir skaičius; 
17.3 Pasiūlymai ir patarimai akcijos organizatoriams.

18. Paruoštą veiklos pristatymą (Power Point ar Movie Maker programa)  kiekviena įstaiga atsiunčia į Kauno lopšelį–darželį „Čiauškutis“ šiuo elektroniniu adresu: ruta.petraityte@gmail.com iki 2015 m. lapkričio 8 d.  
Pastaba: Apie dalyvavimą baigiamajame renginyje prašome informuoti iki 2015 m. lapkričio 8 dienos. Jei akcijos dalyvių atstovai negali dalyvauti, būtinai atsiųsti ataskaitą ir veiklos pristatymą, kitaip negalėsime įteikti dalyvių pažymėjimų. 
XI. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

19. Dalyvavimas akcijoje reiškia dalyvio sutikimą su šiais akcijos nuostatais.
Akcijos koordinatorė:
Kauno lopšelio-darželio „Čiauškutis“ neformalaus ugdymo mokytoja Rūta Petraitytė, tel. 34 80 39.
 Priedas Nr.1

KAUNO LOPŠELIS-DARŽELIS „ČIAUŠKUTIS”
AKCIJA „DAUG JUDĖSI – BŪSI SVEIKAS!“ 

DALYVIO ATASKAITA

Ikimokyklinės  įstaigos pavadinimas
1) Trumpas vykdytos veiklos aprašymas;

2) Dalyvavusių vaikų skaičius;

3) Dalyvavusių tėvų ir/ar  pedagogų skaičius.
Renginį organizavo: 

Vardas, pavardė……………………………………………………………………………………….

Pareigos…………………………………………………………………………………………….….

Telefonas  arba el. paštas……………………………………………………………………………..

