RESPUBLIKINE IKIMOKYKLINIY |STAIGU DARBUOTOJU ASOCIACIJA
~SVEIKATOS ZELEMENELIAI“

Sveikatos idéjy skrynelé

Sveikata taip pranoksta visas kitas gyvenimo gérybes, kad visai
sveikas skurdzius laimingesnisuz ligotg karaliy

Artiiras Sopenhaueris



Pratarmé
Sveikata — ne viskas, taiau be jos — viskas niekas

H. Mahler

Sveikata — darnos matas . Tobulo kiino ir kilnios dvasios darna — tai pamatas , ant kurio klojamas
tolesnis vaiko gyvenimas, todél sveikata reikia ripintis nuo mazens, kad ja ugdydami, saugodami ir
puoselétume suformuotume sveikg gyvenimo buda. Uz vaiky aukléjimg, ugdyma ir sveikata
atsakingi tévai, pedagogai ir medikai.

Atliepdami ] Pasaulinés sveikatos apsaugos ir Lietuvos sveikatos apsaugos ir vyriausybeés
dokumentus ir zinodami, kad vaiky ugdymui ypac reikalinga metodiné¢ medziaga Respublikiné
ikimokykliniy jstaigy darbuotojy asociacija ,,Sveikatos zelmenéliai“ 2014 m. paskelbé konkursa
»Sveikatos valandélés ikimokyklinukams®. Jame dalyvavo Salies ikimokykliniy jstaigy pedagogai,
kurie pasidalino savo praktinés veiklos pavyzdziais.

Siame leidinyje pateikiami konkursiniai darbai, kurie padés ikimokykliniy jstaigy pedagogams
pasiruosti pokalbiams ir sveikatos valandéléms, kuriuos bus kalbama, diskutuojama ir praktiskai
veikiama su vaikais sveikatos saugojimo ir puoseléjimo tematika . Tikimés, kad nuo vaikystés
suformuoti sveikos gyvensenos jgiidziai isliks tolesniame jy gyvenime.

Asociacijos ,,Sveikatos Zelmenéliai* prezidenté Danuté Jakuc¢itiniené
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Saves pazZinimas

Neé vienas Zmogus neRartoja Rito, ir pats yra nepakartojamas
Martinas Andesenas Neksé

Kiekvieno vaiko problemos, Raip ir jo gebéjimas, yra indivisdualis.
Todel negalima Raip mnors Reisti to, Ras fie yra

9. Gray



»Vlano kiinas* (4-s m.)

Elektrény m/d ,,Pasaka“
Auklétoja Snieguolé Vysniauskiené

Tikslas: ISsiaiSkinti pagrindiniy kiino daliy paslaptj. Padéti vaikams suprasti, kad turédami tokias
pacias kuno dalis, esame panasiis vieni j kitus ir kartu labai skirtingi.

Edukacinés aplinkos kiirimas: Auklétoja kartu su vaikais nupiesia ant dideliy popieriaus lapy
zmoniy siluetus. Vaikai mokosi eilérasciy, darbeliy, mjsliy.

Pramogos eiga: Skambant linksmai muzikai vaikai susirenka j sale, sustoja ratu, pasisveikina
vienas su kitu.

Auklétoja: - Sveiki vaikudiai! Siandien mes &ia susirinkome pakalbéti apie jus. Ir dar karta
prisiminti savo kiino dalis. O kad geriau biity galvoti, manksta padarysime kartu.

Auklétojai rodant vaikai kartu daro mankstg

Viens, du, trys ir keturi
Zaisti su mumis gali
Rankas ant liemens uzdék,
O kojytém patrepsék.
Viens, du, trys ir keturi
Zaisti su mumis gali
Rankutes aukstai iSkelk
Ir saulute paridenk.
Viens, du, trys ir keturi
Zaisti su mumis gali.
Debesélj pastpuok
Ir v¢jeliui atiduok.
Viens, du, trys, keturi
Zaisti su mumis gali
Dar galvele pakraipyk
Ir aplink apsidairyk!

Auklétoja: O dabar, vaikai, pazaiskime zaidimg ,,Parodyk ir pasakyk kg daro $i kiino dalis.*
(Auklétoja i$ krepsio traukia korteles, ant kuriy yra nupiesta kiino dalis ir parasyta pavadinimas.
Parodzius paveiksléle vaikai jvardina kiino dalj jei zino, , o auklétoja zodziu pasako kaip ji vadinasi
ir praSo vaiky parodyti kur yra ta kiino dalis ir jvardina ka ji geba. Pvz: nosis — uodzia, uosto,
kvépuoja.

Auklétoja: o Sio zaidimo jums bus lengva atspéti mjsles apie kiino dalis.
Vaikai: mena po vieng mjsles, parodo kur yra ta kiino dalis.
— Uz balto berzynélio Suo lojo? (Dantys ir liezuvis)

— Viena kalba, du ziiiri, du klauso? (Burna,akys,ausys)



—Uz tiesy tiesesnis, uz kampa kampesnis, uz gelezj tvirtesnis, uz pagalve minkstesnis? (Ranka)
—Suo prie dviejy ezeréliy tupi? (Nosis)
—Raudonas Sunelis po slenksciu loja? (Liezuvis)

—Keturios motinos turi po penkis vaikus ir visi vaikai vienu vardu vadinasi? (PirStai)

Auklétoja: Labai jau jdomios juisy mjslés, dar Zinau, kad jiis mokat eilérasciy apie kiino dalis.
Vaikai deklamuoja eilérasti ,,Akytés tau — kad verktumei” (aut.Giunteris Zalmanas)

Akytés tau — kad verktumet,
O kumsc¢iai — kad kumsc¢iuotum,
Tau keliai — kad ropotumeit,
PirStukai — kad skaic¢iuotum.
Nosyté — kad tekéty,
Liezuvis — rodyt draugui,
Ausytés — negirdéti,

Kakta — ragu¢iams augti.
Zandukai — kad i§teptum
Uogieném ir garsty¢iom,
Galva — kad susiprastum,
Kas neteisinga Sicia.

Auklétoja: Vaikai, kas ¢ia ne taip parasSyta apie kiino dalis, kam jos skirtos?
Vaikai: Liezuvis - ne tik rodyti, bet kalbéti, aiskiai, reikalingas; ausys, kad girdéti.

Auklétoja: Saunuoliai vaikai. O kokiy kiino daliy turime tik po vieng?
Vaikai vardina

Vaikai deklamuoja K. Kubilinsko eilérasti:
AS turiu galvyte viena.
Ir galvoju as$ kasdiena.
Pagalvoju, pamastau.
Ir namelj pastatau.

AS turiu veiduka vieng
Ir prausiuosi jj kasdiena:
Mes darzely tarp vaiky
Géda biiti murziuku.

AS turiu nosyt¢ vieng

Ir su uodziu kvepiant Sieng...
Tos nosytes, tos riestos
Nekrapstysiu niekados.



Auklétoja: Nors mergaités ir berniukai turi tas pacias kiino dalis, ta¢iau esame skirtingi: ir iSvaizda,
ir apranga. Tai sitilau berniukams nupiest mergaitg, mergaitéms piesti berniuka. Bet pries tai
pamankstinkime pirStukus, kad geriau piestysi.

Vaikai kartu su auklétoja Zaidzia pirStuky Zaidima:
Stovi namas ant kalnelio (pirStais rodome stogelj)
O aplink zolé, medeliai (pirstais ,,trupiname”)

Ir margi géliy ziedeliai (sukiné¢jam pakeltas, sulenktas per alktines rankas, kaip
rodydami saulés spindulélius)

Supa mazgjj namelj (sukam rankas per riesus)

Viska slepia ¢ia tvora (dedam praskiestais pirstais plastaka pries akis, delnais j akiy
pus¢)

Uz tvoros kazkas yra (laikydami rankas taip pat, pasukinéjame galva j Sonus)
Mes atversim vartelius (atitraukiam delnus j $alj)

Ir pasveikinsim visus (plojam delnais)

Pasitinka mus draugai (pirStais ore ant stalo darom zingsniukus)

Soksim, diiksim mes ilgai (plojam poromis delnais, vienas kitam, tai po viena, tai
abiem)

Auklétoja: Stai ant staly padéti dideli lapai su zmogaus siluetais. Imam akvarele ir einame piesti.
Berniukai ir mergaités turi nupiesti po pieSinj. Berniukai — mergaite, mergaités — berniuka. Baigus
piesti visi kartu apzidiri ir aptaria.

Auklétoja: Vaikai, Siandien daréme manksta, miném mjsles, zaidém zaidimus, pieséme, o
atsisveikinimui padainuosime dainelg.

Vaikai dainuoja daing ,,AS turiu dvi rankutes“ ir atlieka judesius:

AS turiu dvi rankutes (tiesti rankas pirmyn delnais aukstyn)
Kad lelijg pasodinciau (tuptis, vaizduoti sodinima)

Kad paglosty¢iau Suniukg (vaizduoti Suniuko glostyma)
Kad paukstel; pamaitin¢iau (tiesti rankas 1 Salis, moti aukStyn, Zemyn)
AS turiu dvi rankeles (tiesti rankas j priekj)

Kad linksmai katuciy plociau (ploti delnais)

AS turiu dvi rankeles (iStiesti rankas pirmyn, pirstai i§skésti)
Kad darbelio nebijociau (moti riesu kairén, desinén)

Dar man duotos dvi kojelés (kelti vieng ir kitg koja auksStyn)
Sokt su kiskiais ir drugeliais

Sokt lauke per patj liety (Sokinéti abiem kojomis)

Kad sauluté suspindéty (eiti vietoje)

Ir 18 toliy grizt namolio (atsisésti)



,»AS pazinsiu savo kiing* (6-7 m.)
Vaida Joksiené,

Telsiy 1/d ,,Saulute* pedagogé

TIKSLAS: Sudaryti salygas vaikams pazinti savo kiing.
UZDAVINIALI:

e Sudominti vaikus zmogaus kiino ir organy pazinimu;

Skatinti dométis ktino daliy bei organy atliekamomis funkcijomis;

o Siekti, kad vaikai suvokty, kaip reikia saugoti ir prizitiréti savo kiing;
e [tvirtinti asmens higienos jgtidZius;

e Tobulinti laikysena, vaikStant ir sédint;

e Lavinti gebéjima patiems ieskoti informacijos apie zmogaus kiing jvairiose knygose,
enciklopedijose, Zurnaluose ir pan.;

VEIKLOS APRASYMAS:

Sveikatos valandéléms paskiriama viena diena per savaitg. Jos vyksta tol, kol vaikams yra noras
dométis zmogaus kiinu. Visy veikly metu, vaikams sitiloma patiems ieskoti informacijosapie
zmogaus kiino organa, su kuriuo susipazino, enciklopedijose, zurnaluose, televizijos laidose,
internete.

Numatomos sveikatos valandélés: ZMOGAUS KUNAS, AKYS, NOSIS, BURNA IR DANTYS,
AUSYS IR SMEGENYS, PLAU éIAI, PILVO ORGANAL KAULAI, KRAUJAS IR
KRAUJAGYSLES ir pan..

Kiekvienai sveikatos valandélei parenkami zaidimai, uzduotys, mjslés, diskusijy ir Minciy lietaus
temos pagal organg ar kiino dalj, su kuriuo vaikai susipazins, atsizvelgiant j vaiky gebé&jimus,
turimas zinias bei susidoméjima tuo organu.

Pateikiau keletg sveikatos valandéliy pavyzdziy.

wZMOGAUS KUNAS“

Pokalbis su vaikais apie tai, kokie mes esame visi skirtingi, bet tuo paciu ir panasis. Pasitlyti
apzitiréti savo kiing, o po to draugo. Zaisti ,, Atrask, kuo mes skiriamés “, ,, Pasakyk, kuo mes
panasis “.



Ant didelio popieriaus lapo (geriausiai tinka tapetas) paguldyti vaika ir jj visg apibrézti, t.y. nupiesti
Zmogaus siluetq. Sugalvoti ,,siluetui” vardg. Vaikams paaiskinti, kad kiekvienos valandélés metu
susipazinsime su vis kitu Zmogaus organu ir jj nupiesime ant ,,silueto

Pasitilyti vaikams i$skirti pagrindines zmogaus kiino dalis: galva, liemuo, rankos, kojos ir pan..
Iskelti klausima — ,, Kiek jy yra? “. Supazindinti su sgvoka ,, pora “ (pora ranky, pora kojy).

Minciy lietus“ Kam jie reikalingi? “

Klausytis J. Degutytés eil. ,, Dvi rankelés “ir ,,Dvi kojelés®, aptarti juos ir, vaikamspasirinkus,
mokytis mintinai.

Zaisti faidimg ,, Kreivas veidrodis“. Zaidimo metu vedantysis jvardina, kokj nors veiksma, o pats
rodo kitg veiksmg. Vaikams reikia daryti taip, kaip yra sakoma, o ne taip, kaip yra rodoma.
Pavyzdziui, vedantysis sako: ,,- Suplosiu rankytém*, bet pats patrypia kojytém. Vaikai turi taip pat
suploti rankytém.

»Palinkéjimy minutélé*“. Jos metu vaikai sako vienas kitam palinkéjimus, susijusius su sveikata.

- AKYS”

Pasitilyti vaikams ,,pazadinti* savo kiing mankstele ,, Pabusk *:
-Pabudo rankyte, (pakelti vieng ranka)

Pabudo — antra. (pakelti kitg ranka)
Pabudo galvyté, (pasukti galva)

Pabudo petukai, (pakilnoti petukus)
Pabudo kojyte, (pakelti koja)

Pabudo kita, (pakelti kitg koja)
Pabudau ir as. (pasokti ir suploti)

Uzminti mjsle ,, Dvi sesutés per kalnelj nesueina. Kas? *

Nupiesti ant ,,silueto® akis, pieSiant paaiskinti, kam reikalingos blakstienos (apsaugo akis nuo
dulkiy ir neSvarumy).

Paklausti vaiky, kokiy spalvy btina akys. Apziuréti draugy akis.
Minciy lietus ,, Kam reikalingos akys?

ISsiaiskinti, kg reiskia zodziai ,,apakti®, ,,aklas®. Pasitlyti uzsimerkti ir “pabiti aklais *“ (atsargiai
vaikscioti po grupe uzsimerkus).



Diskusija ,, Kaip iSsaugoti sveikas akis?

Zaisti faidimg ,, Kenkia-nekenkia . Auklétoja rodo vaikams paveikslélius, kuriuose pavaizduota,
kas kenkia akims ir, kas padeda jas iSsaugoti sveikas.

Padaryti ,, Akiy mankstelg “:

Aukstai saulyté Svyti, (nejudinant galvos, zitiréti j virSy)
Zemai Zolé Zalia, (Ziuréti Zemyn)

Kairéj-1¢lé mazyte, (zitréti | kairg puse)

O desin¢j-draugy burys. (ziureti 1 deSing puseg)

Ziareti enciklopedijoje akies sandara.

Nejudinant galvos, akimis kylant j virSy ir Zemyn, akis sukant j deSing ir atgal, skaiciuoti jvairius
paveikslélius ar Zaislus sukabintus ant sienos.

Zaisti Zaidimg ,, Akla vista “.

»NOSIS“

Mankstele ,, Pabusk* ir ,, Akiy mankstele .

Prisiminti mjsle apie akis ir ant silueto nupiesti ,.kalnelj“ t. y. nosj.
Paliesti savo ir draugo nos;j (i$siaiskinti ar jos panasios, ar skiriasi ?)
Minciy lietus ,, Kam reikalinga nosis? “

Paaiskinti, kam nosyje reikalingi plaukeliai. Perspéti vaikus, kad bégiojant lauke, reikia kvépuoti
pro nosj, nes taip oras prie§ patekdamas j vaiko plaucius susyla.

Zaisti ,,Pauostyk ir pasakyk, kas §ia“. Vaikai uzsimerke uosto svogiing, desnaka, muilg ir pan..

Patikslinti, kaip reikia elgtis, kai nosyte ,,serga®, t. y., kai vaikas sloguoja (su kuo ir ,kaip valyti
nosj, kaip prisidengti ¢iaudint).

Atsipalaidavimo pratimas ,, Paglostyti orqg “ (kojos praskéstos, keldami rankas j virSy, jkvepiame
pro nosj, leisdami rankas zemyn, lyg ,,glostydami org*“, iSkvepiame ir truputj pritupiame).

wPalinkéjimy minutélé “, kurios metu sakomi linkéjimai apie sveikas akis ir nosj.

Pasivaiks¢iojimy metu uostyti ora, spresti, kokio jis kvapo.
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BURNA IR DANTYS“
Mankstele ,, Pabusk “.
Uostyti, kuo grupéje kvepia (pries veikla, vaikams nematant, supjaustyti apelsing
Uzminti mjsle ,, Pilna lakta balty visteliy. Kas? * (burna ir dantys).
Ant ,silueto” nupiesti burng .
Prisiminti sgvoka ,,pora® (pora lupy).
Minciy lietus ,, Kam reikalinga burna ?
Pries veidrodj iSsiziojus apzitréti savo burneles.

I$siaiskinti, kam reikalingi liezuvis ir dantys. Bandyti kalbéti pirsteliu prispaudus liezuvj,
nejudinant liipy ar uzsiciaupus. Kalbéti tyliai ir garsiai. Paaiskinti zodziy ,,nebylys *“ ir
kurcnebylys “ reikSmes. Diskusija ,, Kaip bendrautuméme, jei negalétumeéme kalbéti? .

Mankstele ,, Liezuvélio pasakélé “ (auklétoja kuria pasaka apie liezuvélj ir rodo judesius,
mankstinancius liezuvj, o vaikai atkartoja liezuvio judesélius).

Zaidimas ,, Petras sako* (vedantysis, pvz. Rokas ,stovédamas priesais vaikus, sako: ,,-Rokas sako ,
pakelk desing ranka“. Vaikai turi teisingai vykdyti nurodymus, kas suklysta, tas iSkrenta i$
zaidimo).

Ant ,,silueto pravertos burnos nupiesti dantis.
Minciy lietus ,, Kam reikalingi dantys?
Vaikus pavaiSinti gliaudytais rieSutais, morkomis ar obuoliais.

Diskusija ,, Kodél vaikams krenta dantys? ““.Skaityti Dantuky Féjos laiskq, kuriame ji paaiskina
apie pieninius ir nuolatinius dantis.

Misle ,, Trisdesimt du kulia, o Mykolojus varto. Kas ? “ (dantys ir liezuvis).
,Danty Sepetélio” pasakojimas, kaip reikia prizitiréti dantukus.
Ant danty muliazo pasimokyti, kaip taisyklingai reikia valyti dantukus.

Apziuréti danty priezitiros priemones: danty Sepetéliai, jvairios danty pastos, tarpdanciy sitlai,
burnos skalavimo skystis ir kt..

Zaisti ,, Kenkia-nekenkia .
Vaikams, atsisédus prie stalo vienam pries kitg, pusti plunksng ar kamuoliuka.

Zaisti ,,Pasakyk draugui komplimentq “, pvz. ,tavo- nuostabi §ypsena, tavo- grazis dantys, tu geras
ir pan.
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Zmogus paZista save tik tiek, kiek jis paZjsta pasauli

Johanas Volfgangas Gété

»wPadékime pricui

Inga RaiSiené
Klaipédos lopselis-darzelis ,,Zuvédra“

Tikslas: plétoti zinias apie zmogaus kiino daliy funkcijas
UZdaviniai:
1. Tobulinti geb&jima pazinti kiino daliy paskirtj;
Klausimy — atsakymy pagalba jtvirtinti Zinias apie kiino dalis;
Ugdyti draugiskumo jausma ir pagalbos svarbg draugui;
Taisyklingai atlikti kvépavimo pratimus;
Ugdyti suvokima, kad biidami panasis vieni  kitus, esame labai skirtingi ir saviti;
Suteikti ugdytiniams dziugiy akimirky.

ANl

Metodai: pokalbis, zaidimas, ,,min¢iy lietus®.

Priemonés: riibai, kartinos, dézés, nameliai, magnetinés lentos, magnetai, plunksnos, peliuko
trafaretas, geometrinés figliros, muzikos jrasai, prizai.

Ugdomosios veiklos turinys Metodiniai-organizaciniai
nurodymai

Auklétoja: - Vaikai, gavome kvietimg aplankyti
sveikatos Salj. Ar norite keliauti j tg Salj? Vaikai su auklétoja jeina j sale.
Vaikai: - Taip. Auklétoja vaikams rodo kvietima.
Auklétoja: - Sustokime ] rata, susikabinkime uz ranky,
uzmerkime akis ir jsivaizduokime, kad skrendame j
stebuklingg sveikatos Salj. Garsiai, létai skai¢iuokime Skamba muzika.

iki 3, iStare paskutinj skaiciy atsimerksime. Vaikai skai¢iuoja: vienas, du...
Auklétoja atidengia Sirma, po kuria
yra rimai. Vaikai atsimerkia ir juos

pamato.
Auklétoja: - Gal zinote, kas $iy rimy Seimininkas? Vaikai spélioja. Skamba muzikos
Auklétoja - ragana: - Cha, cha, cha — tai jiis pas mane jrasas ir pasirodo personazas ragana.
atvykote? O kodél jis Cia atvykote?
Vaikai: - Gavome kvietima. Vaikai paduoda kvietima raganai.

Auklétoja - ragana atitempia skrynig ir
ant jos atsiseda.
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Auklétoja - ragana: - Tai jus norite atidaryti mano
stebuklingg skrynig ir pamatyti kas joje?

Vaikai: - Taip, labai norime.

Auklétoja: - Brangioji musy, raganéle, pamotéle. Ka
mes turétume padaryti, kad galétume atidaryti tg skrynia
ir suzinoti jos paslaptj?

Auklétoja - ragana: - ISeitis yra — gal galétuméte padéti
man atlikti kelis nejprastus darbus?

Vaikai: - Taip. Galétume.

Auklétoja - ragana: - Tam, kad galétuméte patekti |
sveikatos Salj, jiis, turite mokéti pamirkcioti akytémis,
suraukti nosyte, pakrutinti liezuvelj, ausis, pajudinti
pirStukus, paploti delniukais, patrepséti kojytémis ir
graziai nusiSypsoti. O jei gebétumete dar garsiai
nusijuokti, tai skrynia kaip mat atsidarys.

Ragana pradeda juoktis.

Vaikai atlieka uzduotis. Ragana
pagiria vaikus uz sumanuma ir
iSradinguma, bando daryti skrynig.

Neatidaro.

Ugdomosios veiklos turinys

Metodiniai-organizaciniai
nurodymai

Auklétoja - ragana: - Na, bet niekaip negaliu skrynios
atidaryti. Reikia dar kartelj garsiai nusijuokti ir patrypti
kojytémis. Kartokite paskui mane.

Auklétoja: - Dabar jiis esate princai ir princesés, as$ —
jusy tarnaité. Stai turime ir juokdarj. O ko mums
triksta? Triksta tik Karalienés? Kur ji? (zvalgosi)

Juokdarys: - Démesio, sutikime karalieng ir princa!
Karaliené: - Kaip Saunu, kad atvykote j Sveikatos salj.
Juokdary, kviesk visus j reginj!

Juokdarys: - Kvieciu visus ] reginj!

Karaliené: - Siandien mano siinus nori susirasti nuotaka.
Sveikatos Salies nuotaka turi atitikti mano ir princo
reikalavimus: turéti sveikos mitybos jprocius, grakscia
eiseng ir grazig Sypseng, norg kasdien mankstintis,
kultiiringo elgesio pagrindus.

Auklétoja - tarnaité: - Jusy didenybe, kad visos
princesés tokios. Kaip Jus iSsirinksite tg vienintele?
Karaliené: - Atliksite uzduotis, o tada ir nusprgsime.

Auklétoja - ragana rodo vaikams kaip
buty galima juoktis garsiai ir atidaro
skrynig. Auklétoja - ragana iSeina.
Randamos kariinos ir apsiaustai. Vai-
kai jvardija kas dévi tokius riibus ir
patys persirengia princais ir
princesémis. Auklétoja apsirengia
tarnaite, o vienas berniukas juokdariu.

Skambant muzikai jeina karaliené su
stnumi princu. Auklétoja pasitilo
juokdariui pristatyti karalieng ir
princa.
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Auklétoja - tarnaité: - Kokios uzduotys? (susidomi)
Karaliené: - Pirmoji uzduotis - judrusis zaidimas
,, Vikriausios kojytés®.

Klausimai:

1. Kam zmogui reikalingos rankos? (kad galétume
daryti darbelius, paliesti draugg, praustis...)

2. Ka darome, kai negalime matyti? (jsiklausome j
aplinkos garsus, lieCiame daiktus, uostome,
ragaujame...)

3. Kas teka miisy kraujagyslémis? (kraujas)

4. Per kg jkvépiame org? (per nosj ir burng...)

5. Ka girdime priglaude ausj prie draugo kriitinés?
(Sirdies plakima...)

6. Kokj maistg geriausiai jsisavina skrandis? (tik labai
gerai sukramtyta...)

7. Kam reikalingi dantys? (kad galétume kramtyti mais-
ta, kad buty grazi Sypsena, kad aiSkiai tartume zodzius).
Auklétoja — tarnaité: - Jiisy didenybe, noriu paklausti, ar
jau iSrinkote princui tinkama nuotaka ?

Karaliené: - Taigi sakiau, kad pateiksiu keletg uzduociy.
Antroji uzduotis - didaktinis zaidimas ,,Linksmasis
zmogeliukas®.

Muzikai grojant - visi Soka. Muzikai
nutilus, princai ir princesés iesko savo
namelio (sosto). Kam nelieka
namelio, tas turi atsakyti j klausimus.
Klausimus auklétoja - Karaliené
atiduoda auklétojai — tarnaitei.

Auklétoja - tarnaité pagiria vaikus.

Vaikai i§ geometriniy figiiry kuria
linksmo zmogaus portreta. Visi kartu
aptaria, kodél jis linksmas, i$ ko
sprendziam, kad linksmas.

Ugdomosios veiklos turinys

Metodiniai-organizaciniai
nurodymai

Karaliené: - Acit uz puikiai atliktg uzduot;.

Auklétoja — tarnaité: - Gal jau dabar iSsirinkote?
Karaliené: - Teisybe sakéte, visos jos zavios. Bet turiu ir
tre€igja uzduot;.

Zaidimas ,,Pelytés uodegyté®.

Karaliené: - Saunuoliai, kaip jiis draugiskai atlikote 3ig
uzduotj. Man taip smagu stebéti, bet laukia ir ketvirtoji
uzduotis. Zaidimas ,,Pusk, véjeli.

Auklétoja — tarnaité: - Gal jau dabar iSsirinkote?

Vaikas, uzriStomis akimis, draugo
lydimas, turi nueiti iki lentos, kur yra
beuodegé pelyté ir pojuciy pagalba
pridéti jai uodega. Tas, kuris suklysta,
] savo vietg turi grizti kuo jdomesne
eisena, pvz.: Slubas, apsvaiges, kaip
jsidures  koja ir pan.

Skambant muzikai visi pucia
plunksneles karalienés ir princo link.
Auklétoja pataria kaip piisti.

14




Karaliené: - Net nemaniau, kad bus taip sunku nuspresti.
Visos grazios, protingos, geba tinkamai elgtis. Stinau, o
ka tu manai?

Princas — stinus: - NeZinau.

Karaliené: - O ka tu turi ten kiSenéje? Princas iStraukia kurpaite.
Karaliené: - Kurpaité?! ...Nuostabu! Tai, kuriai tiks $i Princas visoms matuoja kurpaitg ir
kurpaité, toji ir bus tavo nuotaka. i§sirenka vieng vienintelg.

Karaliené: - Princesés, nors Jiis visos panasios viena j
kita, bet is tikryjy esate labai skirtingos ir savitos. Todél
ir kurpaité tiko tik vienai i$ jusy. Juokdary, kviesk visus | Karalien¢ jteikia visiems prizus.

1 puota! Pasigirsta muzika, visi apeina garbés
Juokdarys: - Visi i puota! ratg ir iSvyksta vaiSintis.

»AS turiu akis, kad galéciau...*

Reda Bubliauskiené

Radyviliskio lopselis — darZzelis ,,Egluté*

Tikslas: Prisiminti kiino daliy pavadinimus per jvairias zaidybines veiklas.
UZdaviniai: 1. Padéti suvokti, kad kiekvienas esame skirtingas.
2. Skatinti reikSti mintis ir nebijoti kalbéti visiems girdint.

3. Turtinti Zodyna.

Auklétojos veikla Vaiky veikla

Visi vaikai suséda j ryto rata.
PASISVEIKINIMAS.(auklétoja parodo) Vaikai sveikinasi su $alia sédin¢iu draugu.
LABAS RYTAS (spaudzia draugui ranka)

LUKALI (paliecia kurig nors veido dalj — ausj,

nosj, Zanda ir t.t)

Prisiminsime kiino dalis. Vaikai dainuoja ir imituoja judesiais:

LABAS RYTAS TAU, GALVYTE, (sukioja
galva | Sonus)

AUSYS, NOSIS IR BURNYTE,(rodo pagal
teksta)

LABAS RYTAS, JUMS PECIAL (pakelia vieng
peti, po to kita)

BUKIT TIESUS KAIP KARIAI (stovi ramiai).
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Meskutis atnesa KREPS] SU SVAROS IR
HIGIENOS PRIEMONEMIS.
APSAKYMO ,,Tu esi turtingas* skaitymas*

Kartu su vaikais darome i§vadg: SVEIKATA —
BRANGIAUSIAS TURTAS.

VAIKAI ISSITRAUKIA PAVEIKSLELIUS,

kuriuose yra nupiestos kiino dalys.

ZAIDIMAS ,,Cia galva, ¢ia peéiai* (zaidZiant §j

zaidimg tempas greitinamas)

Pabaigai uz aktyvy dalyvavimg — BURBULU
FIESTA. Auklétoja pucia muilo burbulus, o

vaikai juos gaudo ir sprogdinna

RANKOS BUKIT VISAD STIPRIOS, (rankas
tiesia j priekj ir vél sulenkia)

PIRSTAI BUKIT VISAD MIKLUS, (lenkiami
visi pirStai)

] SVECIUS KELIAUKIT, KOJU PIRSTUS
PAGAUKIT,(ranky pirstais keliauja per Slaunis
zemyn ir pagauna kojy pirStus)

TU LIEMUO LANKSTYKIS, (rankos ant
juosmens ir lankstosi j Sonus)

KOJOS, PATREPSEKIT,(trepsi kojomis)

IR LINKSMAI DARZELIN (spyruokliuoja
kojomis)

PAS VAIKUCIUS NUBEKIT. (ploja)

Vaikai ima i$ krepsio daikta, jj liecia,
apibuidina: koks jis? Kam naudojamas?
Minkstas — kietas, Svelnus-SiurkS$tus ir t.t.

Vaikai atsakinéja j klausimus:

Ko nor¢jo senasis zmogus?

Kodél jam atrode, kad vaikas turtingas?
Kodél berniukas nepardavé savo kojy, ranky,
akiy ir kity kiino daliy?

Vaikai jvardija kiino dalj ir atsako j klausimus:
AS TURIU AKIS, KAD GALECIAU...(pvz.:
matyti saulg, mama, tétj ir t.t.)

AS TURIU AUSIS, KAD GALECIAU...

AS TURIU RANKAS, KAD GALECIAU...
AS TURIU SIRD]...

Rodo kiino dalis ir dainuoja:

CIA GALVA, CIA PECIAL KELIAI PEDOS
IR ZANDA],

CIA RANKA, CIA RANKA, AUSYS, NOSIS
IR BURNA.

Tempas greitéja: CIA GALVA, CIA PECIAL..
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K3 gali mano rankelés?

Laimuté Urboniené

Kretingalés vaiky lopselis-darzelis

TIKSLAS. ISsiaiskinti ranky svarbg zmogui.

UZDAVINIAL
e Suzinoti rankos daliy, pirSty pavadinimus.
o Atlikti jvairias uzduotis, pajauciant ranky svarbg zmogui.
e [tvirtinti Zinias, kaip priziureti rankas.

PRIEMONES.

Popierius, dazai, tvarstis, sagos, druska, smélis, medzio pjuvenos, vanduo, muilas.
EIGA.

Skudurinés I€lés Onutés apsilankymas grup¢je, kuri vaikams deklamuoja J. Degutytés
eilérast] ,,Dvi rankelés“. Pokalbis-diskusija ,,Kam mums reikalingos rankytés?, kurio metu
iSsiaiSkiname, jog mes galime rankytémis: statyti, groti, lipdyti, zaisti, glostyti, kutenti... ir stipriai
apkabinti tuos, kuriuos mylime.

Vykdome eksperimenta — privyniojus rankas tvars¢iu prie kiino pasiiilyti vaikui pazaisti,
paragauti obuolio. Plétojama diskusija ,,Ar lengva biity gyventi be ranky?*

Aiskintis pasakymus:

,Daug ranky didzig nastg pakelia“.

,.Svelnus, kaip motulés rankos*.

,»Viskas, kaip ant delno*.

,,Baltos rankos juodo darbo bijo*.

Apzitrime savo rankas, jvardijame jos dalis, suskai¢iuojame pirStukus.

Pasiiiloma vaikams surinkti sagas subintuotais j vieng visumga pirStukais. Pokalbis apie
kiekvienos Zzmogaus kiino dalies svarba.

Zaisti pir§¢iuky Zaidima:

Mano pirstai dirba, dirba,

O pavarge bruzda, kirba.

Po darbelio nuolatos

PirStai prasosi mankstos...

Stai — aukstai iskéliau nykstj,

O smalizius éme kryksti,

Moja jis artyn didziulj:

—Tris kartus nulink, bic¢iuli.

Ir mazylis strakt greta:

—Ta manksta... mums sveikata.
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Apzitrimi pirStukai per padidinamajj stikla, atrandant nesikartojancius jy ,,rastus. Kuriami
darbeliai tapant pirstais, j dazus jberiant smeélio, druskos, pjuveny.
Ranky plovimas, prisimenant ranky plovimo taisykles

»MANO KUNAS*“

Daiva Urbonavi¢iené
Anyks¢iy lopselis-darzelis ,,Zilvitis®.

Tikslas:

» Tobulinti vaiky pazinimo kompetencija, supazindinant su pagrindinémis zmogaus kiino
dalimis.
UZdaviniai:

» Jtvirtinti Zinias apie pagrindines kiino dalis.

» Aptarti kiino daliy paskirtj ir funkcijas.

» Analizuoti apie iSorinius Zmogaus panasumus ir skirtumus.

» Apibudinti ir iSvardinti pojucius ir nuotaikas.
Priemonés:

I — kamuoliukas.

IT — mazi veidrodéliai.

II1 - lapiukas ,,Bonis*, mazi veidrodéliai.

VI - knyga G. Zalmanas ,,Zaidimy skrynelé* (Zr. 31 psl.);

VII — stiklinés su vandeniu, Zemé 1ékStutése, blizguciai, vienkartiniai Sauksteliai.

VIII — raistis akims uzristi, barSkutis.

X — http://sesioszasys.blogspot.com/2010/08/pasaka-apie-linksmaji-liezuvi.html , veidrodélis.

XI - vienkartinés servetélés, 1ékstutés, Sauksteliai, ryziy paplotéliai, uogiené.

XII — medzio trafaretas, spalvoti popieriaus lapai, skritulio trafaretai, pieStukai, zirklés,
adatéles.
Laukiami rezultatai:

» Jtvirtins zinias apie kiino dalis.

» Gebés teisingai jvardinti pagrindines kiino dalis.

» Kinu vaizduodami raides, valdys savo kiing, gebés islaikyti pusiausvyra, sieks trumpam
iSbuti nejudriu.
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» Suvoks, kad visi zmonés yra panasiis, bet kartais ir skirtingi.

» ISmoks jvardinti emocing busena.

» Patirs dziugias emocijas.

Dalyviai:

» 5—6 mety vaikai.
VEIKLOS EIGA

1. Pasisveikinimo Zaidimas. Grupés ryto ratas. Veikla vyksta grupéje. Vaikai ridena
kamuoliukg ir kiekvienas pasisveikina su draugu (pvz.: labas rytas Nojau).

,,Per kalnelj saulé ritas, labas rytas, labas rytas.
Labas rytas ir draugams ir knygutéms ir zaislams*.

2. ,,Minciy lietus*“. Vaikai jvardina nuotaikas ir jas atpazjsta veidrodélyje (linksmas, ramus,
litidnas ir kt.). Koks grazus mano vardas Daiva (iSploju jj), kiekvienam jiisy téveliai iSrinko pacius
graziausius vardus, (pasiiilau iSploti). Kai vaikai biina linksmi, tai vardas tampa dar grazesnis.
Pasiiilau vaikams po maza veidrodélj, apzitirékit savo veidukus, jis visi tikriausiai linksmi. O gal
kuris litidnas ar rimtas. Su veidrodéliu pagaukime linksma saulés zuikutj, tada nuotaika tikrai
pagerés, nes linksmas veidelis pats graziausias.

3. Zaidimas su veidrodéliais. Stai pas mus atvyko lapiukas Bonis. Vienoje puséje jo
veidukas linksmas, o kitoje — liidnas. AS pasakysiu situacija, kas atsitiko lapiukui Boniui, o jis
zitrédami j veidrodélj be zodziy, tik veiduku parodysite kokia tai nuotaika. Taisyklé-kalbéti galima
tik kai as paklausiu. (Lapiukas Svencia savo gimtadienj) .

4. Zaidimas ,,Mano kiinas“.

Labas rytas, tau galvyte, akys, ausys, nosis ir burnyte.
Labas rytas jums peciai, biikit tiests kaip koriai.
Rankos biikit visad stiprios, kojosbukit visad miklios.
Tu liemuo lankstykis, kojos patrepsékit,
Ir linksmai pas draugus nulékit (imituoti judesiais).
5. Mjslés minimas. Nekalba, nemato, o viska parodo ir pasako (pirStukai).
6. PirStukiné pasaka ,, Pirstelius skaiciuojam“. Dabar suskai¢iuosim pirStukus:
Na akytés netingékit, pirstelius skai¢iuot padékit,
Vakar buvo deSimt, ar visus atrasim?
Pirmas tai nykstys-draugijos ukvedys,

Stai plonas smilius- du jie visada kartu.
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Didysis pirstas- trys pats rankos vidurys,

Bevardis keturi, ar ziedg tu turi?

Mazyliai du labai mieli, penki Se$i nedideli.

Ir bevardis-septyni, ji perlais, auksu dabini.

Na ir aStuntas vidurinis, nedaro nieko be kaimyno,

Ir smilius vienas-tai devintas, turi nosyte ji pazinti.
Nykstys storulis-deSimt jau, visus, visus suskaiciavau.

7. Eksperimentas ,,Nuotaiky kiirimas*. Siandien mes kursime nuotaikas, nes dar to niekada
nedaréme. Visiems vaikams pasitilau atsinesti po stikling vandens (ant stiklinés vaiko vardas) ir
pasidéti ant savo staliuko. Kiekvienam vaikui padedu po indelj su zemémis ir po indelj susmulkinty
blizgancio popieriaus skiauteliy ir Saukstelj. Pati sau pasidedu tris stiklines su vandeniu ir tokius pat
zemiy ir blizgu€iy indelius. Pasakoju vaikams: a$ jauciuosi linksma, nes dabar vasara, §ilta ir
Sviecia saulé (j vieng stikling beriu blizgucius ir maisau su Sauksteliu). Mano nuotaika linksma, kaip
Sventiniai saliutai. Kai vakare padarau darbus, pailsiu, mano Seima namuose, tada mano nuotaika
btna rami (j stikling nieko nededu ir nemaisau, vanduo ramus). O kai jiis susipykstate, man bina
labai skaudu, tada ir mano nuotaika buna litidna (j stikling beriu zemiy ir maiSau) tokia tamsi. O
kokia jusy nuotaika dabar? Sukurkite ja, nes jis turit deSimt padejéjy pirStuky, kurie jums padés tai
padaryti. Atliekant vaikams eksperimenta kalbinu juos, kaip jis jauciasi dabar, kodél tokia jo
nuotaika. Aptariame kieno nuotaika buvo panasi j lapiuko ,,Bonio”“. Po to aptarti kokiy nuotaiky
buvo daugiausia. Pasitilau nuotaiky stiklinéles padéti ant spintelés, apzitréti jas ir véliau.

8. Zaidimas ,,Kurioje puséje garsas“. Vaikai stovi ratu, vienam vaikui uzriamos akys, kitas
vaikas barskina barSkaliuku, turi atspéti kurioje puséje garsas.

9. Mjslés minimas. Loja, loja Sunelis — Smurkst uz dureliy (liezuvis).

10. Pasakos sekimas ,,Linksmasis lieZuvélis“. ,Karta gyveno Linksmasis Liezuvis. O tu ar
turi liezuvj? Parodyk. Linksmasis Liezuvis gyveno namelyje. Namelis buvo labai jdomus. Kas tai
per namelis? Jau supratai? Tai burnyté. Stai koks jdomus buvo Linksmojo Liezuvio namelis. Kad
Linksmasis Liezuvis nepabégty, jo namelis paprastai biidavo uzdarytas. Kaip uzdarome namelj?
Lupytémis. Parodyk ir tu savo liipytes. Matai jas veidrodyje? Taciau be pirmy dureliy, namelis turi
dar ir antras. (Cia jis turite nusiS§ypsoti, kad pasimatyty virSutiniai ir apatiniai dantys.) Kaip
vadinasi Sitos durelés? Dantukai. Parodyk savo dantukus. Pazitirék j juos veidrodyje.

11. Veido pieSimas ant ryZiy paplotéliy. Noriu jus dar labiau pralinksminti. Kiekvienam

vaikui patiesiama servetélé, ant jos padéti sausy ryziy paplotélj, Saukstelj ir indelyje uogienés.
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Paaiskinu, kad tai j veiduka panasSus apskritas paplotélis, su uogiene padarykite jam akytes ir
burnyte, pasidziaugiame ir skaniai suvalgome.

12. Meniné veikla ,, Nuotaiky medis“. Paruostas medis, vaikai ant paruosty spalvoty skritulio
formos popieréliy nusipiesia savo veidelj — nuotaikg ir uzsikabina ant medzio.

13. Laisvalaikiu pasiiilau vaikams ,,rasyti* raides savo kiinu (pagal paveikslélj)

14. Zaidimas ,,Seséliy gaudyklé®. Lauke su draugu poroje vaikai susiranda $e$¢lj. Vienas
vaikas ,Selélis®, o kitas ,,gaudyklé“. Vaikas ,Selélis” bando judéti taip, kad ant jo neuzlipty
»gaudyklé“. Kai pagauna pasikei¢ia vaidmenimis.

15.
~MANO KUNAS* (4-5 M.)

Aleksandra DzasSiasvili
TRAKU LOPSELIS-DARZELIS ,,OBELELE*

Tikslas: Jtvirtinti vaiky zinias apie pagrindines kiino dalis ir jy veikla; suteikti Ziniy apie kai kuriy
organy paskirtj; formuoti sveikos gyvensenos jgiidzius.

Auklétoja: Tam kad butume sveiki mes mankstinkimés visi.

.....

Nutilus muzikai pasigirsta beldimas | duris (siurprizinis momentas). Ateina pirStukiné l¢lé
,QGaidelis® ir atnesa mjsles, sudétas j voka.

,, Gaidelis “ mena mjsles vaikams:
Mislés:
-Dvi seselés - vieng kitg plauna (rankos);
-Kas jpuls, tas prazus (buma );
-Du kilnoja, su desimta tolyn joja (koja);
-Tanki, tanki, tankynélé, tankynélé (plaukai).

Auklétoja: Man ,,Gaidelis* pakuzdéjo, kad vaikus deklamuojant eilérascius girdéjo apie rankeles ir
kojeles, apie auseles ir akeles.

Vaikai deklamuoja J. Degutytés eiléra$éius: ,,Dvi rankelés®, ..Dvi kojelés ., ..Ausytés ir burnelé®

1 vaikas:
Dvi rankelés
AS turiu dvi rankeles, kad lelijg pasodinciau,

Kad paglosty¢iau Suniuka, kad paukstelj pamaitinciau.
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AS turiu dvi rankeles, kad linksmai katuciy plociau,
AS turiu dvi rankeles, kad darbelio nebijociau.
2 vaikas: 3 vaikas:

Dvi kojelésAusytés ir burnyté

Dar man duotos dvi kojelés Dvi ausytés kaip kriauklytés
Sokt su kigkiais ir drugeliais, Pasakéliy man klausytis,

Sokt lauke per patj liety, Dvi ausytés — kad girdéciau,
Kad sauluté suspindéty. Kaip dangus kregzdute kviecia.

Dar man duotos dvi kojelés,
Dvi kojelés eit j tolj K3 as$ dar turiu ? — burnelg,
Ir 18 tolio grizt namo. Kad dainuociau jums dainelg

., Gaidelis “: Deklamuojate gerai, bet ar zinote, kur tos kiino dalys yra? Padainuokime ir parodykime
jas.

Vidutinio judrumo zaidimas be priemoniy: vaikai dainuodami rodo tas kino dalis, kurios yra
minimos dainos tekste, kartojant daing greitéja ir dainavimo tempas, tuo paciu greitéja ir vaiky
atliekami judesiai:

Cia galva, &ia pediai,
Kojos, keliai ir kulnai.
Cia ranka, ¢ia kita,
Ausys, nosis ir burna
., Gaidelis “: dar keleta mjsliy girdéjes esu, taiau jminti niekaip jy negaliu. Padékite man vaikuciai
Iminti mjsles.
-Pilna trobelé balty zmogeliuky (dantys);
-Dvi zvaigzdutés, kur panori, ten nueina (akys);
-Raudonas gaidys tvarte gieda (liezuvis);
-Viska girdi ir niekam nieko nesako (ausys);
-Vienos motutés penki vaikuciai, vienu vardu pavadinti (pirstai).

., Gaidelis “: Saunuoliai vaikuciai, Saunuoliai visi. Jums mjsl¢ kiekvieng jminti pavyko, taciau
pirStukai nesuskai¢iuoti dar liko. Suskaiciuokime juos:

.....
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Pirmasis — tai nykstys,
Draugijos iikvedys.

Antrasis —smilius du -

Jie visada kartu.

Didysis pirstas trys -

Pats rankos vidurys.

Bevardis keturi — ar ziedg tu turi?
Penktasis — tai mazylis,
Maziausias i$ visy.

Vienas, du, trys ........ , deSimt.
Pagaliau, pagaliau

Juos visus suskaiciavau.

,, Gaidelis “: Suskai¢iavom pirStelius, bet nezinom ar esi tu atidus. Jeigu auklétojos dabar klausysi,
tai nei sykio nesuklysi.

Didaktinis Zaidimas: Auklétoja sako Zodj ,.ausis“, o ranka tuo metu lie¢ia kakta. Zaidéjai turi
paliesti ta kiino dalj, kurig auklétoja pavadina. Vadinasi vaikai turi pridéti rankg ne prie kaktos, o
prie ausies ir taip toliai. Tuo tarpu ,,Gaidelis* prieina prie Zmogaus siluety Salig kuriy randa dézutg.

., Gaidelis“: kas S$ioje dézutéje galéty buti? Atidargs pamato daug korteliy su uZzrasais ir
paveiksléliais.

Siuzetinis zaidimas: Auklétoja su vaikais ,,séda” | traukinuka ir vaziuoja paziuréti, kg surado
,Gaidelis“. Vaziuodami dainuoja:

Ciuku &uku, &iuku &uku,
Mes vaziuojam traukinuku.
Ciuku ¢iuku tii-tii-ti,

Daug gery mazy vaiky.

Didaktinis zaidimas ,,Pavadink kiino dalis ir teisingai priklijuok®. Vaikai ima korteles i§ dézutés ,
kartu su auklétoja perskaito kas paraSyta ir savarankiskai priklijuoja ant Zmogaus maketo
atitinkamos kiino dalies.

,, Gaidelis “: O atspékite vaikai: ,,kas musa musa, bet nicko neuzmusa“?
Vaikai. Sirdis.

Auklétoja paaiskina, kad Sirdis yra kums¢io dydzio ir varinéja kraujg po visg kiing. Siiilo vaikams
pridéti rankyte prie kritinés ir paklausyti, kaip plaka Sirdelé, o pridéjus ausj draugui prie kriitinés
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paklausyti, kaip plaka draugo Sirdele. Vaikai klauso, ,,Gaidelis* po keleto minuc¢iy pradeda dainuoti
lietuviy liaudies daing ,,Du gaideliai“. Prie ,,Gaidelio* prisijungia ir vaikai,

Imitacinis - muzikinis zaidimas ,,.Du gaideliai*: vaikai linksmai dainuoja lietuviy liaudies daing
,Du gaideliai“ imituodami dainoje apdainuojamus veiksmus.

Nutilus muzikai auklétoja pasitilo vaikams vél paklausyti Sirdelés plakimo ir palyginti su Sirdelés
plakimu pries Sokj.

Ramus zaidimas: vaikai klauso Sirdelés plakimo , diskutuoja tarpusavyje apie tai, kaip plaké
Sirdelé pries Sokj ir po Sokio.

Auklétoja parodo, kurioje kiino vietoje yra plauciai, siiilo jkvépti ir jsitikinti, kad jkvépdami oro, jis
patenka j plaucius, padidéja krutiné. ISkvepiant — sumazéja. O kodéel? (nes oras iSeina). Sitloma
keletg karty atlikti §j pratimg. Dar vaikams siiiloma pabandyti nekvépuoti. Vaikai jsitikina, kad
zmogus negali gyventi be oro, kad plauciai atlieka didelj darbg Zzmogaus kiine.

., Gaidelis “ padovanoja vaikams po baliong. Kiekvienas vaikas pripuc¢ia baliona, uzriSa ir ant jo
nupiesia savo nuotaikg. Jjungiama linksma muzika pagal kurig vaikai Soka rankose laikydami
balionus.

,MES SKIRTINGI IR YPATINGI* (4-5 m.)
Dalia Mekiené,
Vilniaus lopselis-darzelis ,Zelmenéliai®
TIKSLAS: Vaikai supras, kad kiekvienas vaikas yra skirtingas ir turi kitokiy pomeégiy.
UZDAVINIAL:
1. Vaikai pamatys, kad vienas nuo kito skiriasi i§vaizda ir Gigiu.
2. Vaikai suzinos, kad jy pomeégiai yra skirtingi.

PRIEMONES: Albumas su vaiky nuotraukomis, veidrodéliai, didelis veidrodis (kad vaikas galéty
matyti save visa), plakatas ,,Man patinka...” su vaiky vardais ir nuotraukomis, mazy zZmogeliuky

siluetai, kreidelés, spalvoti piestukai, flomasteriai , medinés ir plastikinés kaladelés.
EIGA:

Grupés aplinkoje iSdelioti albumai su vaiku¢iy nuotraukomis, kuriose vaikai Soka, dainuoja,

piesia, sportuoja, zaidzia.
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POKALBIS SU VAIKAIS
Auklétoja pakvie€ia vaikus pasizitiréti nuotrauky ir papasakoti, kg mato nuotraukose.

Vaikai pasakoja, kad vieni vaikai dainuoja, kiti Soka, dar kiti sportuoja, piesia, groja,

lipdo ir t.t.
Auklétoja praso vaiky pagalvoti ir papasakoti, o kg jiems labiausiai patinka veikti.

Vaikai pasakoja. (Auklétoja uzraso vaiky mintis ant plakato ties vaiko nuotrauka ir

vardu).

Plakatas ,Man patinka... su visy vaiky iSsakytais pomégiais pakabinamas

matomojoje vietoje, kad galéty matyti patys vaikai ir jy téveliai.

EILERASCIO ISKLAUSYMAS, DEKLAMAVIMAS IR IMITAVIMAS
JUDESIAIS

Auklétoja padeklamuoja eilérastj

Taskas, taskas, pagaliukas,

Sypsenélé ir veidukas

Dvi rankytés, dvi kojytés,

Kaip smagu kartu lakstyti...
Vaikai bando kartu deklamuoti eilérastuka ir parodyti savo kiino vietas.
PIESIMAS

Vaiku¢iams iSdalinami mazy zmogeliuky siluetai ir papraSoma nupiesti zmoguciui

veidelj, plaukus, drabuzélius, batukus, pirStelius, tarsi piesty patys save
Vaikai renkasi dailés priemones ir piesia.

Nupiestus Zzmogiukus auklétoja kartu su vaikuciais sukabina ant virvutés vaiky akiy
lygyje ir visi kartu apzitiri. Aptariama, kokios spalvos zmoguciy plaukuciai, akytés, drabuzéliai.

Kalbama su vaikuciais, kokia spalva jiems yra graziausia.

Auklétoja pasidziaugia vaiky skirtingais atsakymais ir visi kartu nusprendzia, kad

vaikams patinka...(tikétina, kad jvairios spalvos)
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ZAIDIMAS SU VEIDRODELIAIS

Isdalinami vaikams po veidrodélj ir pasiiiloma pasiziuréti  kokios spalvos jy akytés
(mélynos, rudos, pilkos), kokie plaukuciai (rudi, juodi, geltoni), koks plaukuciy ilgis (trumpi, ilgi),

ar yra duobutés skruostukuose ir t.t.

Vaikai jdémiai apziiiri save veidrodélyje ir po vieng pasakoja apie akytes, plaukucius

ir t.t. Prieina prie didelio veidrodzio ir jdémiai apzitirinéja save ir kitus.

Auklétoja  su vaikuciais suskai¢iuoja mélynakius, rudaakius, Sviesiaplaukius,

brunetus, juodaplaukius ir t.t.
JUDRUSIS ZAIDIMAS » TILTO SARGAS”

Auklétoja pakvieCia pazaisti zaidimg ,,Tilto sargas”. Kreida pazymimas tiltas.
Auklétoja arba iSrinktas vaikas stovi prie “tilto” ir paskelbia: ,,Tiltu gali eiti tie, kuriy plauky

spalva yra ruda.
Vaikai, turintys rudus plaukus, pereina tiltu j kita puse¢.
Vedantysis: ,, Tiltu gali pereiti tie, kurie turi mélynas akis”.
Me¢élynakiai pereina tiltg.
Vedantysis: ,, Tiltu gali pereiti tie, kurie turi ilgus plaukus”.
Ilgaplaukiai pereina tilta.
Zaidimas tesiamas tol, kol visi vaikai pereina tiltu j kita puse.
ZAIDIMAS SU KALADELEMIS ,,MANO BOKSTAS TOKS KAIP AS”

Auklétoja pasiiilo pastatyti i§ mediniy, plastikiniy ir kitokiy kaladéliy boksta, tokj
auksta kaip pats vaikas. Vaikai stato bokstus, vis pamatuodami boksto aukstuma su savimi. (Galima
vaikams pasitlyti statyti boksta dviese arba trise, tik reikia susirasti drauga(-us) tokio pat @igio).

Vaikai palygina boksty didumus ir taip iSsiaisSkina, kad vaiky tgiai skirtingi.

Auklétoja padékoja vaikuCiams wuz démesinguma (draugiSkumg, atiduma,
kruopStuma, pastabumg) ir pasitilo namuose suzinoti kokios spalvos yra mamytés, tévelio ir

broliuko (sesutés) akytés.
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Kas sveikas, tas ir jaunas

Henris DZorzas Bonas

»Vano kiinas* (4-5 m.)

Violeta Kovalenkoviené

Kauno lopselis-darzelis ,,Maliinélis*

Tikslas — tyrinéti ir paZinti pagrindines kiino dalis.
UZdaviniai
e Padéti paZinti save: jgyti Ziniy apie kuino dalis, ju funkcijas, skirti kaire ir deSine¢ savo
kiino puse, krypti, skatinti tinkamai kasdien rupintis savo kiino $vara.
e Lavinti smulkiaja ir stambiaja motorika, judesiy vikrumg, orientacija erdvéje.
e Tenkinti nora Zaisti, Zadinti teigiamas vaiky emocijas.
Personazas — kiskutis Smalsutis

Priemonés — minksti zaisliukai kiskuciai, Zaisliukas kiSkutis Smalsutis, kiskis ,,gydytojas, vardy
kortelés, pédy masazo takelis i$ natiiralios kilmés medziagy, veidrodziy sienelé, ilga virvé, zaislinés
morkos, spalvotos dézés, jvairios darzovés.

Vieta — sporto salé. Apranga — sporting, basi.
Sporto saléje

Vaikai ateina j sal¢. Joje randa daug jvairiy minksty zaisliniy kiskuc¢iy. | sveCius atbéga kiskutis
Smalsutis. Vaikai sveikinasi, susipazjsta, atsako j klausimus (pasako savo varda, pavarde, kur
gyvena, kiek turi mety).

- A8 esu Zaislas, pasititas 1§ medziagos skiauteliy, prikimstas skudureliy. Pasodintas ¢ia |
viena, ¢ia j kita pus¢ virstu. O jiis kas?

- Mes zmonés, - atsako vaikai. - Mums patinka zaisti su zaislais.

- Jeigu zmogus neturéty kauly, raumeny negaléty nieko daryti, bégioti, Sokinéti, - paaisSkina
auklétoja. - Griauciai, raumenys, mums padeda atlikti jvairius judesius: eiti, bégti, Sokinéti,
atsigulti, séstis, raSyti, valgyti, kalbéti, Sokti, juoktis. Vietos, kuriose kaulai sujungti,

27



2.

vadinamos sanariais. Per sgnarius rankas, kojas galime judinti, lankstyti (vaikai tyrinéja,
jsitikina, pajaucia raumeny jsitempimg ir atsipalaidavima).

- Cia susirinko daug vaiky, - sako auklétoja. -Visi jus skirtingi — vieni dideli, kiti mazi,
Sviesiais plaukais kiti tamsiais, mergaités ir berniukai. Kiekvienas skiriatés i§vaizda, tgiu,
gabumais, biido bruozais. Taciau visy jiisy kiino dalys tokios pacios.

Auklétoja kviecia kiskut] pazaisti ir suzinoti kaip reikia vaikams riipintis savo kiinu ir sveikata.

»Péduy masazas*“ — kelioné nepaprastu takeliu. | dideles plastmasines dézes (6-8) pridedama
skirtingy naturalios kilmés medziagy: kaStony, dideliy ir mazy akmenuky, virveliy, vilnoniy
sitilly, pagaliuky, kailio skiauteliy, popieriaus juosteliy. Jos sustatomos | eilg arba dviem
eilémis. Vaikai keliauja per visas dézes, pajusdami jvairiy medziagy pavirSius, masazuodami
pédas.

Tyrinéti kiino daliy judesius, ju derinius stovint pries§ veidrodi.

Vaikai susiranda spalvota namelj (orientyrg ant grindy) ir prie§ veidrodj tyrinéja savo kiing.
Auklétoja praSo parodyti kiino dalis, pazitréti kaip juda kiinas, pasako kam skirta kiino dalis,
klausia kaip reikia prizitréti.

UZduotys:

Taisyklinga laikysena — atsistoti suglaustomis kojomis, tiesia nugara priesais veidrodj, pilva
jtraukti, rankas nuleisti (peciai viename aukstyje, galva tiesiai) ir gerai jsiminti $ig kiino padétj.
Stengtis taisyklingg laikyseng iSsaugoti ir po kity pratimy. Stuburas — miisy organizmo atrama
ir aSis, panasus j aukstg boksta, pastatyta i$ plyty, o Zitirint i§ Sono panasus ] gyvate.

Galva, veidas, akys, plaukai, nosis, ausys, dantys, kaklas — pamirkséti akimis, nusiSypsoti
(veide atsispindi nuotaika), suraukti nosj, pajudinti lieZuvj, parodyti dantukus; mergaités
daznai turi ilgas kasas, o berniuky trumpi plaukai. Mergaité — biisima mama, berniukas —
blsimas vyras, tévas. Auklétoja pasitlo atidziai jsiziliréti ] save veidrodyje, paklausinéja
vaiky: Kur yra ausys? Kokios spalvos oda, liipos, akys? Kokie plaukai — juodi, rudi, tamsis,
tankds, reti, banguoti, tiestis, garbanoti, ilgi, trumpi? Kokios formos tavo nosis? (riesta, tiesi,
maza). Galvoje yra smegenys, jos vadovauja visam kiinui, todél reikia labai saugoti galva nuo
traumy.

Peciai, rankos, kriitiné — kelti rankas aukstyn (jkvépti), zemyn (iSkvépti) pro nosj j plaucius
ikvépiame ora, krutiné pakyla, iSkvépiant — nusileidzia; kryziuoti rankas ties kriitine; priglausti
delnus prie peciy; sulenktomis per alkines rankomis sukti ratus. Laksciausios yra rankos. Néra
kiine tokios vietos, kurios negalétume pasiekti rankomis (vaikai tyringja, jsitikina). IStiesti
desing rankg pirmyn; kaire ranka aukstyn; deSine ranka paliesti kair¢ koja ir pan.

Liemuo — lenktis pirmyn, deSinén, kairén; sukti liemenj deSinén, kairén; parodyti pilva,
nugarg; sédint ant grindy pritraukti kojas prie saves, iStiesti; gulint ant nugaros apsiversti ant
pilvo; gulint ant pilvo pakelti galva aukstyn ir iStiesti rankas j Salis.
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e Kojos — pasistiebti ant pirSty — pastovéti ir nusileisti ant visos pédos, ant kulno; judinti kojy
pirstus; eiti vietoje; aukstai keliant kelius; Sokinéti vietoje (1étai po signalo greitai).

Turime daug judéti, mankstintis, nes tai stiprina, grudina kiing, padeda iSsaugoti sveikata,
taisyklingg laikyseng. Muisy kiinas turi biiti Svarus, todél mes prausiamés.

3. Imitaciné manks$ta pagal auklétojos ir vaiky deklamuojamg eilérasti (stovi ratu).
K.Kubilinskas ,,Mano skai¢iai* (rink. Jums mazieji“ p.43)
J.Degutyté ,,Dvi akelés®, ,,Dvi rankelés®, ,,Dvi kojelés® (rink. ,,Jums mazieji“ p.11).
Galvyté
AS turiu galvyte vieng
Ir galvoju as kasdieng.
Pagalvoju, pamastau.
Ir namelj pastatau.
Veidas
AS turiu veiduka vieng
Ir prausiuosi jj kasdiena:
Man darzel;j tarp vaiky
Géda biiti murziuku.
Burna
AS turiu burnytg vieng
Ir geriu karvytés piena.
Daug dantuky, o burna
Tarp dantuky tik viena.
Nosis
AS turiu nosyt¢ vieng
Ir suuodziu kvepiant Siena...
Tos nosytes, tos riestos
Nekrapstysiu niekados.
Dvi akelés
AS turiu dvi akeles

Kad matyc¢iau baltg gélg,
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Kad maty¢iau, kaip zolé

Anksty ryta rasg keéleé.
Ausytés ir burnelé
Dvi ausytés kaip kriauklytés —
Pasakéliy man klausytis.
Ka as dar turiu? — burnele,
Kad ragauciau a$ duonelg.

Dvi rankelés

AS turiu dvi rankeles,

Kad lelija pasodinciau,

Kad paglosty¢iau Suniuka,

Kad paukstelj pamaitin¢iau.

Kad linksmai katuciy plociau,

Ir darbelio nebijociau.
Dvi kojelés
Dar man duotos dvi kojelés
Sokt su kigkiais ir drugeliais.
Sokt lauke per patj liety,
Kad sauluté suspindéty.

4. Savirai$ka judesiu ,,Sokis su ki§ku¢iu®. Ritmiskai $okti pagal muzika su Zaisliniu kiskugiu,
isiklausyti j létg — greita, tylig — garsia, linksma — liidng muzika.

5. KisSkutis Smalsutis Ziemai nori pasiruoS$ti maisto atsargy, o vaiky mazos darbscios
rankelés gali dirbti daug gery darby ir jam padéti. Bet pirmiausiai auklétoja kviecia
pamank3tinti pir§tukus. (Musteikien¢ G. Zaidimai ranky pir§tams mankstinti. Siauliai, 2001)

PirStuky mankSta ,,DeSimt maZy pirSteliy“. Vaikai atsiséda ratu, ,turkiSkai“. Auklétoja rodo
rankos plastaka, delniuka, pirStus, rieSa, primena, kad sgnariai leidzia lankstyti pirStukus. MankSta
pradeda nuo delniuky trynimo. Triname tol, kol delnai susils. Pradedame nuo kairés rankos ir ta
patj atliekame su deSine ranka.

e Trinti delniukus.
e Ploti delniukais.

e Gnaibyti pirSty pagalvéles.
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6.

,» Vaikscioti pirSty galiukais ant kitos rankos delno.
Pakelti rankas j virSy ir papurtyti. Paskui pasukioti rankas per riesus tarsi keistume lemputg.
Abi rankas atpalaiduoti per riesus, kelti aukstyn ir papurtyti, nuleisti Zemyn papurtyti.

Buvo kartg penki pir§tukai: Nykstys, Smilius, Didysis, Bevardis, Mazylis. Vienas, du trys,
keturi, penki, $esi, septyni, aStuoni, devyni, deSimt (vaikai rodo, garsiai sako, skai¢iuoja).

Vaikai padaro Zenklg ,.kiskis*:
/ visai i$tiesia smiliy ir mazajj pirStus, visai uzlenkia didjjj ir bevardj pirStus;
/ kiskis Soka — lanksto riesa, iSlaikydamas suformuotg ,,kiskj*.

Vaikai sutinka padéti kiSkuc€iui. Judrus Zaidimas ,,Atnesk morka*.

Salé dalinama j dvi dalis: aikstele ir darza. Norint patekti ] morky darza reikia praljsti pro tvora
(virvute):

9.

ropoti keturpéscia (keliais ir delnais) — ir j aikStele atnesti po vieng morka, suskaiciuoti;
persokti per virvute — ir j aikStele atnesti penkias morkas, suskaiciuoti;

praljsti pro virvute priekiu ar Sonu, nelieCiant rankomis grindy — ir atnesti kiek nori morky,
suskaiciuoti.

Dézés su morkomis nunesama prie kiskuciy.

Mano Sirdelé plaka nesustodama. Po judrios veiklos, vaikai kairéje kriitinés puséje delniuku
pajaucia kaip greitai plaka jy $irdelée. Sirdis plakdama varinéja krauja, kraujas isnesioja
iStirpusias maisto medziagas ir deguonj po visa kiing.

Zaidimas ,,Ai, skauda“. Auklétoja, paémusi kiskutj ,,gydytoja* gaudo ,ligonius“ vaikus.
Kurig kiino vieta palieCia Zzaisliuku, uz tos vietos ,ligonis“ turi laikytis ir bégioti toliau.
Zaidimo pabaigoje vaikai pademonstruoja ir pasako, kurig vieta ,,skauda®.

Atsipalaidavimo ir kvépavimo pratimai.

Nuleisti galva zemyn, kuo arc¢iau kritinés, létai pakelti, atsipalaiduoti.
Pakelti peCius aukStyn, nuleisti, atsipalaiduoti.

Laisvi mostai ranka, po to koja pirmyn, atgal, papurtyti.

Atsistoti laisvai, nejsitempus. Jkvépti giliai per nosj, padaryti keliy sekundziy pauze (2-3sek.),
iSkvépti pro burng tariant garsa ,,s“. Po to vél giliai jkvépti pro nosj ir po pauzés iskvépti su
pertrukiais tariant ,,fu fu fu“. Kiekvieng kartg istariant ,,fu* jtraukti ir atpalaiduoti pilva.
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Po ramios veiklos, pails¢jus Sirdelé plaka létai, ramiai (jsitikina).

Kiskiy Seimyna ir kiskutis Smalsutis dékoja vaikams uz gerus darbus ir atsisveikina. Sako, kad
,Kiskiy lauktuves* vaikai ras grupéje. Vaikai mojuoja ranka (atsisveikina), siun¢ia oro bucinius
kiSkuc¢iams (,,siunciu linkéjimus“ — iStiesia prieSais save deSin¢ ranka, uzsimerkus sugalvoja
linkéjima, tuomet atsimerkia, pasisuka ir pucia nuo delno linkéjima, pakartoja pratimg su kaire
ranka).

Grupéje

Grupéje vaikai randa pinting su darzovémis ir vaisiais. Vaikai apsirengia, nusiplauna rankas.
Auklétoja kviecia apzitréti kiSkuc¢io Smalsucio dovanas. Vaikai juos lieCia, uosto, ragauja, iSsako
savo nuomong. Geria sultis: morky (turi vitamino A, stiprina akis, kramtant valo danty pavirsiy),
obuoliy (yra vitamino C). Auklétoja primena, kad valgyti darzoves ir vaisius sveika, juose daug
vitaminy.

Kirybinis zaidimas ,,Vaisiy ir darzoviy parduotuvé

»AS pazjstu save ir tave*
Vilija Zilionyte,
Vilniaus lopselis-darzelis ,,Pusaité*
Ugdymo (si) tikslas: vaikai iSmoks kiuino daliy pavadinimus, pajus, kaip veikia jy kiinai, kaip
atsiranda veido mimika, supras ir gebés apibuidinti, kas vienus vaikus isskiria i$ kity.
Ugdymo (si)uzdaviniai:
1. Pajutus savo kiino galimybes, skatinti vaikus iSsamiau pazinti savo kiing ir tinkamai juo rapintis.
2. Padrasinti vaikus stebéti save veidrodyje, gerinti veido mikluma, nuotaika, matyti, atpazinti ir

gerbti kitus vaikus, jy iSraiSkos savituma, skatinant laisva vaiky saviraiska.

Vaiky motyvavimas: taikomi pirStuky/péduciy pratimai ir rato zaidimai, vystant platesn¢ vaiky
kalba bei kolektyvo draugyste; klausomasi grozinés literatiiros kiirinéliy (pasaka ,,Ropé‘ paverciant
skanduote, stebétg spektaklj ,,Mamulé Mi‘ pavertus smagiu rato zaidimu keiciant veikéjy balsus),
prieSais veidrodj kuriamos nuotaikingos mimikos, kolektyviski dzifigavimai, atlieckamos

individualios uzduotys.

Sitlomi veiklos metodai ir formos:
,, Pirsty manksta*. naudojamos netradicinés priemonés (popieriaus servetélés, lapai, sgvarzélés,

siilai ir kt.) pirStuky pagalba keifiant priemoniy forma, lavinama smulkioji motorika. Pastebéje, ka
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gali atlikti vieni ir ko nepavyksta kitiems vaikams, bando padéti ir tai atlikti drauge. Vaikai taip
atranda vieni kity panaSumus ir skirtumus, pastebi, kuria kiino dalimi patogu paimti atitinkamus
daiktus.

., Kojy manksta“. Sédint nusiimamos kojinés, Slepetés be ranky, kitos kojos pirStais, prispaudziant
kulnu. Sédint primenama, jog svarbu islaikyti tiesig nugara, pasiremiama rankomis uz nugaros.
Minciy lietus judesiais. ,, Musame biigng “. Sédint, sulenkiama kojas per kelius. Keliamos kojos virs
grindy ir ritmingai kulnais ,,mu$ama“ j grindis, tarsi musant buigna.

Minciy lietus judesiais: ,,Skambiname pianinu “.Surie¢iamos pédos ir kojy pirStais lie¢iama grindis,
tarsi skambinant pianinu.

, Rato Zaidimai“. Formuojamas suvokimas apie ratelio grupelés darba, ratelyje reikalingg
priklausomuma vienam nuo kito, jsiklausyma j zaidimo esme, sutelkiamas pastabumas ] esantj
priesais, arCiau, toliau vaika.

»ISmuStukas rankomis“. Eiga: sustojama j rata veidais (arba nugaromis) j rato vidy, kojos placiai
(tai vartai), visy pedos lieCiasi su Salia esanciomis draugy pédomis. Suneriamos rankos (delnai
susikimba), pasilenkiama ir stengiamasi atmusti riedantj kamuolj, kad jis nejriedéty j ,.kojy* vartus.
»Karas ir taika*. Eiga: sudaromas ratg, vaikai stovi veidais j rato vidurj susikib¢ rankomis.
ISsirenkamas vienas vaikas, kuris stovi rato viduryje — ,,karalius/karaliené”. Po komandos ,,karas”,
vaikai pasileidzia rankomis, ir nusisuka j rato iSor¢. Tuomet viduryje esantis ,,karalius/karaliené”
pasikeiCia vietomis su kitu vaiku. Jis eina j rata, o | savo vieta iSrenka kitg vaika. Po komandos
,»taika”, vaikai atsisuka j rato vidurj ir mato nauja ,,karaliy/karalieng”, kurj pasveikina §iais ZodZiais
»tegyvuoja karalius.. Titas (vaiko vardas)”. Vél laukiama komandos ,karas” ir toliau tesiamas
zaidimas.

Veido mimiko pries veidrodj. Vaikai reiskia savo teigiamas (dziaugsmas, juokas ir kt.), neigiamas
(lidesys, susierzinimas, pyktis ir kt.) nuotaikas kiino judesiais ir mimikomis prie§ veidrodj. Jas
jvardina. Bando pasakyti, kodél aplanké tokia nuotaika.

., Sypseny paradas““ Improvizuojamos eisenos (plagios Sypsenos, judant pladiais/siaurais judesiais;
paslaptingos Sypsenélés, prisidengus delnais, judant nedideliais Zingsneliais, piktdziugiski Sypsniai
ir kt.). Taikomos pasirinktos priemonés judesiui perteikti (spalvotos skarelés, juostelés, kamuoliai,
balionai, suoleliai, tilteliai, pagalvélés). Savarankiskai keiCiami judéjimo budai (éjimas, iSdidus
zingsniavimas, bégimas pakaitiniu zingsniu ir kt.) Sypsenos.

.6

., Grupinis dziigavimas/dziaugsmo protritkiai “. SpontaniSkai keliami juoko plitipsniai, kartodama

3

,»chi,chi®, ,cha, cha“, vaiky kuriami jaustukai ,dzium tur®, ,Singu, ringu® ir kt. Skleidziamas
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,Nuosirdus juokas®, apkabinama save rankomis, véliau tiesiamos rankas j $alis ir dovanojamas savo
juokas vieni kitiems bei sukeliamas grupinis dzitigavimas.

Eksperimentas. ,,Sukurk nuotaikq “.Taikomos jvairios iSraiSkos formas: gestai, Zzvilgsniai,
imitaciniai judesiai vieni kitiems. Bandoma pakartoti jvairias nuotaikas, judesius. UzriSus, skarele
uzdengus vaikams akis, jie nematydami kity vaiky sutelkia démesj j klausa, stengiasi iSlaikyti tylg ir
paciliui kaitalioja balso intonacijas: zemas, aukstas, tylias, gars¢jancias ir kt. Pasikeisdami, vieni

klausosi, kiti pakartoja girdimus gars

,AS GIRDZIU*
Renata Pavloviené
Vilniaus lopSelis-darzelis ,,LakStingala*

TIKSLAS: Lavinti girdimgjj suvokima

UZDAVINIALI:
- Skatinti jsiklausyti ] mus supancius garsus.
- Lavinti susikaupima, démes;j.
- Skatinti pazinti save.
Laikas Eiga Pastabos

3-4min | Ryto ratas

Auklétoja ateina su déze pas vaikus. Aukl. iSsitraukia
A.: - Sveiki, vaikai. Kokj a$ baisy sapng sapnavau! Sapnavau, | dramblio ausis i$
kad man iSaugo ausys kaip pas dramblj. Isivaizduojat? Kaip | parolono ir

jums atrodo, tinka man? Norétumét tokiy? uzsideda.
V.:-Ne.

A.: - Kodél ? Pagalvokite, kodél tokios ausys netinka zmogui? | Aukl  uzsideda
V.: - ...(vaikai samprotauja) kiskio ausis 1§
A.: - O gal grazu buty, jei turétume kiskio ausis? popieriaus.
V.-

A.: - O gal zmogui visai nereikia ty ausy? Kam jos

reikalingos?

V.: - Kad girdéti. Vaikai uzsimerkia
A.: - K3 mes su jomis galime iSgirsti? I min.

V.: - Muzika, balsus, garsus.

A.: - Uzsimerkite ir tyliai pasédékite. O paskui pasakysit, ka
girdé¢jote. [siklausykite j tyla.

V.: - ...(vardina kg i8girdo)

A.: - Pazaiskime vieng zaidima.

5 min.
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3-4min

3 min.

Didaktinis Zaidimas

A.: - Paziuirékite, ka a$ Cia turiu: barskutj, gitaré¢le, buteliukg su
vandeniu, sagy maiSelj, zirkles su popieriumi, du Saukstus,
laikrast]. Kaip jums atrodo, kg su Sitais daiktais galima daryti?
V.: - (samprotauja)

A.: - O dabar nusisukite visi ir klausykite, o as iSgausiu garsus
1§ Sity daikty. Jus turite klausytis ir pasakyti, kas tai skleidzia
garsg. Suzinosime, ar jusy ausytés gerai veikia.

V.: - ...(vaikai klausosi ir, kas pirmas atspéja, i$ karto pasako)
A.: - Saunuoliai! Ausytés veikia gerai, girdi. O dabar
paziurésime, ar jos klausosi.

Didaktinis zaidimas

A.: - Atsistokime. AS sakysiu kurig nors kiino dalj, o rodysiu
visai kitg. Bukite atidis ir klausykite tik savo ausyciy. Jis
turésite parodyti man teisingai, tai - kg girdite.

A.: - Akys (rodo ausis)

A.: - Galva (rodo koja)

A.: - Nosis (rodo ranka).....

A.: - Stai kaip mes Siandien ,,pazaidéme* su savo ausytémis!
Jus Saunuoliai! Pazitirékite ] mane. Jusy laukia dar vienas
iSbandymas. AS pasakysiu jums zodj, bet jiis ausis
uzsidengsite. Zitrekite man j lapas ir bandykit atspéti, ka as
iStariau. (,,AKIS, AUSIS, NOSIS.....)
A.: - Kaip jums atrodo, vaikai, tai ar reikalingos tos ausys
zmogui?
V.: - Taip!
A.: - Dziaugiamés, kad visi gerai girdime, taip ? Saugokite
savo ausytes, nekiskite j jas jvairiy daikty, kai Salta uzsidekite
kepures, gerai?
V.: - Taip.
A.: - Atspékite mjsle: ,,Vienas kalba, du zitiri, du klauso*. Kas
tai?
V.: - (vaikai samprotauja)
A.: - Einam dabar piesti arba lipdyti i$ plastilino. Nupieskite
arba nulipdykite tg gyviina, kurio ausytés jums graziausios arba
pasirinkite, kg norite veikti i§ kity veikly.

Vaikai renkasi veikla:

1. Piesti gyviing.

2. Lipdyti i plastilino gyviing.

3. Jau nupieStiems gyvinams (be ausy) pripiesti ausis,
nuspalvinti.

4. Ant kamstinés lentos pakabintos nupiestos ausytés — atspéti,
kam jos priklauso.

5. Lankstymas i$ popieriaus : parSiukai, Suniukai.

6. Loto ,,Gyvinai”.

Aukl. iSbando,
kad vaikai
iSgirsty  daiktus

juos matydami.
Aukl. vél i§gauna
garsus.

Vaikai stengiasi
rodyti tai, ka
girdi.

Aukl. taria Zodj
be garso, tik
lupomis.

Atsakymas:
Liezuvis, akys,
ausys.
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‘ ‘ ‘ 7. PieSimas pirStais.

»PAZADINK SAVO KUNELIJ*

Aldona Leilioniené
Skuodo r. Mosédzio lopselis-darzelis

TIKSLALI: jtvirtinti Zinias apie pagrindines kiino dalis, jy veikla; skatinti vaikus mastyti, daryti
iSvadas, aktyviai dalyvauti veikloje.

UZDAVINIALI: suvokti, koks sudétingas ir nepaprastai jdomus yra kiinelis ir kaip jis juda; zadinti
ugdytiniy judesiy laisvuma, savituma, iSraiSkinguma; betarpiskai zaismingai padéti vaikams sukurti
emocinj fona, suteikti dziaugsmo ir pasitenkinimo, bendraujant su l¢le Trivianéliu.

PRIEMONES: l¢lé Trivainélis, natiiralaus dydZio popieriné 1¢lé, didelis popieriaus lapas
pakabintas ant stovo,flamasteriai, gimnastikos lazdos, paklodé, vaisiy sultys.

VALANDELES VIETA: sporto salé
Vaikai ateina j salg, juos pasitinka Trivainélis (auklétojos valdoma l¢lé).

Trivainélis: Labas rytas, vaikuciai. Atskubé&jau pas jus j ryting mankstele. Matau, nepazinote
mangs, prisistatysiu. Mano vardas Trivainélis. Bet a$ esu 1¢1é. Mane senelis iSdrozé i$ pliauskos. Tai
galiu Sypsotis ir judéti. Senelis daznai kartoja man, jog norint buiti vikriam, energingam, zvaliam,
veikliam, reikia kiekvieng ryta mankstinti savo kiinelj. O kad geriau pazinciau save, prasau padéti
man iSsiaiSkinti, kokias kiino dalis a$ turiu ir kaip man jas mankstinti?

Trivainélis deklamuoja ir pieSia Zenklus ant popieriaus lapo.
Taskas, taskas — (piesia du taskus).
Du kabliukai — (piesia virSum tasky kabliuka).
Nosis — (piesia du briikSnelius).
Lupos — (piesia Sypsenélg).
Kamuoliukas — (pieSia apskritimg).
Bruksnys, brikksnys — (apskritimo apacioje piesia du briikkSnelius).
Agurkiukas — (pieSia ovalg).
Pasidaré — (ovalo virSutingje dalyje iS abiejy pusiy piesia po bruksnel;j).
Kaip zmogiukas — (ovalo apatinéje dalyje piesSia du briksnelius zemyn).

Trivainélis: NusipieSiau save, bet negaliu pasakyti, kaip pagal Siuos zenklus pavadinti kiino dalis?
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Trivainélis rodo nupiestus Zenklus, o vaikai pavadina: akys, antakiai, nosis, lipos, galva,
kaklas, pilvas, rankos, kojos.

Trivainélis: Puiku. Turiu galva, akis, nosj, burnele, kakla, pilva, rankas, kojas ir jas reikia
mankstinti kiekviena ryta. Minéjau, kad galiu judinti rankas ir kojas, tad pabandykime kartu taip,
kaip a§ deklamuosiu.

Vaikai atlieka judesius pagal eilérastuky:
Vieng ranka tiesiu pirmyn (desing rankg iStiesti j priekj, kairé ranka nuleista).
Antrajg atgal (kairig ranka iStiesti atgal,desiné ranka nuleista).
Abi rankytes pakeliu (pakelti iStiestas rankas j virsy).
Nuleidziu jas Zemyn(nuleistas rankas priglausti prie Sono).
Vieng koja tiesiu pirmyn (desine koja iStiesti j priekj).
Antrajg atgal (kaire koja iStiesti atgal).
Ir suglaustom kojytém (suglausti iStiestas kojas).
Pasokime aukstai — (Suoliukai aukstyn ant abiejy kojy).

Trivainélis: Ar pakanka norint biiti Zvaliam, energingam, mankstinti rankas ir kojas? O kokias
kiino dalis jis mankstinate?

Vaikai rodo kiino dalis ir jas pavadina: galva, kaklas, petys, alkiiné, riesas, plastaka, liemuo,
kriitiné, nugara, Kelis, ¢iurna, péda. Auklétoja paaiSkina, jog labai sveika mankstintis
gryname ore. Pasiiilo Trivainéliui pasiZiaréti vaiky atliekamos rytinés mankstelés. Vaikai
deklamuoja:

Pabude i§ saldaus miegelio, atliksim mes ryting mankstele.
Pratimai paprasti, lengvi — sveikatai miisy butini.
Biisim zvalis ir linksmi, dziaugsmo, ryzto kupini!
Incenizuodami éjima j parka, vaikai atlieka judesius.
Ejimas ratu paprastu zingsniu (keliauja j parka).
Ejimas aukstai keliant kelius (eina per auksta Zole).
Ejimas pasistiebus ant pédos pirsty (eina atsargiai neuzmindami ant skruzdély¢iy).
Ejimas mazais zingsneliais, didinant judéjimo tempa (pamégdZioja vabaliukus).
Bégimas (pradéjo krapnoti lietutis).
Bégimas keiciant judéjimo kryptj (sléptis tarp medziy).

Létéjantis bégimas, pasikeiCiantis éjimu (grjzta j pievele).
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Ejimas pakeliant ir nuleidZiant rankas, atsipalaidavimas (po lietaus kvépuoja gaiviu oru, pasiima
pieveléje gulincias lazdeles).

. Sustoja prie iSdélioty lazdeliy ir atlieka bendruosius mankstos pratimus.
1 pratimas ,,Kelsime lazdele aukstyn*
Pr. p. — lazdel¢ Zemyn,;
1 —kelti rankas aukstyn, moti kaire koja atgal;
2 —pr. p.
3 —kelti rankas j virSy, moti desin¢ kojg atgal;
4 —pr. p.
2 pratimas ,,Pasidairykime*
Pr. p. — klupant, rankos su lazda pirmyn;
1 —posiikis deSinén,;
2 —pr.p.;
3 —posiikis kairén,;
4 —pr. p.
3 pratimas ,,Keliame — leidziame*
Pr. p. — lazdelé Zemyn.
1-2 — tupti, paliesti lazdele zeme;
3-4 — stoti, lazdelé aukstyn.
4 pratimas ,,Lazdele aukstyn*
Pr. p. — sédint, lazdelé tarp kojy;
1 -2 — kelti kojomis lazdele auksStyn;
3-4 —pr. p.
5 pratimas ,,Sieksime lazdelés*
Pr. p. — gulint ant nugaros, lazdele laiko iStiestomis j priekj abiem rankomis.
1-2 — kelti abi kojas aukStyn ir siekti lazdelés;
3-4 —pr. p.
6 pratimas ,,Suoliukai per lazdelg®
Pr. p. — lazdelé ant Zzemes;

1-2-3-4- Suoliukai abiem kojom per lazdele.
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Trivainélis: O dabar pazaiskime. Pabandykime surasti ir teisingai pavadinti pasislépusias kiino
dalis. (vaikas uzklojamas paklode, o draugas liesdamas pasako kiino daliy pavadinimg).

Trivainélis: Girdéjau, kad Zmogaus viduje yra labai svarbiis organai. Bet apie tai pasikalbésime,
kai vél susitiksime. Biidamas su jumis a$ labai daug suzinojau apie kiino dalis. Buty man aiskiau,
kad dar kartg parodytuméte, kaip mankstinti kiinel;.

Vaikai sulenkdami popierinés 1élés kiino dalj, primena, kaip galima lankstyti kojas, rankas,
liemenj, galva. Léle padovanojo Trivainéliui.

Trivainélis: Man jau metas keliauti namo. Linkiu jums biiti sveikiems, augti dideliems, biiti
linksmiems. O dabar jusy laukia uzduotis ,,Surasti, kas paslépta“. Iki greito pasimatymo.

Skambant ramiai muzikai, vaikai ieSko paslépty sulciy.

»Augu ir keifiuosi® (4-5 m.)
Jurga Minciuviené
Radviligkio lopselis-darzelis ,,Zvaigzdutée®
TIKSLAS: Skatinti suvokti zmogaus augimo procesa.
UZDAVINIAL:
e Suvokti sgvokas jaunas, senas, gebéti jas paaiskinti.
e Pastebéti savo pokycius (plaukai, veido bruozai, kiino sudéjimas)
e Suteikti teigiamy emocijy.

PRIEMONES: Al formato lapai; guasas; akvareliniai dazai; flomasteriai; dézuté; veidrodis;vaiky
nuotraukos; pledai.

SVEIKATOS VALANDELES EIGA
1. Zaidziamas zaidimas: ,,Stebuklinga dézute (zr. Ipriedas).
2. Vaiky nuotrauky zZitréjimas.
2.1. Diskusija: ,,Kaip mes augame, kaip keiciamés*
3. Uzduotys:
3.1. Draugo kiing apvedzioti ant Al formato lapo (uzduotis poromis).
3.2. Kiekvienas vaikas nusispalvina savo siluetg lape.
3.3. Vaiky siluetai iSkerpami, ir pakabinami kiemelyje.

4. Janinos Degutytés eilérascio ,,Dvi rankelés* (zr. 2priedas) klausymas.
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5. Veiklos aptarimas, atlikty darbeliy perziiira, geréjimasis, groz€jimasis jais.

SVEIKATOS VALANDELES KOMENTARAS

Sveikatos valandélé vyksta lauke, paruosti vaiky nuotrauky stendai: ,,Kaip mes augame,

kaip mes kei¢iamés*.

LITERATURA:

Braziené N. (2007). Pasaky terapija. Siauliai.

Glebuviené¢ V.,Monkevic¢iené¢ O., Stankeviciené¢ K.,(2006). Metodinés rekomendacijos
ikimokyklinio ugdymo programai rengti. Vilnius: Svietimo apriipinimo centras.

Monkevic¢iené O., Tarasoniené A., StankeviCiené¢ K., (1997). Vérinélio metai. Idéjos vaiky
saviraiskai ir kiirybai. Vilnius: Lietus.

Prieiga per interneta: http://www.pijauspalepe.lt/susipa382inimo-382aidimai.html [ZiGréta
2014. geguzés 23d.]

»AS ir paslaptingas mano kiinas*
Danuté Cesnuliené

Varénos lopselis-darzelis ,,Pasaka“

Tikslas: pazinti savo kiing.

UZdaviniai: Zaidybine forma susipazinti su savo kiino dalimis; pasimokinti eilérastuky; praktiskai
iSbandyti kiino daliy funkcionaluma, reikiamybe Zmogui, pratintis saugoti ir priziiréti savo kiing, jtvirtinti

sgvokas ,,didelis®, ,,mazas*, pakartoti geometrines figtiras.

Priemonés: Zmogaus kiino daliy maketai, plakatai, knygos: ,,Zmogaus kiinas®, ,,Ar pazysti save®,
enciklopedijos; didaktiniai zaidimai ,,Aprenk mane®, , JJuokingi Zmonés*, ,,Jausmai‘, mozaikos, varstomi
karoliukai, konstruktoriai; dailés priemonés, Zmogaus formos trafaretai, kortelés su kiino daliy

pavadinimais, raidziy kortelés, geometrinés figtiros ir kt.

AprasSas

Pakartoti jau Zinoma ryto rato prisistatyma-pasisveikinima ,,Labas®, atlickant judesius.

LABAS RYTAS TAU SAULELE, DEBESELI IR VEJELLI.

LABAS RYTAS MUMS VISIEMS, DIDELIEMS IR MAZIEMS.

LABAS RYTAS TAU GALVELE, KAD GALVOTUM PER DIENELE.

LABAS RYTAS MUMS VISIEMS, DIDELIEMS IR MAZIEMS.
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LABAS RANKOMS IR KOJELEMS, KAD ATEJOM | DARZEL].
LABAS RYTAS MUMS VISIEMS, DIDELIEMS IR MAZIEMS.

Apzitrime grupéje esancius zmogaus kiino daliy maketus, diskutuojame apie kiino sandarg, organy
veiksminguma, atliekamas funkcijas. Prisimename sveikatos stiprinimo biidus, jtvirtiname jau turimas
zinias apie kiino higiena. Zaidziame Zaidimg ,,Pasakyk panasiai“. Pvz. ranka, rankové, rankiné, rankena,
apyranke ir t.t. Pasimokome eilérastuka apie kiino dalis ir kam jos skirtos:

TURIU AS DANTUKUS, LIEZUV], LUPYTES.

GALIU DAINUOTI DAINELES, ISTART ZODZIUS, SKAITYT KNYGAS.
TURIU AS AKYTES, NOSYTE, AUSYTES.

GALIU UZUOST, MATYTI DAUG GELIU IR PAKLAUSYTI VYTURIU.

TURIU AS RANKYTES, TURIU IR KOJYTES,

GALIU APGLEBTI JUS VISUS IR NUKELIAUTI | SVECIUS.

TURIU AS GALVYTE IR PLACIA SIRDELE,

KAI SU DRAUGAIS KALBU, ZAIDZIU, PASAUL] NAUJA ATRANDU.

Aptarti kokios kiino dalys iSvardytos eilérastyje, kiekvienas parodome savo kiine esancias Sias dalis. AiSkinamés
kas slepiasi kiino viduje: §irdis, kaulai, ir t.t. Zaidziame aidimg ,,Sarada“. Vaikas istraukia kortele su uzrasu. Kiino
poza, judesiais parodo kas uzrasyta korteléje, kiti vaikai bando jvardinti kg vaizduoja jy draugas. Atspéjes vaikas
traukia kita kortele. Perskaityti uzrasa padeda pedagogas. Sis Zaidimas moko vaikus bendrauti gestais, judesiu. Po
zaidimo vaikai iSsiskirsto grupelémis ] atskiras erdves kur atliks sifilomas uzduotéles. Veiklas vaikai gali
susigalvoti ir patysindividualiai.

Meniné kompetencija. . ISbandyti jvairaus dydzio popieriaus lapus, juose orentuotis, mokintis sudéti daiktus
pagal dydj. Ant didelio popieriaus lapo apibréztiti draugo siluetg, iSkirpti, nupiesti veido dalis, iSreiksti
nuotaikg, nuspalvinti drabuzélius. ISkirptus siluetus sudéti pagal dydj, iSsiaiSkinti, kuris grupés draugas
auksciausias, kuris zemiausias

Komunikavimo kompetencija. Dométis knygomis, jy jvairove, prisiminti raideles, skaitymo ir raSymo krypti,
jtvirtinti bendravimo jgydzius. Apvesti piestuku berniuko arba mergaités trafaretus, jvardinti kino dalis, kopijuoti,
uzrasyti jy pavadinimus. Pvz. GALVA, KOJA, RANKA ir t.t. Vartyti, zZilirinéti knygutes, enciklopedijas, ieSkoti
paveiksléliy apie Zzmogaus darba, kg jis veikia, pasakoti draugui.

Socialiné kompetencija. Lavinti smulkigja motorika, miklinti pirStukus, mokintis uzri§ti mazga. Rengti
1¢les, teisingai jvardijant drabuZzélius ir rengimosi biidus. Pvz. batus aunasi, kepure dedasi, Salikélj riSasi ir t.t.
Mokintis uZsisegioti sagas, uzsegti uztrauktuka, uzristi baty raistelius, suverti karolius, délioti mozaikas.

Pazinimo kompetencija. Lavinti vaiky atmintj, skatinti dométis gydytojy prietaisais, jy darbu. Ardyti
zmogaus kiino maketa, atskirai apzitréti akies, ausies, Sirdies, danty maketus. I$siaiSkinti kiek vaikai turi
ziniy apie savo kiing. Susipazinti ir praktiSkai iSbandyti stetoskopa, bandyti iSgirsti Sirdies plakima,
kvépavima.

Sveikatos saugojimo kompetencija. Tobulinti vaiky pusiausvyros iSlaikymo jgiidzius, skatinti saugoti ir
prizitréti savo kiing, laikytis asmens higienos. Praktiskai iSbandyti ir iSsiaiSkinti ar sveikos miisy pédutés.
Slapiomis pédutémis eiti ilga ir siaura popietiaus juosta. Slapius péduiy antspaudus apibrézti spalvotu
pieStuku, bus matyti ar péduté islinkusi, ar pilna.
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Aptarimas. Pakartoti eilérastuka, pasidziaugti atliktomis uzduotélémis jy uzbaigtumu, iSsiaiSkinti kg naujo
vaikai suzinojo ir kg noréty suzinoti kitos valandélés metu. Darbelius iSkabinti grupés stenduose.

P. S. Eilérastukai sukurti pacios pedagogés

,,Bégo Kiskis* (4-5 m.)
Virginija Ubartiené
Klaipédos lopselis-darzelis ,,Boruzéle*

Tikslas: supazindinti vaikus su kojos sandara, paskirtimi.

Uzdaviniai: ugdyti fizines savybes — greituma, vikruma, lankstuma, jéga ir iStverme.
Priemonés: lazdos, virvutés, gimnastikos suolelis, plakatas ,,Zmogaus kiinas“, knyga ,,Zmogaus
kiinas®.

I. Nuteikimas sveikatingumo dienai.

Atéje i$ ryto vaikai stebi plakata, zilirinéja knyga. Ant grindy vaiko zingsniy atstumu
priklijuota daug spalvoty péduciy. Vaikai zingsniuoja, taikydami padéti koja | popiering pédute.
Auklétoja paaiskina vaikams: Siandien mankstinsime kojytes, kad jos biity stiprios ir greitos.

I1. Sveikatos valandélés organizavimas.

Susirinkusiems j ,,Ryto rata” vaikams auklétoja pasiiilo pagalvoti, kokiai kiino daliai
priklauso pédutés. ISsiaiskiname, kad tai — koja. Koja sudaro ne tik péduté, bet ir Slaunis, blauzda,
kulksnis, kojy pirstai. O sgnariai leidzia Zzmogui judéti. Kojose be kauly ir sgnariy yra raumenys,
kurie padeda judinti kojas. Slaunies raumenys tiesia ir lenkia koja, pédos — leidzia judéti pirStams ir
palengvina éjima. Kad visg tai patvirtintume, atlickame judesius pagal eilérastuka:

1. Bégairkrenta
Bégo kiskis per pievute,
Nesés duonos jis riekute
Ir jkrito j balut¢ — bumt.

2. Béga ir sustoja ant vienos kojos, po to ant kitos kojos.
Bégo kiskis per raziena,
Isidiiré koja vieng
Bégo mamai pasakyti, jsidiré koja kita

3. Eina mojuodami rankomis

Ejo kiskis per dirvona,
Nesés duda, barabona.
Kai sugros, kai sugros,
Visi Zveérys 1Sbégios.

4. Béga perSokdami virvutes.
Soko kiskis per virvute
Ir jkrito j baluteg,
Bék, bék, paskubék,
Lipt i$ balos jam padék.

5. Eina suoliuku.
Bégo kiskis per lieptuka
Ir sutiko Pilypuka.
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Ei tu, Pilypuk,
Tik nuo tilto nenusmuk.
I11. Pabaiga.

Po dienos miego vaikai varto knyga, prisimena ir i§vardina kojos dalis. Sokinéja, vaiksto
,bégioja ,,pédy takeliu“. Lauke zaidziame jvairius judrius zaidimus ,,Bezdzioniy gaudymas®,
,, Vilkas ir zasys®, ,,Pagauk mane*

»ESU NEPAPRASTAS IR IDOMUS* (6-7 m.)
Daiva Juskiené
Mazeikiy lopselis-darzelis ,,Zilvitis*
TIKSLAL

1. Padeti pazinti zmogaus kiino sandara, atliekamas funkcijas.
2. Ugdyti vaiky socialing, pazinimo, sveikatos saugojimo kompetencijas.
3. Pratinti po ilgesnio buvimo nejudrioje padétyje, atsipalaiduoti tikslingai judant ar zaidziant.

PRIEMONES ,,Skuduriné* Onuté, popieriaus lapai, flomasteriai, vatmano lapai, gimnastikos
kiliméliai.
EIGA

Grojant muzikai, E.Jurgaitytés daina ,,Mano Sirdis laiminga“ vaikai sueina j sal¢ apsirengg sportine
apranga, pasiima po gimnastikos kilimel;j ir atsiséda. Sal¢je vaiky laukia ,,Skuduriné Onuté*
paguldyta ant kédés. Auklétoja Sida:

- Vaikai, jus jau greitai eisite j mokykla, susipazinsite su mokytoja, naujais draugais.Klaséje
vaiky bus daug ir visi jie skirtingi savo iSvaizda bei elgesiu. O dabar paklausykite pasakos
(aukl. paima Onutg ja rodo vaikams ir seka pasaka

Mamyté mazajai Ritutei pasiuvo 1éle. Pasiuvo ja i$ skiauteliy, prikimso skuduréliy. IS vilnoniy sitily
nupyné kasas,padaré veidelj: akys ir nosis- sagutés, lipos — i§ raudono audinio gabalélio.

- Tu graziai sédék! — liepia jai Rituté. Bet 1éle turi pasodinti ir j pagalvéle atremti, nes ji ¢ia j
viena, €ia | kita puse virsta, rankos ir kojos tabaluoja, galva svyra. Zodziu tikra skuduriné
l¢le. Bet nemanykite, kad Ritutei nepatinka. Atvirksciai, mieliausia jai zaisti kaip tik su Sita
l¢le.

Aukl. Sida:

I Ritutés Iéle biity panasus ir zmogus jeigu neturéty kauly. Ar galéty vaikai vaziuoti
dviraciu, Sokinéti per Sokdyne, laipioti, bégioti jeigu neturéty kauly? Vaikai: - ne.

Zmogaus kiine yra apie 200 kauly visus kartu juos vadiname skeletu. Visi kaulai turi savo

vietg ir pareigas. Pavyzdziui, turédami stubura (pasikviecia vaika ir rodo ant jo) mes esame

tiesiis ir galime sédéti tiesiai, ko negali 1¢€l¢ Onuté. Vaikai liecia vienas kitam stuburg. Dar

mes turime Sonkaulius, vaikai apsic¢iupinéja kur jie. Turime kriitinés lasta, o ten yra Sirdis.

(vaikai prideda rankg prie Sirdelés). Pilvo organus i$ uzpakalio ir i§ Sony saugo dubuo prie jo
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prisitvirting kojy kaulai. Skuduriné Onuté viso §ito neturi, todél ji negali nei sédéti, nei
stovéti.

Kiekvienas Zzmogus daro viska, kad turéty daugiau jégos, raumeny. Misy raumenys nuolat
dirba. Jie yra paslépti po oda. Bet ne visi. Mjslé : Raudonas Sunelis po slenks¢iu loja.
(liezuvis)

Veide aplink akis, ltpas, nosj, ausis yra daug smulkiy raumenéliy. Kai tie raumenys dirba
mes juokiamés, pykstam.

Sypsena ir geras Zodis gali praskaidrinti diena ne tik padiam, bet $alia esan¢iam...
Na, o dabar jminkite keletag mjsliy :
Balti vis¢iukai pakrosnyje tupi.(dantys)
Dvi sesutés per kalnelj nesueina.(akys)
Auklétoja :
- Dabar kvieciu visus pasimankstinti. Skambant E. Jurgaitytés dainai.
Pasimanksting vaikai pieSia Zmogy popieriaus lape, po to sukabiname pieSinius ant ilgos
VIIVES.

Smagiausia vaikams buvo, kai apsipieséme pagulde ant vatmano lapo Justg ir Armante,
palyginimui, kuo skiriasi mergaité ir berniukas. Saléje skambéjo skardus vaiky juokas. Daug
suzinoj¢, pastudijave savo bei draugo kiing, pasimanksting ugdytiniai sugrjZo j savo grupes.

LytiSkumo ugdymas

Alina Cemierys
Vilniuas r. Pagiriy lopselis-darzelis ,,Pelédziukas”

Susipazinimas. Kiekvienasvaikasirgrupésvedantysisprisistato,
pasakosavovarda.Zaidziamaszaidimas, kuriometuie§komapanagumyirskirtumy tarp vaiky:
vaikaisustojaporomis (berniukasirmergaité), lyginavienikityakiy, odos, plaukyspalva, ribusir pan.
Uzduotiestikslas — atrasti, jog skirtingyly¢iyvaikaigalibiitiirpanasus, irskirtingi, ta¢iauvisivertingi.

Pomégiai. Vaikaidirbagrupeléje
(grupéléjeturétybutiabiejylyciyvaikai).Grupelégaunajvairiylaikrastuky, Zurnaly, iSkarpy,
kuriuosepavaizduotijvairisdaiktai, vietos, Zaislai, maistasir t.t.
Kiekvienasvaikasatrandajuosesavopomégius, juos iSkerpa, kartusukitaisvaikais
klijuojaantdideliolapo. IeSkoma panasumy irskirtumy tarp berniukyirmergaiciy, jvardijama, jog
nesvarbu, kokioslytiesesame, turimedaugbendro.

Zaiskime kartu.Berniukaimokomergaites ,,berniukiskozaidimo*, o mergaitésmokoberniukus

......

— mokytivaikamsvieniemskitusjvairiyzaidimy, jtraukiantkitoslytiesvaikus,
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atsiribojantnuolytiesstereotipy, ugdantnuostata, jog visiesamelygiis, norsirskirtingi,
taciauturimeirbendrypomégiy, galimezaistipanasiuszaidimusir t.t.

Komplimentai. Véldirbamaporomis.VaikainuspalvinamazasSypsenéles,
kurias,sakydamikomplimentus, jteikiavienikitiems.

Diplomai.Vaikaigauna diplomas uzdalyvavimalytiSkumougdymovalandéléje

Higieninis ugdymas

Negana grudinti vaiko sielg, reikia grudinti ir jo kiing

Miselis de Montenis
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.,.BE VANDENS LIUDES RANKELES*

Dorita Simanaviciené
Lentvario lopselis-darzelis ,,Silas*

Grupé: ankstyvojo amziaus.
Tema.Be vandens liudés rankelés.

Ugdymo(si) situacija. Ne visi vaikai pradeje lankyti ugdymo jstaigg turi elementariy asmens
higienos jgiidziy: nezino, kad reikia plauti rankas.kad nusiplovus jas Sluostyti reikia tik j savo
rankSluostj. Be to asmens higienos pasiekimai skiriasi priklausomai nuo vaiko jgimty ypatumy ar
Seimoje jgytos patirties, todél labai svarbu individualizuoti ugdyma.

UZdaviniai.Planuojama pratinti vaikus ripintis ranky, veido Svara. Sudaryti salygas Siems
jgidziams ugdytis: bendravimo, pazinimo, kalbos, Zaidimo.

Priemonés. Dubuo su vandeniu, anciukas, lélyté, ranksluosciai, jvairiis paveiksléliai.
Pastaba. Priemoniy kiekis pasirenkamas atsizvelgiant j vaiky skaiciy (3-4 vaikai).

Ivadiné dalis

Pedagogas j grupe atsinesa lélyte.
Eilérastis apie vandenj (autorius nezinomas).

VANDENELIO NEBIJAU

Oi, kokia maza lélyte.

Ezerélis tviska, Svyti.

Ji, matyt, kasdien Cia prausias -
Svarios rankos ir veidukas.

Net ir ezero lelijos
Nusimaudyti nebijo.

Gal truputj joms ir Salta,
Bet uz tai jos baltos baltos.

46



Pukst - | vandenj jkrites
Nardau ir taskaus saulytéj.
Salto vanden¢lio jau

Stai ir a§ nebebijau.

Pagrindiné dalis.

Pedagogas. Saunuolé lelyté,nori biiti §vari, todél prausiasi ir nebijo vandens. Ji nori visus vaikus
pakviesti | stebuklingg vandens $alj — prausykla.

(vaikai sustoja ,, traukinuku “ ir ,,ciuku, ciuku *“ vaZiuoja j prausyklg)

Pedagogas. Prausykloje gyvena praustuvai su ¢iaupais. Kada l€lyté nori nusiprausti- atsuka ¢iaupa.
Ir i§ Ciaupo pradeda bégti vanduo. Vanduo gali biiti ir Siltas, ir Saltas. Tik 1€lyté nenori, kad ant
grindy biity Slapia, todel Ciaupg atsuka labai atsargiai ir 1étai.

(pedagogas pasakodamas rodo veiksmus)

Pedagogas. L¢élé parodys kaip taisyklingai su vandeniu ir muilu reikia plauti rankytes, veiduka.
Plauna vieng ranka, antrg ranka, bumytg, nosj, akis.
(plaunat rodomos ir jvardinamos Sios lélytés kiino dalys)

Pedagogas. Jei bus nesvarios rankytés ir veidukas - galima susirgti.

Kai lelyté nusiprausia, sausainusisluosto ranksluos¢iu rankytes, veiduka.
(Sluostantrodomos ir jvardinamos Sios lelytés kiino dalys)

Pedagogas. Kai l¢lyté nusiSluosto rankas ir veidukg - pakabina savo rankSluostj. Lélyté zino, kad
prie jos ranksluostuko yra nupiesta gélyté.

O kas nupiesta prie jusy ranksluosciy?

Vaiky mintys...

Pedagogas. Lélyté turi draugg anciuka. Tik kur jis yra? Gal kas pamatys kur jis pasislépé?
(prausykloje dubenyje pamato plaukiojantj anciukq)

Klausimai vaikams. Kas ¢ia plaukioja? Kaip kreksi an¢iukas? Kur plaukioja anciukas? O ka vaikai
veikia su vandeniu?

Vaiky mintys...

Pedagogas. Teska, teska vandenukas. Pasipliuskena ir miisy rankelés vandenyje.

Vaikams pasiiiloma padaryti ,, Pir§tuky mankstele vandenyyje .
o [merkiam rankas j vandenj.
o  Gaudom anciukq.
e Pirstukai ,, groja *“.
o Pirstukus sugniauZiam j kumscius, atlenkiam.
e Paplojam po vandeniu.
Pastaba. Skatinant savojo ,,as* suvokimg galima vaikus vardais kviesti prie vandens. Galima
pasiilyti pirma mergaitéms, paskui berniukams padaryti pirstuky mankstele.
Zaidimo trukmé apie 3min.
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Pedagogas. Koks yra vandenukas? Saltas? Siltas?

Vaiky mintys...

Pedagogas. IStraukiam rankytes i§ vandens ir nukratom vandenj. Last, 1ast, last lasiukai. NusiSluoto
vaikai rankytes j savo ranksluostukus.

Pastaba. Kad vaikai geriau jsiminty nupieStus paveiksliukus galima individualiai paklausti kur yra
ranksluostukas, pvz. Karolio, Patricijos ir t.t. Ir kas pavaizduota paveikslélyje.

Pedagogas. Ar Svarios vaiky rankytés? Kur vaikai plové rankytes?
Vaiky mintys...

Baigiamoji dalis

Pedagogas. Svarios rankytés lélytés, §varios rankytés ir vaikuéiy. Svarus ir an¢iukas, nes plaukiojo
vandenyje. Anciukas kviecia visus vaikus j grup¢ pazaisti kartu su juo zaidima.

Ramus Zaidimas ,,Perduok draugui® . Vaikai sustoja ratu ir perduoda vienas kitam anciukq,
stengdamiesi jo neiSmesti ant Zemes.

Zaidimo trukmé apie 3 min.

Veiklos komentaras.

Sia sveikatos valandéle skatinamas vaiky noras biiti §variam, jtvirtinti jvairiais
paveiksléliais pazymétus rankSluosCius ir juos naudoti tik savo asmens higienos
reikmenimis. Padedama atrasti ir perimti jvairius aplinkos pazinimo buidus. Ugdomi
bendravimo, pazinimo, kalbos, zaidimo jgiidziai, lavinama smulkioji motorika.
Suteikiama daug teigiamy emocijy.

,TVARKINGI RUBELIAI - GRAZUS VAIKELIAI*

Dorita Simanaviciené
Lentvario lopselis-darzelis ,,Silas*

Ivadiné dalis
. Vaikus pedagogé ryte pasitinka riibin¢je, pasidomi koks dabar lauke oras? Ar nelyja? Ar
vaikai nesusalo pakeliui j darzelj? Ka vaikai uzsiéje ant galvos? Kokios spalvos striuké?
"~ Paltukas? Kaip segama striuké- sagomis ar uztrauktuku? PasidZiaugia tvarkinga ir orui
tinkama jy apranga, avalyne.
Vaiky mintys...
Pastaba. Klausimai formuluojami pagal esamg mety laikg.

Pagrindiné dalis

Pastaba. Grupéje jrengtos kelios erdvés smulkiajai motorikai lavinti. Vaikai norimq veiklg
pasirenka patys. Pedagogas tik supazindina, paaiskina, parodo kq galima veikti vaiky pasirinktoje
erdvéje.
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Erdvé ,,Zaliasis miSkas“.

Pedagogas. Miske tarp zaliy lapy gyvena mazas eziukas. Tik jam kazko triiksta... Pazitirékim
paveikslélyje ka turi Sis eziukas ir ko triiksta miisy eziukui? (spygliuky).

Vaiky mintys...

Vaikams pasiiilomas didaktinis zaidimas ,, EZiuko spygliukai®.

Ant medziaginio (kartoninio) eZiuko susegti segtukus.

Pastaba. Segtukai turi buti spalvoti, kadpritraukty jy demesj, tvirti, dideli, kad vaikams bty
patogu paimti. Pedagogas turi parodyti ne tik judesj, bet ir padéti vaiko rankomis jj atlikti.

Erdvé ,,Drabuziy pilna spinta“.
Pedagogas. Lélytés susiruosé j svecius. Aprenkime lélytes graziais drabuzéliais.

Vaikams pasiiilomas didaktinis zaidimas ,,Aprenk lélytes*.

Naudodami medzZiagines lélytes ir jy drabuZius vaikai jvardina, iSrenka bei parodo drabuZius,
kuriais rengs lélytes.

Pastaba. Kad vaikai jtvirtinty ne tik smulkiosios motorikos jgudZius, bet ir rengimosi sekq,
sezoniSkumg drabuziai parenkami pagal mety laikus- Ziemq. kelnes, batai, pirstinées, kepurés,
kailinukai, Salikas, vasarq- suknelée, sijonas ir tt. Rengiant léles naudojami Zodziai rengimosi
procesui nusakyti: batus- auname, kelnes — mauname ir t.t.

Vaiky mintys...

Erdvé ,,Darbscios rankelés*

Pedagogas. Kiek daug reikia jvairiy smulkmenéliy darbuziams. Ir saguciy, ir uZztrauktuky, ir
sagteliy. O jau saguciy jvairumas: didelés, mazos, raudonos, zalios...

Vaikams pasiilomas lavinamasis Zaidimas ,,Sagutes segu, uZtrauktukq uZtraukiu* (jvairios
smulkiosios motorikos priemones).

Vaikai apZiiri kaip atrodo uZtrauktukas, issiaiskina, kad jis turi dantukus, kad sagas reikia
pataikyti j kilpeles, o j sagteles jkisti dirZelj, raistelius pataikyti j skylutes.

Vaiky mintys...

Baigiamoji dalis

Pedagogas. Pasitilo vaikams pazaisti judry, emocingg zaidima ,,Balionélis”.

Judrus Zaidimas ,,Balionélis“.Pripuciami jvairiy spalvy balionai. Balionai métomi j virsy ir
puciami j juos, kad nenukristy ant Zemés. Nukritusius balionus puciant stengiamasi pakelti j virsy.
Pastaba. Balionai turi biti keturiy pagrindiniy spalvy- raudoni, Zali, mélyni, geltoni. Taip vaikai
jtvirtins spalvas.

Zaidimo trukmé apie 3min.

Veiklos komentaras.

Sios sveikatos valandélés metu vaikai i$siaiskina, kad reikia ne tik apsirengti, bet ir uZsisegti
drabuzius, kai Salta — apsirengti Siltai. Suteikiama galimybé patiems vaikams pasirinkti norimus
zaidimus, veiklg. Sveikatos valandélés metu derinami ramis ir judriis zaidimai, stengiamasi
priemoniy jvairove, spalvomis sudominti vaikus, lavinti smulkiosios motorikos gebéjimus,
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turtinti Zodyna.

Naudota literatiira:

1 Ankstyvojo amziaus vaiky kiirybiSkumo ugdymas. Leidéjas-Presvika, 2008.

2 Ikimokyklinio ugdymo programa ,,Pazinimo takeliu®. Lentvario I/d ,,Silas“, 2007.

3 Jakuciuniené D., doc. Dailidiené N. Sveikos gyvensenos ugdymas ikimokyklinése jstaigose.
Vilnius, 2002.

4. Tkimokyklinio amziaus vaiky pasiekimy aprasas. 2013.

5. Tsveikatos Salj. Sveikos gyvensenos darzeliy pedagogy bendruomeniy darbo patirtis.
Vilnius, 2009.

wdvarus vaikas auga sveikas*
Ingrida Bataloviené
Vilniaus lopselis-darzelis ,,Vandenis”

Tikslas: Asmens higienos jgtidZiy tobulinimas ir jtvirtinimas
UZdaviniai:
1. perskaityti pasaka , Fuiir Fe nuotykiai. Apie Bakterijas”, aptarti ir padaryti iSvadas;
2. praktinés situacijos nagrinéjimas ir sprendimo priémimas , Nesvari ir netvarkinga lélyté“;

3. filmuko ,Baltprausys” perzilra, aptarimas ir valandélés apibendrinimas.
Metodai:

- minciy lietus;
- situacijos nagrinéjimas ir sprendimo priémimas;
- pokalbis, diskusija, apibendrinimas;
- Zaidimas;
- spalvinimas;
- filmuko perzitra.
Priemones:

- multimedija;
- knyguté ,Fuiir Fe nuotykiai. Apie Bakterijas”;
- lélé ir batiniausios asmens higienos priemonés, Svarus lélés rabeliai;
- CDjrasas ,Baltprausys”;
- Zaidimo ,Kirpéjas” aprasas;
Valandéleés eiga (valandéle sudaro trys dalys, kurios vieng kitg papildo).

Valandélés metu auklétoja vaikams pranesa, kad Siandien kalbésime apie vaiky Svarg,
skaitysime nuotaikingg pasakojima apie bakterijas ir ziirésime jdomy filmuka.

1 dalis. Pasaka ,,Fui ir Fe nuotykiai. Apie Bakterijas“.
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Auklétoja: , Vaikai, ar kas nors Zino, kas yra bakterijos? (jvairis vaiky atsakymai) Bakterijos
yra labai mazyciai gyvi organizmai, kurie gyvena visur. Jos tokios mazos, kad mes negalime jziGréti.
Bakterijy pilna ant nesvariy ranky, neplauty darzoviy... Paskaite pasaka apie bakterijas suzinosime,
kur jos atsirado, kaip keliavo po pasaulj, kas nutiko mergaitei, kai ji suvalgé neplautg obuolj”.

Perskaicius pasaka aptariamas jos turinys ir padaromos iSvados, kurias siiloma uzrasyti ant
popieriaus lapo, kaip deréty elgtis, kad mus neuzpultu jvairios bakterijos ir mes batume sveiki.

2 dalis.Situacija ,,NeSvari ir netvarkinga léelyté“.

Auklétojos padejéja grupéje aptinka nesvarig ir netvarkingai aprengtg lélyte (veidukas
iStepliotas uogiene, drabazéliai yra purvini, plaukuciai suvelti, ranky pirStukai ir kojytés smélétos ir
juodos). Nustebusi bando atkreipti vaiky démesj j savo radinj garsiai sakydama:

Auklétojos padéjéja: , Kas atsitiko Siai lélytei”?

Kai vaiky démesys atkreiptas, auklétoja paima Sig léle ir pradeda susimacius klausinéti
vaiky:

Auklétoja: , Kas gi i$ tiesy galéjo nutikti Siai lélytei, kad ji tokia neSvari ir netvarkinga“?

Vakiai pateikia atsakymus: ,Pavalgiusi nenusiprausé, nesusisukavo, po lauko nenusiplové ranky,
bégiojo basomis, nepakeité ribeliy po lauko ir pan.”

Auklétoja: , Kaip mes galétume padéti jai, kad ji taptu tvarkinga ir Svari“?

Vakai pateikia atsakymus: ,,Nuprausti, susukuoti, perrengti Svariais ribeliais”.

Auklétoja: ,, 0 ko mums reikia, kad galétume tai padaryti, kokiy higienos priemoniy“?

Vakai pateikia atsakymus: ,Muilo, Sampuno, ranksluoscio, plauky Suky, vandens ir pan.®

Pastaba: Vaikams vardijant reikalingas priemones, auklétoja S krepSelio traukia
batiniausias higienos priemones ir praso jas apibadinti, pvz.: Koks yra muilas? (vaiky
atsakymai: slidus, kvepiantis, spalvotas ir pan.).

Auklétoja: ,Saunuoliai vaikai, jus puikiai Zinote, ko reikia, kad sutvarkytuméte lélyte, tad
noriu paklausti, kas i$ jisy noréty jg nuprausti“? (Stai &ia jsivyravo tyla, vaikai susizvalge,
paslépé rankytes uZ nugaros ir nickas nenoréjo imti neSvarios lélytés j rankas. Taciau po
keliy minuciy keli vaikai ryzosi Siam zygiui ©) ,Tad visus kvie€iu j prausyklg stebéti, kaip
Barbora ir Dominykas nupraus lelyte“.

Pastaba: Kai Iélé buvo nuprausta atsirado labai daug norinCiu jg palaikyti ir perrengti
Svariais rubeliais bei suSukuoti jai plaukucius ©.

Auklétoja: ,,Vaikai, kaip dabar atrodo lele“?

Vakai pateikia atsakymus: ,Ji Svari, skaniai kvepia, jos rabeliai grazus, plaukuciai
tvarkingai suristi“...

Auklétoja apibendrina: ,Vaikai, tai kaip mes turime elgtis, kad mes batume tvarkingi ir
grazus, kaip dabar atrodo Si lél&?
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Vakai pateikia atsakymus: ,Plauti rankas po lauko, praustis, valytis dantukus, keisti
rubelius, Sukuotis ir pan. (vaiky atsakymai uZzraSomi ant popieriaus lapo)

3 dalis. Filmukas ,,Baltprausys*;

Pagirdama vaikus uz puikius atsakymus ir uz tai, kad vaikai padéjo sutvarkyti léle,
auklétoja pasiulo vaikams perziaréti filmukg ,Baltprausys®, o po perzitros aptarti tai, kg
maté ir kg suprato.

Po filmuko perziuros su vaikais apibendrinamos visos uzraSytos jy mintys apie tai,
kaip reikia elgtis, kad batum Svarus, grazus ir tvarkingas. Vaiky atsakymus dienos
pabaigoje publikuojame lentoje, skirtoje tévams.

Valandélés pabaigai vaikams sitloma paZzaisti Zaidimg ,,Kirpéjas“.
Zaidéjai: vaikai.
Eiga: Visi vaikai suséda ratu. Vedéjas (auklétoja) pasivadina kirpéju ir atsiséda vidury rato.
Prasidéjus zaidimui ,kirpéjas” eina ieskoti savo Zirkliy. Priéjes prie vaiko klausia: ,Ar Cia
yra mano zirkles“? Zaidéjas ,kirpéjg“ siuncia pas savo kaimyng. Taip elgiasi kiekvienas
vaikas. Tada, nebetekes kantrybés, . kirpéjas“ suSunka: ,Visi eikite ieSkoti mano Zirkliy“

Tada Zaidéjai pasikeiCia vietomis. ,Kirpéjas” uZima kurio nors vaiko vietg. Vaikas, kuris liko
be vietos, tampa ,kirpéju”.

LiteratQra:

—_—

. Bagdoniené R. (2006); Fui ir Fe nuotykiai. Apie bakterijas. Vilnius: Sviesa;
Butautiené I. (2010); Kas pes, kas raus? Vilnius: Baltos lankos;
3. www.youtube.com/baltprausys

N

,VANDUO - ZMOGAUS DZIAUGSMAS IR SVEIKATA ,,
Miroslava Lonska
Rudaminos vaiky lopSelis-darzelis ,AZuoliukas®

Kiekvienai dienai stengtasi suteikti prasme puoseléjant sveikg gyvenseng: iSdaigy diena;
keliaujancio spektakliuko improvizacijy apie ,Murziukg“ . Vaikai jvairios veiklos metu
suzinojo daug naujo apie sveikg gyvenimo buda: kaip sportuoti, judéti, Zaisti Zaidimus
mokancius asmens higienos , nupiesti parodg , dziaugtis gyvenimu. Ta patvirtino ir masy
poliklinikos Seimos gydytojas R. Sutkaitis, kuris daZznai bendrauja su savo mazais
pacientais - ,DZiaugiuosi, kad musy tiktai nudazytas sienas, puoSia tokie spalvingi ir
grazus darbeliai,

Manau, kad ugdytiniai jgavo pasitikéjimo savimi, iSmoko bati atsargesni juos supancioje
aplinkoje, tapo sveikesni ir aktyvesni.

Vaikai suzinojo, kad Zmogus ir vanduo yra du neatsiejami dalykai. Augan€iam vaikui
vanduo reikalingas taip kaip oras ir maistas.

Tikslas:
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Padeti suprasti vandens svarbg Zmogui, stengtis sumazinti ugdytiniy sergamuma.
Uzduotis:

Skatinti draugiSkuma, norg padéti vienas kitam.

Tobulinti asmens higienos jgudzius.

ISmokyti taisyklingai valytis dantis, ausis, nusiplauti rankas, veida.
Metodai:

Pokalbis.

Diskusija.

Probleminiai klausimai.

Minciy lietus.

Meniné karibiné veikla.

Dalyviai: grupés vaikai

Eiga:

Ryto ratas.

Vandens patarimai:

Prauskités ryte, atsikéle i$ lovy. Prauskite rankas, veidg, ausis.
Kiekvieng vakarg, prie$ eidami miegoti, prauskite rankas ir kojas.

Nusiplaukite rankas pazaide, grjze i$S pasivaiksciojimy lauke, pasinaudoje tualetu, pagloste
gyvunus.

Ne recCiau kaip kartg per savaite maudykités vonioje.
(vaiky diskusija ).

Zaidimas ,Bék taip, kaip teka vanduo , — (vaikai béga lengvu Zingsneliu ant pir§tuky
galiuky, daro atitinkamus pratimus ).

Mijslé: ,Ziemg krenta, pavasarj &iurlena, vasarg teka, ruden;j lasa ,,.

Veikla.
Pasaka ,Murziukas®.

PradZioje parodau vaikams paveikslélj, kuriame Svarus, tvarkingas ir netvarkingas
berniukas. Klausiu vaikuy:

- Kas nutiko vienam i$ Siy berniuky?
Vaikai atsako:

- Jis nesiprauses, nesusiSukaves, neSvarts drabuZiai.
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Auklétoja:

- O ko reikia, kad jis buty Svarus kaip kitas berniukas?
Vaikai:

- Nusiprausti, susiSukuoti.
Auklétoja:

- O kokiy higienos priemoniy reikia?
Vaikai:

- Danty pastos, muilo, vandens, Svariy drabuZéliy.
Auklétoja:

- Taip. Vaikai, norint bati Svariam, graziam ir tvarkingam reikia praustis ryte ir vakare,
keisti drabuzeélius, Sukuotis.

Auklétoja:

- Vaikai, puiku, kad mes taip daug zinome apie higiena.
O dabar apibudinkime kiekvieng higienos reikmenius.

~

aidimas ,Apibudink , - (auklétoja ir vaikai sako po vieng higienos reikmenj ir apibadina

):
Rank$luostis - minkstas, plonas, trumpas, ilgas, Siurkstus, spalvingas, baltas ... .
Muilas- kvepiantis, kietas, spalvotas, Ukinis, vaikiSkas ... .

Vanduo- Saltas, Siltas, tekantis, Svarus, neSvarus, Zydras, karstas,

bekvapis ... .

Danty pasta - kvapni, spalvota, balta, métiné, vaikiska ... .

Sampiinas - kvapus, tir$tas, skystas, spalvotas ... .

Sukos- Sepetys, Sukos, kietos, spalvotos, vienspalvés, dygliuotos ... .

Po to su vaikais kalbame apie ranky plovimg pasinaudojus tualetu, prie$ valgj, jei juos
susitepa. Vakarais plauname kojas, kerpame nagus. I18siaiSkiname, kad asmens higienos
reikmenimis naudojasi

vienas Zmogu
Kad atsikratyti mikroby, reikia plauti Zaislus.
Darbai.
Kartu su vaikais pieSiam pieSinukus parodai ,Dantukai ,, (Rudaminos poliklinika ).
Pabaiga.
Auklétoja skaito eilérastukg ,,Upeli, upeli ,,
Upeli, upeli,

Nuprausk man veidelj.
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Kad akelés blizgéty,

Kad skruosteliai parausvéty,
Kad Sypsotysi burna,
Dantuky pilna.

~SVEIKI DANTUKAI — GRAZI SYPSENA” (5-6 m.)

Nomeda Gulbiniené,

Radviliskio lop3elis-darzelis ,Zvaigzduté*

UGDYMO(SI) SITUACIJA: Jau ankstyvoje vaikystéje iSugdytas vaiko jprotis rapintis savo
dantimis yra labai svarbus tolimesniam gyvenimui — gyvenimui be éduonies. Taciau
darzelyje vis daugéja vaiky, kurie nesilaiko asmens higienos reikalavimy, nenori ir nemoka
taisyklingai valytis danty. Labai svarbu tokius vaikuCius kuo anksCiau iSmokyti tinkamai
priziaréti savo dantukus, valgyti sveikg maista ir laikytis Siy principy visg gyvenima.

TIKSLAS: Ugdyti vaikams norg kasdien priziaréti savo dantukus, stengtis iSsaugoti juos
sveikus ir grazius.
UZDAVINIAI:
ISmokyti vaikus tinkamai prizitréti savo dantukus.
Suprasti, kas kenkia dantims.
Diegti suvokima, kad darzoves ir vaisius valgyti sveika.
Aiskintis, koks turi bati danty Sepetélis ir pasta.
Zadinti vaiky norg bendrauti su bendraamziais, skatinti atsakinéti j klausimus.
. Lavinti vaiky loginj mgstyma, vaizduote, kalba.
PRIEMONES:
Plakatai: ,Burnos higiena®“, ,Kaip teisingai valytis dantis?“, Zandikaulio muliazas,
pintinélé su vaisiais.

OOk wnN =

SVEIKATOS VALANDELES EIGA:
Kviestinis sveCias Sveikatos priezilros specialist R. TamoSitnaité.

1. Inscenizacija ,Eduoniukas ir dantukas”.

2. Viktorina ,Kas sveika, o kas kenkia dantims?”

2.1. Klausimai vaikams.

2.1. Mjslés.

2.2. Délionés: ,Dantuky draugai“, ,Dantuky priesai“.

2.3.Valytis dantukus, naudojantis danty valymo schema.

2.4. Darbas grupelése: ,Sveikas maistas®, ,Dantuko draugai“ — plakaty pieSimas.
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3. Atlikty darby aptarimas. Pasidziaugiama draugy darbeliais.

3.1.Vaikai dovany gauna pintinéle su vaisiais.

PRIEDAI:

1. KLAUSIMAI:

1.1. Nuo ko pradeda vaikams skaudéti dantukus? (Nuo saldumyny).

1.2. Koks maistas kenkia dantims? (Saldainiai, ledai, pyragai).

1.3. Kokj maistg reikia valgyti, kad nekenkty dantims? (Vaisius, darzoves, pieno produktus, zuvij).
1.4. Koks danty Sepetélis tinka vaikams?(Mink$tais Sereliais ir patogiu koteliu).
1.5 Kodél svarbu valyti dantis?(Kad dantys baty grazis ir sveiki).

1.6 Kas yra danty apnaSos? (Maisto likuciai ir seilés formuoja gelsvg mase ant danty pavirsiaus).
1.7 Kas stiprina dantis? (Vaisiai ir darZoveés, danty pasta su fluoru).

1.8 Kam reikalingi dantys?(Kramtyti maistg).

1.9 Ka reikia daryti pavalgius?(ISsskalauti burng vandeniu).

1.10 Kiek karty per dieng valomés dantis?(2 kartus per dieng).

1.11. Kiek danty pastos vaikams galima naudoti dantims valyti?(Zimio dydzio).
1.12. Kas kiek laiko keiiamas danty Sepetélis? (Kas 2 mén.).

2. M|SLES:

2.1.Pilna laktelé balty visteliy. (Dantys).

2.2. MazZa, maza trobelé pilna kultuvéliy. (Dantys).

2.3.Daili, daili kamarélé pilna kultuviy, o po tom kultuvém raudonas Suo tupi. (Dantys ir liezuvis).
2.4.Raudoni dvarai, balti ponai. (Burna ir dantys).

2.5.Balti vis€iukai pakrosnyje tupi. (Dantys).

2.6.UzZ balty berzy kalaité? (Dantys ir lieZuvis).

3. PRIEZODZIAI:

3.1.Kiekvienas vaikas motinai atima po dant;.

3.2.Dave dievas dantis, duos ir duonos

4. UZBAIK SAKINJ:

4.1. Sveikas kaip... (ridikas).

4.2. Mazas kaip... (Zirniukas).

4.3. Raudonas kaip... (pomidoras).

4 4. Kietas kaip... (rieSutas).

4.5.Pasipites kaip... (kopustas).

5. Nuotraukos

LITERATURA:

1. Dantukas ir draugai, ,Wrigley”, pagal Burnos sveikatos program, bendradarbiaudama su LR
odontology ramais.

2. Kad dantukai baty sveiki, LR sveikatos apsaugos ministerija, 1987.

3. Saugau a$ — saugokis ir pats, Laucius, J., 2005.

4. 3000 patarliy ir prieZzodziy, sud. Karalitinas, E., Zidinio* leidykla, 1991.

5. 1000 mjsliy, sud. Karalianas, E., ,Zidinio* leidykla, 1980

,»Ar sveiki mano dantukai?“ (4-5 m.)

Rimuté Balinskiené
Radvilikio lopSelis-darzelis ,Kregzdute®

TIKSLAS: Formuoti dantuky priezitros jgudZzius, nuteikti vaikus pacius rupintis savo
dantukais.

UZDAVINIAI:
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1. Tikslinti Zinias ir jgudzius apie dantukus, jy priezitrg bei priemones.

2. Zidringjant knygute ,Dantukai ir jy draugai®, suteikti daugiau Ziniy apie dantuky
priezilrg, atkreipiant démesj | jy ,prieSus®.

3. Pratinti vaikus diskutuoti, reiksti savo patirtj ZodZiu, dailés priemoném.

4. Skatinti vaiky zingeiduma, norg turéti sveikus dantukus.

......

PRIEMONES: ,Stebuklinga déZuté*“ su danty prieZitros priemoném (danty pastos,
Sepetéliai, stiklinaités), knygelés ,Dantukai ir jy draugai“, dailés priemonés.

] grupe ateina pasipuoSusi Dantuky Féja su ,stebuklinga déZute®, kurioje sudétos danty
priezilros priemonés ir knygutés. Féja pasisako, kad atéjo su vaikais pasikalbéti apie

fve—

dantukus, dZiaugiasi sveikais vaiky dantukais, truputj nulitista pamaciusi ,nesveikg".
Klausia vaiky:

- Kam reikalingi dantukai?

ISklauso vaiky pasisakymus ir paaiSkina, kad dantukai reikalingi ne tik kramtyti maista,
bet ir kalbéti. Greitu metu patys patirs, kaip neaiSkiai sekasi kalbéti, kai priekyje néra
dantuky.

Vél klausia vaiku;
- Kaip reikia kramtyti?

ISsiaiSkina, kad maistg reikia gerai sukramtyti, valgyti neskubant.
Féja klausia:

- Gal vaikai, Zinot dantuky vardus?

ISklauso vaikus, paziuri jy dantukus ir iSsiaiSkina, kad visi dar turi pieninius dantukus,
pieniniai, tvirti iSauga nauiji ir juos palygina su kaltukais ir mena vaikams mjsle: ,Turiu daug
kaltuky, balty ir tvirty, kaltukai tie bijo kiety rieSutuky®. Pasillo vaikams pasivaiSinti
rieSutais, parodo vaikams kaip perskelti kevalélj ir primena, kad tai daryty ne dantukais

Féja pasiulo vaikams atidaryti jos ,stebuklingg dézute ir paprado pasakyti kg ten rado,
kam reikalingos tubelés, Sepetéliai, indeliai. I8klauso vaikus ir jy paklausia, ar Sias dantuky
priezilros priemones turi namie, kada ir kam naudoja, kur laiko. Vaikai iSsako savo patirtj.
Kiekvienam vaikui Féja padovanoja po komplektg danty prieziGros priemoniy ir nutaria
kartu su vaikais kur jas laikys. Visi kartu jas nuneSa | prausyklg ir pasideda j savo vietas
lentynéléje.

IS ,stebuklingos dézutés” Féja pasitlo vaikams pasiimti knygutes ,Dantukai ir jy draugai“.
Kartu su Féja Ziurinéja iliustracijas i$ jy suzino kas dantuky draugai, kada juos valyti, kiek
déti pastos ant Sepetélio, kaip Sepetélj laikyti indelyje. Atkreipia démesj j dantuky
.grauzikus® (mikrobus ).
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Féja pasillo kartu su ja pasimokyti ir pazaisti Zaidimg. Vaikai stovi ratelyje ir imituoja
judesiais eilérastuko ZzodZius:

Dantukus, valyk daznai (rodo kaip valyti, Féja pasako kiek karty, pvz. 5, 8 ir tt.)
Jie tarnaus ilgai, ilgai (ploja )

Nekramtyk kiety daikty (graso pirstu )

LaS dantukas — bus skaudu (susiima uz galvyciy ir linguoja )

Pazaide vaikai suséda kartu su Féja rateliu ir aptaria, kaip sekési, kg suzinojo, pasiulo
kiekvienam nusipiesti savo dantuka.

Atsisveikina su vaikais ir kitg kartg pazada ateiti su KiSkiu PiSkiu, kuris turi labai stiprius,
baltus, sveikus dantukus ir vaikai suzinos, kodeél jo dantukai tokie sveiki.

,SVARIU RANKUY SOKIS*
Aldona Leilioniené
Skuodo r. Mosédzio lopSelis-darzelis

TIKSLAS: Suteikti Ziniy apie teisingg ranky plovima, formuoti tvirtus higienos jgtdziy
laikymosi pagrindus darzZelyje ir namie.

UZDAVINIAI:

e Ugdyti higieninius jgadZius ir jproCius padedant auklétojai plauti rankas prie$ valg;,
pasinaudojus tualetu, po veiklos, paréjus i lauko.

e Sudaryti galimybes stebéti, tyrinéti vandenj, klausinéti, stiprinant pazinimo motyvacijg
su aplinkoje esanciais pavojingais mikroorganizmais.

e Suteikti Ziniy apie ranky plovimo svarbg ir Svaros rysj su sveikata.

VEDIMO VIETA: Grupés kambarys, prausykla.

NAUDOJAMOS PRIEMONES: Plakatas su uZrasu ,Svarios rankos — mikrobams
patrankos®, indas su vandeniu, gabalinis ir skystas muilas, plausiné, rankSluostukai, nagy
krapStukai, padidinamieji stiklai, Zirklutés.

Grupéje vaikus pasitinka Svaros karalius Baltaprausys (auklétoja), deklamuoja:
AS — praustuvas, a$ —Didysis,
]zymusis Baltprausys,
Tegyvuoja muilas ir plausinés
Tegyvuoja rankSluostis drobinis
Ir gaivi, ir tyra jo srove —

Vandenéliui skamba Slové!
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Baltprausys: Sveiki, vaikucCiai! Atkeliavote j Svaros karalyste. Kaip ir supratote — esu Sios
Salies karalius Baltprausys. Cia (rodo ir vardija sudétas ant stalo priemon es) ,mano
itikimi padéjéjai, Svaros mylétojai. Jy déka, masy kanelis tampa Svarus ir kvapnus. Kinelj
dengia drabuZéliai, tai jam i$likti Svariam yra didesné galimybé nei rankytéms. Siandien
noréciau pasikalbéti su jumis, kuom svarbios rankelés ir kaip jas tinkamai priziaréti. Jos ne
vien dél grozio, bet ir visokiems darbeliams dirbti. Kokius darbelius nudirbti gali jusy dvi
rankytes?

Vaikai deklamuoja J. Degutytés eilérastuka ,,Dvi rankelés*.
AS turiu dvi rankeles,

Kad lelijg pasodinciau,

Kad paglostycCiau Suniuka,

Kad paukstelj pamaitinCiau.

AS turiu dvi rankeles,

Kad linksmai katuciy ploCiau.
AS turiu dvi rankeles,

Kad darbelio nebijoCiau.
Baltprausys vaiky klausinéja:
Baltprausys vaiky klausinéja:

- Kaip prizidréti ir saugoti savo rankas?

- Vaikai: Plauti po tekanCiu vandenéliu, su muilu.

Kada reikia plautis rankeles?

- Vaikai: Pries valgj, paréjus i$ lauko, po piety miego, tualeto, pazaidus su gyvanu ar jj
pagloscCius.

Saunuoliail Kviegiu atkreipti démes;j j indg ir pasakyti, - kokios spalvos vanduo?

Vaikai: Bespalvis, skaidrus, permatomas.

Stebésime ir tyrinésime, kaip atrodys vanduo po ranky nusiplovimo. Primena, jog prie$
ranky plovima turime: atsiraitoti rankoves iki alktniy, sudrékinti rankytes, imti muilg ir
muiluoti rankas, nusiplauti muiluotas rankas, Sluostyti rankas rank$luosciu. Nusiplove
rankas vaikai su padidinamuoju stiklu stebi ir tyrinéja vandenj, nusakydami jog vanduo
paliko neSvarus, neskaidrus.

Paberia ,,Min¢iy lietutj“vaikams:

- ArhigieniSka visiems kartu nusiplauti rankas bendrame inde?
Vaikai: NehigieniSka, nes vandenélis pasidaré neSvarus, muiluotas.

- Tai po kokiu vandenéliu reikia nusiplauti muiluotas rankas?
Vaikai: Po tekanCiu vandenéliu.

- Arreikia karpyti nagucius? .
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Vaikai: Reikia karpyti, nes gali susizeisti pats ir suZeisti kitus.

- Kai rankytés nedvarios kas apsigyvena panagése?
Vaikai: Apsigyvena mikrobai.

- Kam reikalingi nagy krapstukai?
Vaikai: ISsivalyti panages.

Baltprausys: Labai svarbu prizidréti rankeles, pastebéti ilgus nagus ir paprasyti, kad
suauge nukarpyty, iSvalyty panages, nes taip galima

apsisaugoti nuo mikroby. Jie nuodingi ir klastingi (aptaria plakata ,Svarios rankos —
mikrobams patrankos®), mikrobai mazos butybés, kurios gali mus susargdinti. Mikroby
prieSas — vanduo ir muilas.
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Pakvieéia pamankstinti rankas pagal dainele ,,Zaligpupa sodinau“. Kartu dainuoja ir
atlieka judesius:

Zalig pupa sodinau Rankos j Salis, lenkiamés siekdami grindis

Ja darzelj auginau deSine ranka prie kairés kojos ir atvirkSciai.
Op —op —opapa, Plojame pakéle rankas j virSy, pasisukdami
Tai pupelé, tai pupa tai j kaire, tai j deSine.

Kas dienele laisCiau ja, Rankas j Salis, lenkiameés tai j viena, tai j

Kad pupelé bat zalia. kitg puse.

Op —op —opapa, Plojame prie$ save.

Tai pupelé, tai pupa. Plojame sau per Slaunis pritipdami.

Stiebas kilo vis aukstyn, Rankas keliame aukstyn, per Salis nuleidZiam.

Lapai augo vis didyn.

Op —op — opapa, PritGpimai.

Tai pupelé, tai pupa.

Ji didZiausia i$ visy, Rodome, kaip auga.

Siekia krastg debesy.

Op — op — opapa, Suoliukai.

Tai pupelé, tai pupa.

Baltprausys: Sauniai padirbéjo misy rankelés, uZaugiinusios tokig aukstg pupa.
PakvieCia vaikus j Svaros karalystés prausykla, pasisemti Ziniy apie $eSis Zingsnelius,
Svariy rankyciy link.

Baltprausys pasakoja ir kartu su vaikais:

Sudrékiname rankeles vandeniu.

UZpilame skysto muilo (paaiskina, jog tinka geriau uz gabalinj, nes ant jo gali
apsigyventi bakterijos).

Sukamaisiais ir trinamaisiais judesiais muiluokite rankas i$ abiejy pusiy. ISmuiluokite
ne tik iSorines ir vidines ranky puses, bet ir rieSus.

Trinkite delng j delng, sulenktus ir suglaustus pirStus (sukamaisiais judesiais), trinti
kitos rankos delne.

Trinti tarpupirs€ius, vidines ir iSorines delny puses.

Ypac kruopsciai patrinti pirSty galiukus ir panages.

Kruopsciai nuplauti rankeles (kad pasalintume muilg) ir nusisausinkite rankas
asmeniniu ranksluostuku.

Kartu skanduoja: ,Svarios rankos — mikrobams patrankos*!
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Baltprausys: Kad taip gerai nusiteike esate , pries atsisveikinant , kvie€iu Svariy
rankyc¢iy Sokiui.

Kartu dainuoja ir atlieka judesius:

Dvi rankytes as turiu - (rodo per alkiines sulenktas rankas).
Tinginiauti negaliu — (pagraso pirstuku).
Trinu uoliai, nuplaunu gerai — (trinti tarpupirdCius ir iSorines delny

puses. Trinti delng j delng).

Svarios bis tikrai — (plojame).

Su muilu tikrai draugausiu - (trinti sulenktus ir suglaustus pirStus
sukamaisiais judesiais kitos rankos
delne).

Ranks$luostuku pasikliausiu - (spaudziame pakaitomis vienos ir

kitos rankos delniukg).

Trinu uoliai, nuplaunu gerai - (trinti tarpupirs€ius ir iSorines delny

puses. Trinti delng j delng).

Svarios bds tikrai - (plojame).

Baltprausys: Saugokite rankeles, kad baty Svarios ir sveikos nuolatos. Tad bukite ir likite
sveiki. Iki kito pasimatymo.

Grupés projektas ,,Dantukai- perliukai*
Viktorina- zaidimas
,,UZ sveikus dantukus*
Albina Kaspariené
Rokiskio lopSelis-darzelis ,Varpelis®

Projekto problema: viena i$ svarbiausiy ir sudétingiausiy sveikatos ugdymo darbo krypc€iy
— tévy Svietimas, Seimos atsakomybé uZ vaiko sveikatg ugdymas. Dauguma tévy sutinka
su darzelio taikomomis priemonémis, bet patys pasyviai dalyvauja ugdymo procese.

Projekto tikslas: bendradarbiaujant su Seima siekti, kad vaikai jgyty Ziniy, praktiniy
jgudziy, jprasty stiprinti savo sveikatg prieinamomis priemonémis, i§siugdyty teigiamg ir
atsakingg poziur;.
Dalyviai: tévai, pedagogai, prieSmokyklinukai, ,PelédZiuky“ grupés vaikai, darZelio
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bendruomené.
Trukmeé: dvi savaités
Veiklos kryptys: parodos, ekskursija, akcijos, tyrimas, spektakliuko pastatymas,

knygeliy kdrimas, lavinan€ios uzduotélés, lankstinuko tévams pristatymas, internetinio
filmuko www. anibom. com* svarus argumentas valytis dantis® ZiGréjimas, interviu, tévy ir
vaiky minciy lietus, maisto gaminimas, viktorina- Zaidimas.

Viktorina- zaidimas
,,UzZ sveikus dantukus*
Tikslas:- bendradarbiauti su kitomis grupémis,

- jtvirtinti sveikos gyvensenos Zinias,
- suteikti bendravimo dzZiaugsma, dziugig nuotaika.

Priemonés:1 pasigaminti du popierinius dantukus, vieng verkiantj- kitg linksmg;2 su
vaikais pripiesti daug piesinéliy ant pusés lapo“ kas sveika ir nesveika dantukams®;

3 pasigaminti kiekvienam vaikui po gélés Ziedg su atvaizdais ant Ziedlapiy, jvairiy daikty
sveiky ir nesveiky dantukams ir kg galima valgyti, bet retai; 4jvairus sportinis inventorius;5
gamtiné medziaga(gilutés, kankoréZziai);6 Zaidimas- délioné“ sveikas maistas);7
kamuoliukas su skaiiais; 8 magnetofonas,9 du keégliai, 10.daug mazy kamuoliuky,11
krepSiai jiems déti.

Vieta: sporto salé. Ant galinés sienos pakabinti dantukus: vienoje puséje verkiantj kitoje
linksmg ir prie kiekvieno sudélioti priemones kurios bus reikalingos uzduotéléms
(nesvarbu kokios priemonés, kokiam dantukui, tai neturi reikSmés. Svarbu, kad
nesitrukdyty duodant uzduotis, nereikty jy ieskoti, nesitrukdyty laikas ir

uzduotéle pateikty bitent tas dantukas, prie kurio sudétos priemonés ). Ant grindy,
vingiuota linija prilipdomi vaiky pieSinéliai. PieSinéliai sumaiSyti , nesvarbu kas juose
nupiesta ar sveika dantukams, ar ne.

Valandélés planas

1. PasikvieCiu abiejy grupiy vaikus j sale. Vaikai suséda ant gimnastikos suoleliy.
_ 2. Viktoring pradedu eilérastuku:
Svaris dantys- sveiki dantys

Ei, vaikudiai!

Kas ten rauda?

Kas ten Sypso?

Kam ten skauda?

Ka kas rytg atsikéle,
Valote po pusrytéliy?

Kas ten obuoliukg grauzia?
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Ka daznai vaikuciai skriaudZia?
Kas ten kramto duong, sviestg?
Kas be galo Svarg mégsta?
Kas? IStikimi kramtukai.

JUs mazi, balti dantukail

3. Pokalbis apie vaiky pieStus piesinélius.

4. Pristatau zaidima, taisykles.

Siandien vaikai, mes keliausime dantuky takeliu, kuris padaryti i$ jasy piesty
piesSinéliy. Kiekviena komanda juo keliaus. Ateis po vieng atstovg iS kiekvienos komandos.
Kamuoliukg mes vienos komandos Zaidéjas ir keliaus takeliu per tiek piesinéliy, koks
skaicius iSkrito. Sustos ir padés keéglj ant to pieSinélio. I1SsiaiSkiname, ar pieSinélyje
nupiesta tai, kas sveika dantukams ar ne. Jei nesveika, tai uzduotéle pateiks raudantis
dantukas, o jei sveika- linksmas. UzZduotéle daro abiejy komandy atstovai. Tas kuris
pirmas atliks uzduotj savo komandai uzdirba mazg kamuoliukg ir jdeda j krep$j. Tada
Zaidéjai keiCiasi. Kamuoliukg meta jau kitos komandos Zaidéjas ir taip kol pasieksim
takelio galg .

4. Pasiekus takelio galg, pasitlau vaikams suskai€iuoti visus kamuoliukus kuriuos
uzdirbo komandos, iSpilu ant grindy. Bandome suskaiciuoti. Tada nuliGstu, kg as
padariau, supyliau visus kamuoliuku j vieng, kaip dabar suzinosime, kas laiméjo,
kurios komandos kamuoliuky buvo daugiau? Privedu prie to, kad laiméjo draugysté.

6.Kiekvienam vaikui padovanoju gélyte su piesinéliais, kuriuos jie turi nuspalvinti: kas
sveika- Zaliai, kas nesveika- raudonai ir kas galima valgyti, bet retai-geltonai. Jas
nuspalvinti grjzus j grupe.

7. Bendras draugystés Sokis ,Pirato manksta“

Diana Donauskiené

Marijampolés lopSelis-darzelis ,Vaivoryksté
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SVEIKATOS VALANDELE ,,SVEIKI DANTYS. DANTUKU DRAUGAI IR PRIESAI. KAIP
PRIZIURETI DANTIS*

TIKSLAS.Supazindinti vaikus su danty sandara, danty ligy priezastimis ir profilaktika.
UZDAVINIAL:

ugdyti vaiky adekvaty poziurj j burnos higieng,

suteikti ziniy apie danty sandarg, pieninius ir nuolatinius dantis,

iSsiaiSkinti, kokie maisto produktai sveika, kokie kenkia dantims,

aiSkintis priezastis, dél kuriy genda dantys,

skatinti nuolat prizitréti savo dantis,

padéti vaikams nugaléti danty gydytojo baime.

LAUKIAMI REZULTATAI:
» vaikai gaus pakankamai ziniy apie burnos higieng, pilnavertj maitinima,
» vaikai valgys daugiau vaisiy, darZoviy, pieno produkty, o maZiau saldumyny,
» vaikams susiformuos nuostata priziaréti savo dantis.

YVVVVYY

SVEIKATOS VALANDELES TURINYS PRIEMONES

VEIKLA VISAI GRUPEI

Pasikviesti vaikus prie didelio danty maketo. Pasillyti jminti mjsles:

Danty modelis

e Meésos puode kaulai verda.(Dantys)

e Pilna troba balty visteliy.(Dantys)

e Pilnas stalCius balty Sauksteliy.(Dantys)
Visi Zmonés turi dantis, jie yra burnoje. Pagrindiné danty funkcija -
kramtyti maista.

Vaikai turi 20 pieniniy dantuky, kurie pradeda kristi mazdaug apie
Sestuosius metus.

Suaugusieji turi 32 nuolatinius dantis. Po 16 virSutiniame ir apatiniame

Zandikauliuose. 8 kandzius - maistui atkgsti, 4 iltinius - maistui atplést 1 priedas

8 kaplius ir 12 kriminiy — maistui sukramtyti, susmulkinti. )
2 priedas
Pasaka

Didelis lapas
Flomasteris
Mikrobai

Mikrobas Treciasis
Danty pasta
Sepetélis

Parodyti vaikams, kaip atrodo dantuko skersinis pjavis.

Pasidlyti vaikams pasiklausyti sekamos A. Zemaicio pasakos
,Dantuky miestelis®“. Sekant pasaka, piesti ant didelio lapo.

Plakatas ,Vaisiai, darzo
ir kiti maisto produktai
naudingi dantims*
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dantukus.
Klausimai

Ar valaisi dantukus?
Kiek karty per dieng. Kada?
Ar padeda suaugusieji iSsivalyti dantukus?
Kokias priemones naudoji?
¢ Ar skalauji po valgio, pasmaguriaves saldumyny?
VEIKLA GRUPELEMIS
WITYBOS

+ DANTUKU DRAUGAI PIRAMIDE

Pokalbis apie vaisiuose ir darzovése ir kituose maisto produktuose
esancias medziagas, kurios padeda susiformuoti ir iSlikti sveikiems
dantukams.

Kalcio - jogurte, piene, siryje, pieno produktuose.

Fosforo - kiauSiniuose, jautienoje, vistienoje, kalakutienoje,
duonoje.

Vitamino A - kepenyse, moliiguose, morkose, saldZiose bulvése,
Spinatuose, brokoliuose. Sis vitaminas svarbus emalio formavimuisi.

Vitamino C - citrusiniuose vaisiuose, braskése, pomidoruose,
kopustuose, melionuose. Sis vitaminas svarbus ne tik bendram
organizmo stiprinimui, bet nuo jo dar priklauso danteny buklé

Vitamino D - upétakyje, lasiSoje, tune, kiausinio trynyje, piene,
skumbréje.

Fluoras — Zalioji ir juodoji arbatos, rupaus malimo milty duona, jary Dantuky trafaretai

gerybeés, mineralinis vanduo. Fluoridas padeda iSvengti danty Flomasteriai
eduonies. Vaiky dantukus jis veikia kartu su kalciu ir fosforu, taip Spalvoti pieStukai
sustiprindamas emalj, o vyresniems vaikams atstatydamas ir Kreidelés

sutvirtindamas jj.

Pasiudlyti nupiesti sveikg dantuka, o aplink jj darzoves ir vaisius, kurie
padeda bati sveiku.
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+ DANTUKUY PRIESAI - SALDUMYNAI
Kodél pavojingi saldumynai?

Saldumynai yra malonaus skonio, bet ar jie tokie naudingi Jusy
dantims ir organizmui? Saldainiai, pyragéliai, sausainiai ir Kiti
gardésiai gali kenkti dantims.

Vaikai, kurie valgo daug saldumyny, kiekvieng dieng gauna jvairiy
rasiy cukraus.

Kaip cukrus veikia dantis?

Burnos ertméje gyvena nematomi mikroorganizmai, vadinami
bakterijomis. Kai kurios i$ jy ant danty pavirSiaus suformuoja lipnig
substancijg, vadinamg danty apnasomis. Kai j burnos ertme patenka
cukraus, apnady bakterijos fermentuoja jj, ir susidaro ragstys. Sios
ragstys yra pakankamai stiprios, kad istirpinty emalj, dengiantj Jasy
dantis. Tai skatina éduonies vystymasi.

Pasiulyti aplikuoti sugedusj dantuka, aplink jj nupiesti dantuky priesus:
saldumynus ir mikrobus. Mikrobai (pir§€iuky atspaudai).

Lapai, Trafaretai
Laikrasc¢iai, PieStukiniai
klijai

Guasas, Flomasteriai

EURNOS RIGIENA

Danty modelis
Sepetélis

Danty pasta
Naujas, panaudotas
danty Sepetéliai

danty pasty
pavyzdZiai
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+ KAIP PRIZIURETI DANTUKUS.

Danty valymo taisyklés:

e Dantis reikia valyti 2 -3 minutes po pusryCiy ir vakarienés. Po ki| Enciklopedija
valgymy uztenka burng iSsiskalauti vandeniu. LVizitas pas vaiky gydyt

o Pastos ant Sepetélio déti mazojo pirStelio nago dydzio gabalél;. : C—

e Valyti dantis Sepetélj judinant aukStyn — Zemyn.

e Nuvalyti danty kramtomajj pavirsSiy Sepetélj judinant pirmyn —
atgal.

e Sukamaisiais judesiais iSsivalyti priekiniy danty vidinj pavirsiy.

o Nepamirsti Sepetéliu pasveisti liezuvio.

Koks turéty buti danty Sepetélis?
Vaiky Sepetélis turi bati minksty Sereliy.

Sepetélj reikéty keisti, kai jo Sereliai pradeda krypti j Sonus.

Dainos ,Krokodilo
Kokig pasta rinktis? dantys“ jraSas

Gydytojai rekomenduoja rinktis vaikiSkg danty pastg su fluoru.

Vaikams pasitlyti mokytis valytis dantis, panaudojant danty maketg.

4+ KRYZIAZODZIO SPRENDIMAS
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1. Kaip vadinasi priemoné dantims valyti, kurig reikia uzsidéti ant
danty Sepetuko? (pasta)

2. Kuo reikia iSsiskalauti burng, iSsivalius dantukus? (vanduo)

3. Kaip vadinasi danty valymo priemoné, turinti Serelius? (Sepetélis

4. Balti, grazus kauliukai esantys burnoje? (dantys)

+ SUPAZINDINTI SU DANTY GYDYTOJO PROFESIJA

Ekskursija j stomatologijos kabineta.
Individualis pokalbiai su vaikais apie apsilankymg pas danty gydytoja,

Pasiulyti vaikams padaryti darbeliy parodéle ,,Dantuky miestelis*
Sukabinti visus vaiky darbelius: ,Sveiki dantukai®, ,Sugede dantukai®,
pripasti balty baliony(dantuky), pasikviesti tévelius apzitréti miestelio.

Paklausyti ir padainuoti dainele ,,Krokodilo dantys*

1. Dilo, dilo ir nudilo
Dantys seno krokodilo.
Krokodilas vis nedrjsta
Vienas plaukti pas dantists.

Priedainis.
Tyliai , tyliai teka Nilas,
Ten gyvena krokodilas.
Jam sunku a$ suprantu
Be astriy, astriy danty.

2. Dilo, dilo ir nudilo
Dantys seno krokodilo.

Bijo repliy, bijo grazty,
Krokodilo jégos mazta.

Priedainis.
Tyliai, tyliai teka Nilas,
Ten gyvena krokodilas.
Jam sunku a$ suprantu
Be astriy, astriy danty.

Pries$ piety miega skaityti Th. Egner ,,Eduoniukas ir Bakteriukas®.

Th. Egner
,Eduoniukas ir Bakteriul

= 44 1%
EDUONIUKAS
[ PAXTERIUKAS
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Stebéti aukletojy suvaidintg vaidinima pagal Th. Egner
,Eduoniukas ir Bakteriukas“.

Pasiulyti iS padaryty darbeliy padaryti ,,Dantuky miestelj*

Tévams pasillyti susipazinti su 10 danty priezitros klaidy.(3
priedas)

1 PRIEDAS
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Danties skerspjiivis:

1 - emalis, 2 - dantinas, 3 - dantenos, 4 - pulpa, 5 - cementas, 6 - danties Saknies kanalas, 7 - Saknies
vir§tnés anga, 8 - alviolé (kaulas).

2 PRIEDAS

ANDRIUS ZEMAITIS
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DANTUKY MIESTELIS

Baltajame dantuky miestelyje yra dvi gatvés. Kiekvienoje pastatyta po eile dailiy, Svara spindinciy
namy. Vieni jy siauri, auksti, kiti — apvalUs, keturkampiai, j malino girnas panasis. Nameliy sienos
dvigubos. Kiekvieno viduje jrengti specialis kambaréliai. Juose gyvena Nervai. Jie budriai saugo savo
bastus.

Bet kartg atsitiko nelaimé. Dantuky miestelj uZzpuolé plésSikai mikrobai. Jiems vadovavo baisusis
Mikrobas Treciasis. Jis jsaké savo kariams:

- Pulkite ir nepalikite né vieno sveiko Sio danty miestelio namo.

- Bus jvykdyta, pone Mikrobe, - susuko plésiky armijos eiliniai ir puolé dauzyti, pjaustyti, kapoti
nameliy sienas ir stogus. O mikrobas 345 viename name prakirto net didzZiule skyle. Tuoj prie jos
pripuolé generolas ir noréjo pirmas jljsti j vidy, bet jstrigo ir piktai suriko:

- Greiciau visi ¢ia. Stumkite mane j vidy.

Namelj saugantis Nervas suskubo skambinti apsaugos tarnybai:

- Pralauzta mano namo siena. Mikrobai verziasi j vidy. Atsiyskite pagalba.

- Tuoj atvyksime. Praneskite tiksly savo adresa.

- Pirmoji gatvé, trecias namas, - suriko Nervas.

Staiga uzkaukeé sirenos — apZergusi danty Sepetuka atvaziavo ,Blend-a-med“ gelbétojy komanda. Jie
visg gatve uzliejo balta pasta ir vandeniu. Ant nameliy sieny plusteléjo méty skonio puta. Mikrobams
tai buvo netikéta. Jy drasa ir jnirSis pradéjo silpti, svaigo galvos. Taciau trauktis jie nesiruosé ir puolé
antrgjg miestelio gatve. Gelbétojai netruko juos pavyti ir vél apipylé putomis. Mikrobai puolé bégti ir
net savo generolg i$ baimés pamirsSo. O Sis jau buvo j namelio vidy jlindes ir nukové jo saugotojg Nerva.
Bet méty skonio putos pribaigé ir jj — baisyjj Mikrobg Trecigjj.

Sugriautgjj namelj teko nugriauti. Laimé, kad tai buvo dar ne pagrindinis dantukas. Po kurio laiko jo
vietoje iSdygo kitas — tvirtesnis namelis ir jame vél apsigyveno saugotojas Nervas.

Gelbétojy komanda nusprendé nuolat rapintinis miesteliu. Dabar jo namelius kiekvieng rytgy ir
vakare nuplauna meéty skonio puta.

3 PRIEDAS
Desimt danty prieziuros klaidy

Pirmoji klaida: svarbiausia — gerai nusveisti
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VisiSkai prieSingai. Jeigu dantys pernelyg stipriai Sveiciami, nusislifuoja juos saugantis emalis. Per daug
intensyviai darbuojantis Sepetéliu, galima nustumti dantenas ir atidengti jautrius danty kaklelius.
Tikédamiesi geriau pasalinti apnasas ir pakitusig spalva, daugelis renkasi danty pastg su agresyviomis
Sveitimo medZziagomis, kurios taip pat Zaloja danty emal;.

Specialistai pataria valytis dantis tik lengvai spaudziant. Tiems, kas nori suprasti, kokio stiprumo spaudimas
yra ,teisingas”, sililoma spusteléti virtuvines svarstykles. Danty Sepetélj geriausia spausti tokiu stiprumu,
kurj svarstyklés fiksuoja kaip 100-200 gramy. Dauguma danty gydytojy rekomenduoja vidutinio kietumo
Sepetélius. Taliau kieno danty kakleliai jau paZzeisti, ver¢iau rinktis minkStus. Kai kurie gydytojai
rekomenduoja elektrinius danty Sepetélius, kuriy besisukantys ir Svytuojantys judesiai gerai valo be jokio
spaudimo.

Antroji klaida: reikia valyti kryptimi nuo raudonos link baltos

llgg laika tai buvo taisyklé — valyti visuomet nuo raudonos dalies, tai yra, danteny, j baltg, tai yra, danties
vainika. Taciau Si taisyklé jau atgyvenusi. Jeigu danty Sepetélis juda tik kryptimi nuo danteny j danties
kramtomajj pavirsiy, Sereliai nepatenka po danteny krasteliu. O bltent ten ypa¢ mégsta veistis bakterijos,
sukeliancios danty éduonj ir periodonto ligas.

Siandien danty gydytojai rekomenduoja vadinamaja boso arba vibracijos technika. Danty 3$epetélis
priglaudZiamas prie danteny krasto 45 laipsniy kampu ir vietoje judinamas lengvu, virpanciu judesiu. Taip i$
tarpdanciy ir danteny pakrasciy pasalinami maisto likuciai ir apnasos. Po to Sepetéliu lengvais sukamaisiais
judesiais nuvalomas lieZuvis.

Trecioji klaida: valytis iSkart po valgio

ISkart po valgio griebti danty Sepetélj gali blti netgi Zalinga. Nes rlgstis maisto produktai, pavyzdZiui,
vaisiai ar daug ragsties turintys gérimai, kaip vynas, trumpam suminkstina danty emalj. Tuo metu puolus
Sveisti dantis, paZeidZiamas jy emalis. Geriau yra tiesiog iSsiskalauti burng vandeniu ir sitlu pasalinti
jstrigusius tarp danty maisto likucius. Sepetélj naudoti galima praéjus ne maziau kaip pusvalandziui po
valgio.

Kadangi yra Zmoniy, kurie pernelyg daznai ir pernelyg intensyviai valosi dantis, gydytojai sugalvojo Sukj
,MaZiau yra daugiau”. Tai reiSkia, kad geriau jau dantis iSsivalyti vieng kartg per dieng, bet kruopsciai,
naudojant ir sitilg, nei pavirSutiniskai Sveisti daug karty , pakenkiant emaliui.

Ketvirtoji klaida: fluoras stiprina danty emalj

Tai ne visai tiesa. Burnoje vyksta nuolatiné mineraly apykaita — jie istraukiami i$ danty emalio ir po to
jterpiami vél. Bet jeigu seiliy PH nukrenta Zemiau 5,5, demineralizacija vyksta greiciau, nei remineralizacija.
Einant ménesiams ir metams, dantyse atsiranda erozijos ir netgi skylés. Siame procese fluoras veikia kaip
katalizatorius, padedantis emalyje iSlaikyti kalcj ir fosfora.

Fluoro poveikis apsaugant danty emalj nuo demineralizacijos ir éduonies gerai istyrinétas. Dél to kai kuriose
Salyse, tarp jy — JAV ir Australijoje, geriamasis vanduo papildomas fluoru. Kuriose Salyse to nedaroma,
svarbu naudoti danty pastg, turinCig fluoro. Tadiau mineralas negali prasiskverbti per tirStas bakterijy
apnasas. Nepasalinus apnasy danty Sepetéliu ir sidlu, i$ fluoro turinciy danty priezitros produkty naudos
mazai.

Penktoji klaida: jeigu dantenos nekraujuoja, vadinasi, jos sveikos

VisiSkai teisingai - danteny kraujavimas yra uztikrintas danteny uzdegimo ir periodontito poZzymis. Taciau
jeigu dantenos nekraujuoja, dar nereiskia, kad jos sveikos. PavyzdZiui, rikanciyjy atveju pozymiai gali
nepasirodyti, netgi ligai toli pazengus. Dél nikotino poveikio jy kraujagyslés taip susiauréja, kad nedideli
pakraujavimai gali likti ir nepastebéti.
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Ligg pastebéti pavéluoja ir tie, kurie dantims valyti nenaudoja sitlo ar tarpdanciams skirty Sepetéliy.
UZdegimai daZniausiai prasideda bitent po dantenomis, kur nepasiekia Sereliai. Tuomet uzdegimas lieka
nepastebétas, nes valantis dantis nesimato kraujo.

Sestoji klaida: pieniniai dantys néra svarbiis

Placiai paplitusi nuomoné, kad pieniniams dantims reikia maZiau priezilros, nes jie vis vien po keleto mety
iSkris. Dél to daugelis tévy nelabai rlpinasi pirmaisiais savo vaiky dantimis. Taciau paZeidus pieninius dantis,
pasekmeés neretai atsiliepia ir nuolatiniams. Dél to reikia rlpestingai prizilréti ir pirmuosius dantis, kurie
iSdygsta dar kadikystéje.

Svarbiausia yra iSvengti vadinamojo buteliuko éduonies. Jis gali atsirasti, jeigu kidikis daznai i$ buteliuko
geria saldintas arbatas. To pasekmeés gali biti pragaistingos. Pasitaiko, kad net visai mazi vaikai turi neSioti
protezus, nes gydytojams tenka iStraukti visus jy dantis.

Septintoji klaida: kramtomosios gumos kramtymas atstoja danty valyma

Tokig nuomone jpersa kramtomosios gumos reklama. Taciau i$ tiesy nei kramtomosios gumos kramtymas,
nei burnos skalavimas skalavimo skysCiu neatstos danty Sepetélio, pastos ir sillo. Tiesa, intensyvus
kramtymas skatina seiliy gamybga. Dél to valosi maisto likuciai is tarpdanciy. Kramtomoji guma padeda ir po
valgio burnoje atsiradusj rigstinguma greiciau atstatyti j optimaly lygj, kuriame éduonies bakterijos turi
maziau galimybiy daugintis.

Antibakterinis ir turintis fluoro burnos skalavimo skystis yra visai gera priemoné uzbaigti danty valymo
procedirg. Deja, apnasSy taip lengvai nuplauti nejmanoma. Kur nepasiekia danty Sepetélis, turi bdati
naudojamas sitlas arba plonas tarpdanciy Sepetélis.

Astuntoji klaida: obuolys gali pakeisti danty Sepetélj

Mitas, kad obuoliai dantis valo taip pat gerai, kaip danty Sepetélis ir pasta, yra labai jsisenéjes. Tiesa yra tai,
kad obuolius sveika valgyti dél juose esancio vitamino C ir mineraliniy medZiagy. Bet Sie naudingi vaisiai
anaiptol neskirti danty priezitrai. Valgant obuolj, nusivalo apnasos nuo danty pavirSiaus. Bet kramtant
nepasalinami nei maisto likuciai, nei apnasos i$ danteny pakrasciy bei tarpdanciy.

Be to, obuoliuose yra riigsciy, kurios pakeicia seiliy PH ir kenkia emaliui. Obuoliuose esancig fruktoze labai
meégsta éduonies bakterijos, o ten, kur pastarosios puotauja, susidaro pavojingos ragstys, kenkiancioms
dantims.

Devintoji klaida: cukrus sugrauzia dantis

Tiesa, kad cukrus kenkia dantims. Taliau netiesa, kad jis ardo emalj. Nes jis ardo ne pats, o maitina
bakterijas, kurios gyvena ant ir tarp danty. Nepageidaujamieji nuomininkai su malonumu skaido
angliavandenius. Sio proceso metu susidaro riigé¢iy turintys medziagy apykaitos produktai, kurie gali sukelti
éduonj.

Atsisakyti pyragaiciy, saldainiy ir Sokolado pasiryZty nedaugelis. Bet yra pora priemoniy, galinciy padéti
apsaugoti dantis nuo Zalingo saldumyny poveikio. Svarbiausia nevalgyti jy po truputj per visg dieng, o
suvalgyti savo porcijg iSkart. Tada, praéjus pusvalandziui, iSsivalyti dantis, ir bakterijos nebeturés jokiy
galimybiy jiems pakenkti.

DeSimtoji klaida: arbata kenkia dantims

Juodoji arbata i$ tiesy gali dantims suteikti negrazy atspalvj. Bet Siame aromatingame gérime yra dantims
labai naudingy medziagy. Cia yra ne tik fluoro, bet ir vadinamyjy taniny. Sios kartaus skonio medZiagos
slopina amilazés fermentg, kuris randamas seilése ir krakmolg vercia éduonj sukelianciu cukrumi.
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Prie dantims naudingy maisto produkty priklauso ir pienas bei pieno produktai. PavyzdZiui, sUrio
gabaliukas, suvalgytas po valgio, pradziugina ne tik skrandj. Jame esancios mineralinés medziagos, visy
pirma kalcis ir fosforas, prisideda prie danty emalio remineralizacijos proceso ir apsaugo nuo erozijos bei
skyl

TEN, KUR SVARA — TEN GYVENS SVEIKATA
(5-6 m.)

Alina Ceponiené
Vilniaus lopselis-darzelis ,,Gintarélis*
Tikslai:
- Jtvirtinti asmens higienos jgiidZius
- Plésti vaiky aktyvyji ir pasyvyji zodyna
Uzdaviniai:
- Priminti vaikams asmens higienos taisykles
- [tikinti vaikus stiprinti sveikata,jg saugoti,laikytis asmens higienos taisykliy
- Suteikti vaikams elementariy Ziniy apie mikrobus
- Paaiskinti vaikams,kad dauguma ligy yra infekcinés
- Skatinti vaiky norg biiti sveikiems
Priemongés:

- Dubuo, muilas,rankSluostis,kempiné.
- Danty pasta, danty Sepetukas.
- Mikroskopas.
- Pipetés.
- Stikliné su vandeniu.
- Media.
- Prezentacija
Auklétoja atpasakoja trumpg spektakliuko turinj.
Vaikams uZduodami klausimai:
Kodél su Petriuku niekas nenoréjo draugauti?
Kodeél Petriukg uZpuolé mikrobai?
Kas 18gelb¢jo Petriukg nuo mikroby?
Kaip vaikai Svaruoliai i1§vijo mikrobus?
Aptariama, diskutuojama su vaikais, iSklausoma kiekvieno vaiko nuomone.
Pasitiloma vaikams atspéti mjsles:
Be mangs nesi Svarus.
Plaunu veida,
Rankas, kojas
Ir labai gerai putoju.
Gerg 18vaizdg jgaus,
Kas su manimi draugaus.
(muilas)

Visi drauge apziiiri muilo gabaliukus, aptaria, koks muilas yra, koks gali biiti suSlapus.

Uzmenama kita mjslé:
AS didelis, mielas ir minkstas esu,
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Sausai as nuSluostau
Visus vaikudius.
Ar maudos, ar prausias,
Ar kojas nuplauna,
Net mamos ir téciai
Manim pasikliauna.
(RankSluostis)

Su vaikais apziiirimas ranks$luostis, aptariama koks jis yra, | kg panasus.
Vaikams pasiiiloma patiems sugalvoti mjsle apie muilg, rankSluost;.

Uzmenama kita mjsleé:

AS pats svarbiausias i§ visy.

Reikalingas visada esu:

Gérimui, prausimui, skalbimui,

Sriubytés, kompoto virimui,

Vaisiy, darzoviy ir indy plovimui.

Be mangs gyvenimo Zeméj nebiity.

(Vanduo)

Auklétoja sako vaikams,kad pagrindinis kovotojas su mikrobais yra muilas ir vanduo,bet kad biiti
sveikam, reikia dar ir judéti.Todél dabar vaikams sitiloma pajudéti.Sliilomas Zaidimas‘ATSPEK KA
AS DARAU®.Vienas vaikas vaidina,kad prausiasi po dusu,ar valo dantis, o kiti vaikai turi atspéti,ka
Jis daro.
Auklétoja:
-Odabar vaikai, a$ jums pasakysiu,kod¢l reikia laikytis Svaros.Miisy oda saugo miisy kiing nuo
ligy.0 KADA JUS BEGIOJAT,SOKINEJAT AR MUMS PASIDARO KARST Atai ant odos
asiranda prakaito laseliai.Ant odos visada yra plonas sluoksnis odos riebaly. Jeigu mesilgai
nesiprausiame,tai ant mis odos kaupiasi riebalai,prakaitas,kurie sulaiko dulkiy ir purvo daleles.Tada
misy oda tampa purvina ir nebesaugo kiino.O purvinas kiinas kenkia sveikatai.Be to, neSvarts,
netvarkingi Zmonés visada nemalonis aplinkiniams.O purvg labiausiai mégsta mikrobai.Kuo
daugiau purvo — jiems maloniau ir tuo daugiau jy pasidaro. Kaip gerai mikrobams, kai yra
meégstantys purva.Ir ant ranky jie kaupiasi,o jei paimam kg nors ] burng neSvariom rankom,tai jie ir |
burng patenka, tiesiai Zzmogui  vidy.O tada mes jau pradedame sirgti.
Dabar nes pajud¢jom, sukaitom, prakaito laseliy dar néra,bet tuoj mes pazitirésim, kaip
btna.Auklétoja siiilo vaikams uzlaSinti su pipete vandens ant rankos,pasiima vandens lasel] nuo
rankos ant preparatinio stiklo ir sitilo vaikams pazitiréti, kaip tie mikrobai atrodo po
mikroskopu.Kadangi visi i§ karto negali zitiréti pro mikroskopa, auklétoja vaikams pasitilo
pazitréti, kaip atrodo mikrobai su media pagalba.Auklétoja rodo prezentacija.Kartu su vaikais
aptaria, kokie tie mikrobai .Po aptarimo auklétoja siiilo vaikams nupiesti ar nulipdyti mikrobus. Kai
vaikai baigia darbg, vaikai aptaria darbus, auklétoja pagiria vaikus.

SPEKTAKLIUKAS

Veikéjai:
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Vedantysis
Ragana

I vaikas

II vaikas
Petriukas
Petriuko mama
Katinélis

I mikrobas
II mikrobas
Virusas
Bakterija
Vanduo
Muilas
RanksSluostis

Scenos kairéje sédi Petriuko mama ir skaito laikrastj. Salia jos Petriukas uZ virvutés tempia Zaisla-
masing. Scenos viduryje dvi mergaités zaidzia su 1élémis.

Vedantysis :

Uz Baltupiy miskeliy,
Trobel¢jantvistoskojelés,
Gyvenosauragana
VarduAgota.
Dantysjosbuvosugede, pagelte,
NesnesiprauséSiniekada.

Ibégaragana
Ragana:

Kasciablizga? KastaipSvie€ia?
Iratrodotaipgraziai?
Oi,graziaikaippasipuose
Nuprausti visi vaikai!
Bjaurymuila, Slykscigpasta
ASuzuodziu.

041, galiu net apsinuodyt!
Béguasgrei¢iauiscia. ..

Abuvaikai:

Nepabek, o pasilik.
Siandienmeskalbésiméia,
Kaipsvarbiirreikalinga
Mums §varairsveikata.
Ragana:
ApieSvarair sveikatg!?
Nesiprausiu deSimt mety!
Va, koks juodas mano kaklas,
Rankos,visa kita-
Grozio neiSpasakyto!
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Jeigukasirabejoja,
Priemangsteatsistoja.

Petriuko mama:

Kajinai ¢ia sapalioja?
(nuleidus laikrast))
Arirjusvataipgalvojat?

Abuduvaikai:
Ne!!ll

Atbégakatinélis.
I vaikas:

Paziurek, kaipkatinélisprausias.
Kakta, nosj, neuZzmirstosausys.
Nekalbékim apieuodegyte,
Nesnuojospradéjo miis kicia.
Jeigukasnezino, kaipSvaroslaikytis,
Klauskit katinélio, galiiSmokyti.

Ragana:
O Petriukas irgi nesiprausia!

II vaikas:

Petrai, veida nusiprausk, ausis!

Petriukas:
Nesiprausiu as§ 1§vis!
I vaikas:
PraSom nusipraust,Petriukai!
Petriukas:
AS nemégstu vandenuko!

I vaikas:

Petrai, nusiprauskrankas,
Murzés, kaip ne geda?

Petriukas:

Jusatstokitnuo mane
Mano rankos — manobéda!
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Mama ima Petriukg uz rankos ir veda aplink scena.

Vedantysis: Kartg 1§ darzelio
Grjzdamas Petriukas
ASarelg braukia,
Jo toks blogas iipas.

Petriukas : Kodél nieks nemyli
Negaliu suprasti.
Ir kodél draugy as
Negaliu surasti?

Mama: Bet gi tu ,stinyti,
Pats suprast turi,
Murzinas juk biiti
Niekaip negali.

Purvinas zmogutis

Skleidzia bloga kvapa,

O tada mikrobai

Eina j atakg
Mikrobai,virusas, Mes esam mikrobai,
bakterija Nesiojam ligas.

Jus musy nematot,
Nors esame mes.

Jus musy nematot,

Mes veikiam slapcia:

Jus tik apsileidziat —
Ir Stai — mes jau Cia.

Mikrobai mes esam
Ir neSam ligas
Bematant apkrésim —
Laimésime mes.

Virusas Kur mégstat gyventi,
Panele Bakterija?

Bakterija UZ purvino nago mana ministerija.
Kur dulkiy apstu,ant neplauty grindy
O jums, pone Viruse,
Kurgi smagu?

Virusas Kur darzovés ir rankos neplautos:
Ant purvo ir $iukSliy kalny
Visur kur tik tai neSvaru!
Toli nuo vandens, nes
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Vanduo — tai be galo bjauru.
Bakterija O, ypac jei jis su muilu!

Virusas Man muilas — tai tikras pavojus.
Alpstu apie jj pagalvojgs.
Ir dreba man rankos,
Ir linksta man kojos.

Bakterija O viruse, mano brangus,
Tu taip nesijaudink dél to.
Pasauly nemaZa Zmoniy,
Kurie nesilaiko Svaros.
Jie nesuka sau net galvy.
Petriukas — Stai vienas 1S jy.

Petriukas Lipnus a8 nuo purvo
Tarsi musgaudys,
Nes niekad nesiprausiu
Nieko iSvis.
AS kur tik prisilieciu -
Licka démé,
Nes muilas, vanduo man-
Didziausia grésme.

Bakterija Atakon!

Virusas I maisj!

Mikrobai Pirmyn!

Bakterija, Mes esam mikrobali,
Virusas,mikrobai Mes neSam ligas,

Bematant apkrésim,
Laimésime mes!

Abudu vaikai I vonig, Petriukai!

Mama Dabar be kalby!
Ir tu,raganéle.

Ragana Gerai jau, einu...

ISeina Mama su Petriuku ir ragana.

I vaikas Kaip ¢ia netvarkinga,
Tu man jau atleisk,
Tu langg praverk,
Ir saulute jleisk.

80



II vaikas Atneskim vandens,
Valykim visur,
Mikrobai Svaros
Neiskes né pro kur.

Abudu vaikai paima kibiriukus,Sluotas, skudurus.Sokis su §luotomis, kibirais, skudurais.Mikrobai
laksto aplink ir atSoksta nuo skuduro,Sluotos.

Bakterija Pagalbos!
Sléptuvén greiciau!
AS Sluotg ir vandenj,
Saule maciau!

Mikrobai,Bakterija  GreiCiau pasisléepkim!Greiciau!
VirusasKurtualetas?
Skubékimebégti!

Matau, Stai klozetas!

Mikrobai,Virusas,Bakterija labai greitaiiSbégaiSsalés.
Sugrjztasvari, susiSukavusiRagana.

Ragana Vaikai, aSpraSaupasakyti
Arplaunatdaznaijisrankytes?

Vaikai O taip!
IriSryto, irvakarais.

Prie§ tai, kai j rankas
Paimsiuknygas,
Laikytis§varos — tai mano pareiga.
PrieSmieggprausiuosi visad podusu
GalvaiSplaunu su Sampunu.
Valaudantukusvisadaissirdies —
Kai §vartisdantukai — néra¢duonies.

Sugrjzta Svarus Petriukas.

Petriukas Kur kvepia, gaivu
Ir kur dvelkia Svara —
Ten vietos mikrobams
IS viso néra.
Todél niekada
Neatnes jie ligy.
Ziuarekit,kokiy
Suradau a$ draugy.

Atsiveda muilg,vandenj ir ranksSluost;.

Vanduo: Vandenélis as esu,
Pats svarbiausias 1§ visy.
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Muilas:

Ranksluostis:

Reikalingas visada esu.

Gérimui, prausimui, skalbimui,
Sriubytés, kompoto virimui,
Vaisiy, darzoviy ir indy plovimui.
Be mangs pasaulyje viskas i8dziiity,
Be mangs gyvenimo Zeméj nebiity.

O gal as§ Jums nesvarbus?
Be mangs nesi Svarus.
Plaunu veida,

Rankas, kojas

Ir labai gerai putoju.
Gerg i18vaizdg jgaus,

Kas su manimi draugaus.

AS didelis, mielas ir minkstas esu,
Sausai as nuSluostau

Visus vaikudius.

Ar maudos, ar prausias,

Ar kojas iSplauna,

Net mamos ir téciai

Manim pasikliauna.

Ragana $variais drabuziais, Svari, susiSukavusi.

Ragana:

Visi:

Tikslai: tyrinéti kiino dalis ir suvokti savo kiino poreikius. Ugdyti vaiky jgtidzius naudotis nosine.

Dar niekad nesijauciau as taip gerai-
Svari mano oda ir blizga plaukai.
Dabar nebijo mangs net vaikai,
Dabar supratau, kad Svara- tai gerai.
Vaikai, a§ dékoju

Labai nuoSirdZiai.

Ir matant visiems

AS prisiekiu viesai:

Nuo $iol as sakysiu visiems visada-
Ten, kur Svara, ten gyvens sveikata!

Ten, kur Svara, ten gyvens sveikata!

»MANO NOSYTE SLUOSTO NOSINYTE* (3-4 m.)
Biruté Jurdoniené

Mazeikiy lopSelis-darzZelis ,,Buratinas“

Aiskintis, kad Svara padeda biiti sveikam.

UZdaviniai: formuoti asmens higienos jgiidzius. Mokyti naudotis vienkartine nosinaite, teisingai
18sipiisti nosj. Ugdyti savarankiSkuma ir norg biti Svariam.

Priemonés: paveikslai, pasakos iliustracijos, rastuotos nosinés (medziaginés), popierin€s nosinaiteés,
délione, darzovés (Cesnakas, svoginas, agurkas), 1¢lé, paveikslai-portretai.
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Metodai: pokalbis apie kiino prieZitiros priemones, paveiksly zitiréjimas ir analizavimas, Zaidimas,
vaiky menine veikla.

Vieta: grupés kambarys.
Sekti pasakg ,,Kiekvienas turi savo nosj*, pagal paveikslus-iliustracijas.
Apzitréti savo nosytes veidrodyje: kokia jos forma, ar ji Svari.
Kartu deklamuoti K. Kubilinsko eilérastj ,,Nosyté.
AS turiu nosyte vieng
Ir suuodziu kvepiant Sienq...

Tos nosytes, tos riestos.

Nekrapstysiu niekados.

Mes darzelyje Siandieng

Dar skaiciuojam tik po vieng:
Vienas veidas ir burna,
Ir nosyté tik viena.

Zitreti paveikslus: ,,Dramblys®, ,,Par§iukas*, ,,Paukstis“. Analizuoti ir atsakyti j klausimus, kaip
vadinasi dramblio, par§iuko, pauks§cio nosys?

Sveciuose 1¢le, kuri susirgo sloga. Ieskoti budy, kaip padéti I¢lei. (Gydo ,,daktaras* 1¢le).
Padainuokime lélytei lopSing K. Kubilinskas

Mik, mazoji léle,
Mik, saldziy sapny!
Piitko pagalvélg
Tau isSpurenu “.
Rodant savo pavyzdj, mokyti I¢le teisingai i§sipUisti nosj.
Deklamuoti J. Marcinkeviciaus eilérast] ,,Ledinés gelés®.
Nesulauke vasarélés
Ant langy prazydo géles.
Priglaudziau prie stiklo skruostq
Ir ledine géle uostau.
Stai nosyté jau suslapo,
Neuzuodus jokio kvapo.
Kam tokias géles auginti?

Nei pauostyt, nei nuskinti.
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Zaisti zaidimg ,,Nosis*. (Vaikai uosto ir apziiiri darZoves. Mégina neziiirint atspéti, kokia tai
darzove.)

Ziaréti paveikslus ir pastebéti kokios veido dalies triiksta. Aptarti ir priklijuoti.

Mening¢s veiklos metu puosti nosinaites aplikacijos ir Stampavimo biidu. Pasidziaugti spalvinga —
linksma nosinaite.

Individuali uzduotis — sudélioti paveikslélius 1§ keturiy daliy, pripiesti nosis besmegeniams.
Zaidimas- manksta:
Pazaisim visi kartu su pavasariu. (Vaikai imituoja judesiais)

o Svietia skaisti sauluté

e Dygsta zolyte.

e Zolytéje ropoja vabaliukai.

e Lyja lietutis

e Prazydo gélytes

e Nuskinsiu gélyte. Kokios spalvos?

e (Gelyté maza, augo, augo — op! Didelé iSaugo.

e Paslépkim gelytes. (atsisédus rankos uz nugaros, gelé tarp kojy.) Suglausti kojas — pasislépé,
18skésti — atsirado.

e Pasidziaukim atéjusiu pavasariu! (gélé ant Zemés — Sokinéti vietoje.)

e Padékim gélytes | vaza.

»dvarios rankos — geras pasirinkimas* (5-6 m.)

Jaraté Kondrotiené
Klaipédos lopselio-darzelio ,,Zilvitis

Tikslas: stebés, tyrinés mikrobus, i$siaiskins, kad ranky plovimas (Svara) padeda biiti
sveikiems.
Uzdaviniai:

1. Siekti, kad vaikai riipintysi savo higiena, sveikata.

2. Vaikai vertins savo ir kity ranky Svarg.

3. Bus skatinamas geb¢jimas savarankiskai plauti rankas.
Metodai: tetralizuotas vaidinimas, pokalbis, skaidriy demonstravimas , min¢iy lietus®,
aiSkinimas, asmeninis pavyzdys, praktinis mokymas, skatinimo priemonés , pirSty Zaidimas.
Vieta: grupé , prausykla.
Priemonés: kempiniuko personazo apranga, multimedija , mokymo priemonés: skaidrés (,,Kas tie
mikrobai®, ,,Bakterijos®, Virusai®, ,,Grybeliai* ,,I§ kur ant ranky atsiranda mikrobai*), mikroby
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maiselis , UV lempa,skystas muilas, vienkartiniai rankS§luosciai,atmintiné ,,Svarios rankos — geras

pasirinkimas*.

- Noriu pasidométi, kg jis, vaikai, Zinote apie
ranky plovimg?

Pagrindiné dalis:

Pasakojimas.

K.: - AS visai neseniai skaiciau, kad apie mus
sukingjasi gyvos butybés. Ar Zinote apie gyvas
butybes - mikrobus, kurie yra labai labai mazi.
Tokie mazi, kad jy mes nematome. Jy yra
visur: ore, vandenyje, Zeméje, augaluose,
gyviinuose. Mikrobai  gali patekti ;] miisy
organizmg ir mes galime susirgti. Jy bina
visokiy.

Skaidriy demonstravimas.

K. : - Kvieciu visus pasizitureti, kaip atrodo
mikrobai (gyvos biitybés). Ar jiis apie save jas
matote? Skaidrése jis jas matote daug daug
karty padidintas.

K. : - Dabar visi apzitirékime savo rankas.

K.: - Pagalvokite, kaip mes galime apsisaugoti
nuo mikroby?

K.: - A§ | svecius, pakalbéti apie ranky Svarg —
higieng,pasikvieiau  bendrosios  praktikos
slaugytoja.

Pokalbis.

Bendrosios praktikos slaugytoja (toliau B. p.s.) : -
Sveiki, vaikai. Pasikalbékime apie ranky Svarg,
ir 1§ kur ant miisy ranky atsiranda mikrobai?
Skaidriy demonstravimas.

B. p. s. : - Kaip apsisaugoti nuo blogyjy

Turinys Trukmeé Metodiniai — organizaciniai
nurodymai

Ivadiné dalis: 3 min.
Pokalbis.
Kempiniukas (toliau K.) : - Sveiki, vaikai. I svecius ateina Kempiniukas
Kaip gyvenate? Ar paZjstate mane? Kg a$ ir jstaigos bendrosios praktikos
veikiu? slaugytoja. Vaikai susipazjsta
- AS esu Kempiniukas placiakelnis. Gyvenu su kempiniuko personazu.
jiros dugne. Mano draugai visos pasaulio
kempinés , vanduo, muilas ir zinoma jis ,
grazuoliukai, SmaikStuoliukai vaikai. Man
patinka biti Svariam.
- Kaip jiis galvojate, kas yra biiti Svariam? 20min. | ,Minciy lietus*.

Pasitelkdamas Kempiniuko
personaza, pedagogas padeda
vaikams suzinoti apie mikrobus ir
Ju itaka sveikatai.

,Minciy lietus®.

Vaikai stebi skaidres, aptaria,
renka informacija apie jvairius
mikrobus.

Vaikai tyrinéja savo rankas,

apziiiri panages, jy Svarg.

,Minciy lietus®.

K. pristato bendrosios praktikos
slaugytoja.

,Minciy lietus*

Vaikai stebiskaidres, aiSkinasi ir
renka informacija 1§ kur ant
ranky atsiranda mikrobai.
,Minciy lietus®.
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mikroby?

Pasakojimas.

B. p. s.: - Rankas reikia plauti kaip galima
dazniau tekancCiu vandeniu su muilu, ypac Siais
atvejais:

- kai rankos akivaizdziai purvinos ar abejojate jy
Svara;

- grizus 1§ lauko;

- prie$ valgant;

- po piety miego, veiklos, zaidimy;

- kai nusikos¢jote ar nusi¢iaudéjote;

- pasinaudojus tualetu;

- jei glostéte gyviinélius, net ir naminius.

B.p.s. : - Kaip galvojate, jei neplausime ranky, tai
kur nukeliaus mikrobai?

B.p.s. : - NeSvariomis rankomis mikrobus
prineSime prie burnos ir jie nukeliaus | misy
organizma.

Zaidimas ,,Perduok draugui servetéle*.

B.p. s. : - Dabar pasitikrinsime ar miisy rankos
Svarios? Pazaisime Zaidimg ,,Perduok draugui
servetele.

Zaidimo taisyklés.

Paimti, pavartyti, apziiréti servetélg, o po to
perduoti draugui. Zaidimo pabaigoje rankas
apzitreti su UV lempa.

B.p.s. : - Stai turiu ypatingg lempa, kuria
apSviesime jiisy rankas.

B. p. s. : Ant jiisy ranky Sviesiai neonin¢ zalia
spalva — blogyjy mikroby kolonijos.Tai rodo,
kad ant jiisy ranky yra mikroby.

K.: - Eikime plauti ranky.

B. p. s. : - Dabar a$ plausiu savo rankas?

- Pradzioje jsitikinkite, kad visos rankoms plauti
reikalingos priemonés yra Salia, t.y. — vanduo,
muilas ir rankS$luostis (patartina popierinis).

- Vandeniu sudrékintus delnus pamuiluokite, kol
muilas pradés putoti. Maziausiai 10 sekundziy
plaukite ranky pavirSiy, nes plovimo priemoniy

efektyvumas priklauso ir nuo jy vartojimo
trukmes.

- Kruopsciai muiluokite visus pirStus ir
tarpupirsScius,sukamaisiais  judesiais trinami

nykSciai. Siuo momentu ranky po vandens srove
laikyti nereikia.

- Tada, nors 10 sekundZiy rankas skalaukite po
srove, po to jas nusausinkite.

-Vandens c¢iaupg reikéty wuzsukti naudojantis
rankSluosCiu, nes prie§ plovimg prie jo lietétés
neSvariomis rankomis. Panaudotus popierinius

3 min.

Demonstruojamos skaidrés
kiekvienam atvejui.

,Minciy lietus*

Naudojamaservetelé 1§ mikroby
maiSelio (paCiupin€jus servetele,
fluorescenciniai mikroby
milteliai pasilieka ant ranky).

Vaikai apzitiri UV lempa b. p. s.
pagalba.

Vaikai skatinami pajausti
skirtumg tarp Svariy ir neSvariy
ranky.

Vaikai eina | grupés prausykla.

B. p. s. demonstruoja ranky
plovimo technikos elementus.
Vaikai prisimena, kaip
taisyklingai reikia plauti rankas.
Galima paprasyti, kad vaikai
skai¢iuoty iki 10 — ties.
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rankSluosCius iSmeskite ] SiukSliadézg.
K.: - Nusiplaukime rankas, kaip rodé b. p. s. . Vaikai plauna rankas. B. p. s. ir
K. stebi vaiky ranky plovimo
jgidzius ir jei bitina primena
kaip taisyklingai plauti rankas,
paskatina neskubant suskaiciuoti
iki 10 — ties.

Baigiamoji dalis:

K. : - Stai ir nugaléjome tas baisias biitybes -
mikrobus.

Svarios rankos — geras pasirinkimas! ,Mingiy lietus®.
K. : - Kada reikia plauti rankas?

- Kas atsitiks jei neplausime ranky?
K.: - Kvie€iu pazaisti pir§ty zaidimas
,Linksmi pirStukai®.

Vaiky jsitikinimui — vél apSviesti
rankas su UV lempa.

PirStukai mes linksmi Krutina pirStus.
Svariis esame Visi. Apzitri rankas i§ abiejy pusiy.
Tra — lia- lia, tra — lia — lia Krutina pirStukus.

SuglaudZzia ranky pirStus.

Labas esantiems Salia. : S
K. ir b. p. s. atsisveikina su

Kempiniukas: - Viso gero jums, vaikai. Budami

g qo oL vaikais. Iteikia atminting
sveiki — bisite laimingi. o
,ovarios  rankos —  geras
pasirinkimas*.

»AS berniukas, ne Murziukas*
Virginija Simuliené
Siauliy r. Kuziy lopselis-darzelis ,,Vyturélis“

Auklétojas,kuris nevarzo, o atpalaiduoja, neslegia , o pakyl¢ja, ne smugdo , o ugdo, ne
diktuoja, o moko, ne reikalauja, o pageidauja, kartu su vaiku i§gyvena daug jkvépimo kupiny
akimirky..

J. Korcakas.
Tikslas: Mokyti vaikus asmens higienos jgidziy. Kodél mes turime biiti Svarts ir tvarkingi.

Priemonés: Didelis indas ar kt., pilnas jvairiy higienos reikmeny - muilas, Sukos, Zirklés, veidrodis,
rubai, batai,...

Dalyviai: Darzelio grupé. Vaiky slaugytoja dietisté Virginija, grupés auklétoja Audrone, kuri
vaidina Berniukg — Murziuka.

Eiga.] grupe ateina auklétoja Audroné, murzina susivelusi, netvarkingais rubais.
Virginija, - kas pas mus at¢jo. Auklétoja: AS Berniukas — Murziukas.

Virginija, Oi tu, broli, broluzéli, atéjai Cia susivéles, drabuziukai, o1, neSvaris, ir dantukai nevalyti.
Viska mes iSmokysim daryti. Ir kaip praustis, ir kaip rengtis, dantukus kaip iSvalyti, ir tu bisi

Bemiukas — ne Murziukas. Vaikai ar jiis padésite  iSmokyti Berniukg - Murziukg biti Svariu ir
tvarkingu. Visi stoja | didel;j ratg, viduryje indas su asmens higienos daiktais. Virginija rodo daikta
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praSo vaiky pasakyti kokia jo paskirtis ,paaiskindama, kod¢l ir kam jis naudojamas.Kad visi vaikai
turi turéti, savo Sukas, savo danty Sepetuka, danty pasta, savo rankSluoscius, Svarius
drabuZzélius,nosinaites. Kada plauti rankas, kaip plauti rankas. Priziuréti, kirpti nagelius, Sukuoti
plaukus.

Virginija, vaikai paklauskim ar Berniukas —Murziukas suprato ir iSmoko kaip naudoti higienos
priemones,biiti Svariu ir tvarkingu.

Taip. Virginija ir vaikai sako, mes dabar tave vadinsime Berniuku, bet ne Murziuku.

»Sveiki dantukai, grazi Sypsena“

Alma Valiukiené

Panevézio lopselis-darzelis ,Siguté”

Tikslas: suteikti vaikams elementariy Ziniy apie burnos higieng ir supazindinti su danty ligy
priezastimis ir profilaktika.
UZdaviniai:
- Skatinti vaikus ripintis savo burnos higiena;
- Supazindinti su dantuky valymo priemonémis;
- Uztikrinti maksimalig vaiky burnos ligy prevencijg ir kontrole.
Priemoneés:
1. burnos maketas;
danty pasta;
Sepetélis;
kramtomoji guma;

skalavimo stiklinaite;

o un A DN

informaciniai bukletai.
]VADINE DALIS
Vaikai kalbasi su auklétoja apie savo dantis: ar dar visus turi? Keli jau iSkrito? Keli nauiji
iSaugo? Kur padéjo iskritusius dantukus? Ir t.t.
Vaikams sitiloma jminti mjsliy:
e Pilna troba balty Zzmoniy.
e Pilnas stalCius balty Sauksteliy.
e Pilna trobelé balty visteliy (dantys burnoje).
e Anoj puséj berzynélio tala lala Sokinéja (dantys su liezuvéliu).

e Balty visteliy pilna laktelé (dantys).
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Atspéja, kq reiskia kalboje vartojami posakiai ir kkiino judesiais bando juos pavaizduoti:
e dantimis kalena (nuo 3alcio);
e dantis rodo (juokiasi, Sypsosi);
e dantis sukandus (kantriai, jsitempus);

e uzdanty liezuvj laiko (paslapties nesako).

PAGRINDINE DALIS
Vaikai patogiai atsiséda ant pagalvéliy. Klausosi eilérastuko apie dantukus.
Jolanta Vaiciené, Zita Budriené
»Mety sukuriuos”
,Dantukai“
Vaikutis mazas a$ esu
Man viskas Zemeéje smalsu.
Tiktai turiu as vieng bédg —
Kazkas dantukg mano éda.
Valyt nemégstu as danty,
Nors, kas papuola, vis kremtu.
Ir taip dantuka vieng skauda!
Padéki, daktare Aiskauda!
Elgies tu, vaike, negerai,
ir nepadés tau daktarai,
Jeigu ir vakarg ir ryta
Tu neskubi dantis valyti.

ZaidzZia stalo loto Zaidimg, i$siaiskindami, kokie maisto produktai kenkia dantims: daug
saldumyny, ragstis nesunoke vaistai, rieSuty kramtymas ir t.t. Taip pat iSsiaiSkina, kokie produktai
yra dantuky draugai, juos stiprina: pienas, slris, darzovés. SuZino, kad ilgiau kramtant kietesnj
maistg, dantys stipréja.

IS auklétojos suzino, jog galima valgyti viska, jei tuoj pat iSsiskalauji burng ar iSsivalai dantis
(po pusryciy ir vakarienés). Taip pat dantukus nuo éduonies apsaugoti padeda kramtomoji guma
,Orbit”.

Inscenizuoti pasakq apie Eduoniuko ir Bakteriuko kelione dantuky Salyje.
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Gyveno kartg berniukas, vardu SmalyzZiukas. Turéjo jis pilng burnyte dantuky, kaip ir mes
visi. Viename SmalyzZziuko dantuke pasislepé skyluté, o joje gyveno du mazi bernitkséiai —
Eduoniukas ir Bakteriukas. Jie buvo tokie maZuciukai, kad juos galéjo pamatyti tiktai per
padidinamajj stiklg. Maitinosi jie visokiais saldésiais, gardésiais, kuriy ¢ia gaudavo j valias. Taip ir
gyveno sau nitniuodami ir daineles dainuodami, dZziaugdamiesi, kad berniukas nevalo dantuky. Jie
kalé ir kauk$éjo j dantuka, norédami jsirengti jame namelj ir ten dar patogiau jsitaisyti. Eduoniukas
ir Bakteriukas dirbo ir kalbéjosi:

— Ar jsivaizduoiji, brangusis broli, kas baty jei pasirodyty danty Sepetukas?

Bet Bakteriukas tik nusijuoké:

— Chachacha! Juk berniukas niekada nevalo dantuky.

Berniukui buvo litidna, kadangi jam suskaudo dantuka. Ir tada Mamyté pasakeé:

— Tau reikéty iSsivalyti dantukus.

Tai isgirde Bakteriukas ir Eduoniukas labai i$sigando. Nors skausmas truputj sumazéjo,
berniukas vistiek susiruosé vykti pas dantuky gydytoja.

Gydytojas su vandenuku pradéjo griauti pastatytus namelius dantukuose.

— Neliko né maziausios skylutés, — aimanavo Bakteriukas.

Berniukas dZiaugési, kad sveikais tapo jo dantukai. Ir grjzes namo, paémé danty Sepetuka.
Sepetukas idvalé Bakteriuka ir Eduoniuka i§ burnytés kartu su danty pasta, vandeniu ir putomis. Jie
krito Zemyn ir tekéjo su vandeniu iki pat didziulés juros. Ten jie dabar ir plaukioja laukdami, kol
atsiras kita skyluté, kurioje galéty apsigyventi.

Galbat Jums truputj pagailo Eduoniuko ir Bakteriuko? Bet vienas berniukas tikrai dZiaugési,
kad viskas baigési taip, o ne kitaip. Ir tai buvo ne kas kitas, o dantuky Seimininkas SmalyZzius.

Kartu su auklétoja sudaro dantuky prieZiiiros taisykles, iliustruoja jas piesinéliais ir
susitaria ty taisykliy laikytis:

e Turiu savo Sepetélj ir danty pastg;

e dantis valausi kas rytg ir vakarg;

e naudoju tik savo Sepetél;;

e ant Sepetélio iSspaudziu Zirnio didumo pastos gabalél;.

Vaikai apZiitrinéja jvairius danty Sepetélius, skirtus vaikams.

Piesti linksmus ir sergancius dantukus

Uzsidéje dantuky kariinas ant galvos ZaidzZia Zaidimq-labirintq ,,Surask trumpiausiq kelig j

»Danty kabinetg”,,.
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Sokama, klausantis dainelés , Tequl dantukai dainuoja” (Muzika — Jolantos Vai¢ienés,
Zodziai — Zitos Budrienés)
1. Dantis mes turime kiekvienas
Tik ¢ia bakterijos gyvena.
Ir jei nevalome kas dieng,
Dantukams asSaros sruvena.
Priedainis:
Tegul dantukai dainuoja
Tegul jie Sypsosi daznai
Net kai naktuzéj skrajoja
Sauléti masy sapnai.
2. O kaip jie nori vis Sypsotis —
Balti baltuciai kaip sniegutés,
Net kai mes skubame sapnuoti,
Vos uzlitliuoja mus miegutis.
Priedainis:
3. Ar meiliai Sypsosi saulyte,
Ar speigas kanklémis vis groja
Tegul kiekvieno mis burnytéj
Sveiki dantukai vis dainuoja!
Priedainis.
BAIGIAMOII DALIS
Aptariame, kq suZinojome apie dantukus ir jy prieZiirg sSios valandélés metu. Kas
pradziugino ir nulitdino. Pasiiloma namuose kartu su téveliais kurti plakatus-jspé&jimus ,Kas bus,
jeigu...” ir apsilankyti pas dantuky gydytoja.
Literatura
Ziedeliené A. D. , Mety laikai — vaikystés draugai, Vilnius, 2003 m.
Sauka D. , Lietuviy tautosaka“, Vilnius, 2007 m.

Vaiciené J., Budriené Z. ,,Mety sukuriuos”, 2006 m.

.....
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Darbscios rankos - svarios rankos

=4 b

Eugenija Stulgiené

Klaipédos r. Gargzdy lopselis-darzelis , Gintarélis”

Problema:

+Didelis vaiky sergamumas.
#Skubus ranky plovimas ir gudravimas, plaunant rankas su muilu.
#Higieniniy jgldziy stoka.

Tikslas:

Padéti vaikams siekti sveikesnio gyvenimo bldo, stengiantis iSvengti ligy susijusiy su elementaria
asmens higiena. Supazindinti su svarbiomis ir sveikatai reikSmingomis problemomis.

UZdaviniai:
#Ugdytis pagrindinius Svaros jgldzius.
#Pastebéti ir pasakyti, kad ranksluostis susitepes.
#Plauti rankas, ne tik priminus, bet ir savarankiskai: pasinaudoje tualetu, pries valgj ir t.t.
#Ugdyti teisingus ranky plovimo jgudzius.
¢Jsiklausyti j savo kiino pojucius ir pajusti skirtuma tarp Svariy ir neSvariy ranky.
#ISsiaiskinti, kokie atrodo paciy iSauginti mikrobai.
Darbo eiga:
¢+Informacijos, eilérasciy, plakaty, knygy, Zaidimy ieskojimas
kartu su téveliais, muzikos vadove ir sveikatos priezitros specialiste.
#Pokalbiai — diskusijos ,,Nesvarus ranksluostukas”.

#Ranky plovimo higienos jgldziy tobulinimas.
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+Mikroby auginimas mitybinéje terpéje.
#Vaiky klryba plaunant rankas.
Priemonés:
Mitybiné terpé — pusstandis medziagy misinys, kuriame auginami mikroorganizmai.
Ranksluosciai, skystas muilas, tekantis vanduo.
Plakatai: kaip plauti rankas, Svarios rankos padés likti sveikiems, nepasiduokime gripo virusui.
UZduociy knygelé ,,Asmens higiena”
Knyga Rita Bagdonaité ,Fui ir Fe nuotykiai”
Laikas: - visus metus
Dalyviai:
Sveikatos priezitiros specialisté, logopedé, muzikos vadové, vaikai, téveliai, auklétojos, auklétojos
padéjéja
Eiga

Su téveliais susitareme ieskoti ko daugiau informacijos, plakaty, spalvinimo knygeliy,

eilérastuky apie Svarg. Pasinaudodama llonos Urbonavicittés — Bumblauskienés seminaro
medZziaga, per vaidybg, Zaidimus tobulinome asmens higienos jgldzius.

Ryto rate su vaikais Zaidziame.

Vienoje pasakéléje gyveno milZinas ir nykStukas. Dabar mes pasistiebkite ir blsime kaip milZinai,
o pritipe — esame nykstukai. Mes pabisime milZino draugais ir kartu vaidinsime ,,Milzino pasakg”.
Vieng dieng milZinas pagalvojo: ,Jdomu, k3 galéty nuveikti mano rankos, jeigu susidraugauty
su draugo rankomis?“ Milzinas susirado draugg ir jUs susiraskite jj.

III

,Labas!” — paspauskime draugui ranka.

,Klausykite, o gal mlsy rankos gali pastatyti namg?“ — pabandykime kartu pastatyti nama.
,O dabar su draugu paméginkime padaryti dézute”. (vaikai kuria i$ ranky dézute)
,O kartu su draugo rankomis ar eis sukalti tvorele? Paméginkime. Kokia mums iséjo?*

lll

,Kaip buty Saunu, jei misy rankos mokéty uzauginti medelj
medZius kartu.”

Draugo ranky pagalba uzauginkime

,O dabar pasodinkime ir prazydinkime géle.”

,Kokios nuostabios misy rankos, kai jos viskg daro su meile! O meile parodo Sirdelé, todél misy
visy rankos pavirsta graziomis Sirdelémis.” ACil visiems uz gerg draugyste.

Kokios darbscios musy rankos, kiek darby gali padaryti! Tada vaikai prisiminé ir patarle: ,Daug
ranky didZig nastg pakelia“.

Pazaidéme Zaidima ,Suvaidink, kas kg veikia?“
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Pasakome kokig nors Zmogaus kino dalj ,Galva” ir vaikai suvaidina be Zodziy, kg gali galva ir
parodo rankomis ar mimika: masto, skrybéle nesioja, skauda ir t.t. ,Kojos“ — eina, béga, ilsisi ir t.t.
»Rankos” — gaudo drugelj, skina géle, kasa smélj, raso, plaunairt. t.

O kai rankos daug dirba, tai turi bati ir Svarios, nes ant neplauty ranky gali bati bakterijy, kurios
sukelia jvairias ligas. Vaikai pasiklause J.NekroSiaus eilérastuko suprato, kad daugelj ligy sukelia
nesvarios rankos arba uzsikrec¢iame nuo kity draugy per nesvarias rankas.

GRIPAS
Nusikoséjes, sukrypes
Slitinéja gatvej gripas.

Ei, tolyn nuo tokio draugo!..
Kas vaikus nuo jo apsaugos?
Svarios rankos, kojos sausos,
ISvédintas kambarys.
Kur tvarka, ten gripui striuka!

Gripas sprunka pro duris!

Kita dieng prieS pusrycius, prausykloje atkreipéme démesj j kiekvieno vaiko naudojama
ranksluostj. ISsiaiSkinome, kurie yra neSvarls ir kad jau laikas keisti j Svarius. Tai vaikams
padeklamavau eilérastuky iS knygelés ,Mano diena” ,Vandenélis teka, muilo putos kvepia,
praustis, mielas vaike, kas rytelj reikia!“ Po pusryCiy vyko pokalbiai — diskusijos ,Kodél vieni
ranksluosciai yra Svards, o kiti — ne“, ,Kodél reikia plauti rankas’, ,Kaip reikia teisingai plauti
rankas”, ,Kada reikia plauti rankas”. Buvo svarbu isgirsti, kg jie Zino apie ranky plovima, apie
mikrobus ant nesvariy ranky, ka gali padaryti mikrobai misy organizmui. PaaiSkinau, kad mikrobai
— labai mazZos butybés, kurios gyvena ant misy odos, ant Zaisly, ant baldy, net Zmogaus organizmo
viduje. Ir dauguma mikroby gali mus susargdinti, jeigu paimsime maistg neplautomis rankomis.
PrieS sésdami pasivaiSinti ar gerti arbatélés, visi eidavo pasisveikinti su vandeniu, muilu ir
ranksluosciu. Malonu padaryti Svariy ranky saulyte.
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Vaikai pasakojo, kad mes patys galime blti parazity, bakterijy neSiotojai ir iSplatinti
mikroorganizmus tiesiogiai kitiems Zmonéms bei uzterSdami aplinkos daiktus, kuriuos liecia ir kiti.
Mikrobus Zmogus gali perduoti ir kiti.  Mikrobus Zmogus gali perduoti vienas kitam
pasisveikindami, vaZiuodami autobusu, parduotuvéje, net gatvéje, todél grjze namo butina
pirmiausia plauti rankas. Mes ryte atéje j darzelj, nusirenge einame plauti ranky.

Perskaite Ritos Bagdonaités knyga ,Fui ir Fe nuotykiai®, paziuréje iliustracijas, vaikai atsakinéjo
j klausimus: Kodél mamos draudZia mazyliams liesti kating Princg? Koks gyvenimas viré Siuksliy
konteineryje? Kiek bakterijy galéty buti pasaulyje? Kaip bakterijos gavo tokius vardus? Kaip
bakterijos keliavo? Kas atsitiko Birutei? Kodeél ji susirgo? Aptaréme, kur dar galéty veistis
bakterijos ir kaip greitai dauginasi jos?

Véliau daugelis vaiky savo jspudzius iliustravo pieSiniais, kur dar galéty gyventi bakterijos.
Pasituléme ir téveliams pavartyti knygute. Kas noréjo galéjo nesStis namo ir individualiai su vaiku
paanalizuoti, kodél bitina plauti ne tik rankas, bet ir vaisius, darZoves.

Trecig dieng pasikvietéme j sveclius sveikatos prieziliros specialiste Dalig.
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Sveikatos prieziliros specialisté vaikams pasitlé smagy testg: patiems auginti tuos mikrobus
mitybinéje terpéje. Su markeriu padalinome lékstele j 8 dalis ant iSorinés pusés. Viena dalis buvo
skirta vieno vaiko pirStukui. Pakvietéme kelis savanorius vaikus ir pirStg Svelniai priglaudeé prie
mitybinés terpés, esancios toje lékStutéje. |Jspéjome, kad reikia stengtis pirSteliu pakliati j savo
laukelj. Vaikai su jdomumu ir jauduliu lieté tg3 medziagy, nes tai turéjo atlikti su neplautomis
rankomis. Mitybine terpe uZzdengéme dangteliu ir padéjome |éksStute Siltoje vietoje, kad buty
palankios sglygos veistis mikroorganizmams.

Kasdien vaikai ir téveliai stebéjo pasikeitimus léksteléje. Ir visiems buvo jdomu, kaip greitai ir
aiskiai keliose dalyse auga balti mikrobai, kuriuos vaikai pavadino ,nevalgomais grybais”.
Daugumai buvo jdomu, kieno pirStukai buvo su mikrobais, bet mes tai palikome paslaptyje, kad
nejskaudintume vaiky.

Sveikatos priezilros specialisté mus pamoké, kaip teisingai plauti rankas. Padovanojo ir
plakatg, kad galétume patys pasiziaréti ir teisingai plautis rankas ir ,Asmens higiena” uzduociy
knygeliy, kur vaikai jtvirtino savo jgudzius atlikdami jvairias uzduotis.

Ketvirtg dieng sugalvojome pagal plakatg ,Kaip teisingai plauti rankas?” sukurti jvairiy Zaidimy,
kad neblty nuobodu 20-30 sekundziy muiluotis ir plautis rankas.
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Mes, pritardami uzkre¢iamuyjy ligy ir AIDS centro akcijai ,, Svariy ranky $okis 2013“, kiiréme su
vaikais savotiskus Zaidimus ranky plovimui. Vaikai suslapina rankas ir uzsispaudzia skysto muilo ir
patys kdré, fantazavo ir zilrédami j plakatg teisingai plové rankas.

l. Plaukia laivelis — trina delniukus vieng j kita.

Il. Sukelia bangas — delnas ant delno: d. delnas ant k. plastakos virSutinés pusés ir k.
delnas ant d. plastakos virSutinés pusés.

Il Plaukdami pamatome lelijg — rieSai suglausti, o iSskésti pirStai, tai susiglaudzia, tai
iSsiskleidzia.

V. Praplaukes laivelis iSmeta perlg — trinam sukamaisiais judesiais vienos rankos nykstj,
paskui ir kitos.

V. SuSildome perlg — sulenktais pirStais priesSpriesiais delnuose muiluojame pirsty galus.

VL. Ir masy rankos sugrjzta po tekancia vandens srove.

Visg savaite bendraudami su logopede ir muzikos vadove dainavome, Zaidéme, kiréme savo
desimties mazyliy keliones ir atlikome jvairius judesius su pirstukais.

Nykstukai, nykstukai,
Kur buvai tu su savo broliukais?

- Sutuo broliuku j miska éjau.
- Sutuo broliuku sriubg viriau.
- Sutuo broliuku blynus kepiau.
- Sutuo broliuku dainas dainavau!

Lietus
Penki linksmi laseliai
Jau krenta j zemele.
Paprasysim laselius,
Kad pasakyty vardelius:
Tuk — tuk — tuk — tuk (nykstys)
Tam —tam — tam — tam (smilius)

Tim —tim — tim — tim (didysis)
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Skrenda vienas paukstis j rytus,
Skrenda kitas paukstis j pietus.
Prasilenké, prisiminé, kad nepasisveikino.
Labas, mazyli, labas, bevardi, labas, didysis,
Labas, smiliukai!

O nykstukui—ar labas? Labas, nykstukai!

PirStukai miega
Sitas pirstukas nori miegelio,
Sitas — atsigulé jau j lovele.

Siam pirstukui akys merkias.



Tik — tik — tik — tik (bevardis) Sis pirstukas miega, knarkia.
Tip — tip — tip — tip (mazylis) S&§, o tu, pirStuk, bak tylus,
Nes gali pazadint broliukus,
Bet — valio! PirStukai kelias —

Laikas eit vaiky darzelin!

g

<

Naudota literatira:

Rita Bagdonaité ,Fui ir Fe nuotykiai“.

UZduociy knygelé ,,Asmens higiena“.

llonos Urbonavicittés — Bumblauskienés seminaro medziaga.
Irena SteiStniené ,, DeSimties mazyliy kelionés”.

»Auk Svarus ir sveikas*

Dana Aliukiené
Panevézio lopsSelis — darzelis ,,Voveraite*

Tikslas:

Ugdyti sveikos gyvensenos jgiidzius: gridintis, sveikai maitintis, laikytis asmens higienos,
tvarkingumo.

UZdaviniai:

1. Suprasti, kod¢l reikia laikytis asmens higienos jprociy.

2. Supazindinti vaikus su tinkama mityba.

3. Nusiteikti patiems riipintis savo dantukais, i§saugoti juos sveikus ir grazius.

Dalyviai:

Panevézio 1/d. ,,Voveraite” 5 ,,Drugeliy” ir 6 ,,MeSkiuky” grupiy ugdytiniai (3-4 m.) ir auklétojos.
PasiruoSimas:

Ivairtis plakatai sveikatingumo tema, spalvinimo priemonés, spalvotas popierius,
kartonas (kartinéliy darymui), muzikos kiirin¢liai, muilas, vanduo, plauSinés, Sukos, veidrodéliai,
danty Sepetukai, danty pasta, rankSluosciai, muilo burbulai, obuoliai.

Laukiami rezultatai:

Susipazing su asmens higienos reikSme ir Svaros priemonémis, vaikai suvoks, kaip

svarbu laikytis asmens higienos. Pratinsis tinkamai prizitréti dantukus, kiing, plaukus, naudojant
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higienos priemones. Tinkamas maitinimasis taip pat turi didziule jtaka sveikatai ir savijautai, todél
norétysi, kad suprasty kokie maisto produktai yra sveikesni, o kuriuos produktus reikty valgyti
reciau.

Grupéje vyko pokalbis apie sveikata, gridinimasj, kaip save saugoti ir sveikai
maitintis, pasitelkiant jvairius paveikslus ir plakatus. Supazindinome vaikucius kaip, kada ir kodél
reikia laikytis asmens higienos. Daréme kiirybinius darbelius: ,,Mano danty Sepetukas ,,.

Po to wvisi keliavome j akty sale, kur sutikome neSvariag mergaite, kuri nenoréjo
praustis, valytis dantuky, Sukuotis plauky, bet sutikus kating panoro su juo zaisti. Katinélis,
budamas labai tvarkingas ir Svarus, nepanoro su murzina mergaite zaisti ir jai pasitlé keliauti pas
Svaros karaliene, kuri i$mokinsmergaite praustis ir baiti tvarkingai.

Mergaité kartu su vaikais linksmai dainuodami traukinuku keliavo ir priéjo Plausinés
ir Muilo namus, kur buvo daug muilo ir plausiniy. Juose neSvari mergaité, kartu su vaikais turéjo
nusiprausti, nusiplauti rankas. Visi kartu padainavo dainele ,,Plaunu rankeles”.

Po to visi vaikai , traukinuku” keliavo j kitas stoteles. Pri¢jo Suky stotele, kurioje buvo
daug Suky, Sepeéiy ir veidrodéliy. Sioje stoteléje mergaitei ir visiems reikéjo susiSukuoti, nes pas
Svaros karaliene priima tik §varius ir tvarkingus vaikus. Visi kartu padainavome dainelg
,.SusSukuosim mes visus didelius ir mazesnius”.

Vaiky ,traukinukas” keliavo toliau. Pagaliau atkeliavus prie Svaros karalienés rimuy,
$varg visiems vaikams pro padidinimo stiklg patikrino vilkas — sargybinis ir tik tada vaikus ir dabar
jau $varia mergaite jleido j Svaros karalyste, kur Svaros féja papra§é mergaités iSsirinkti jai
patinkantj danty Sepetuka ir visus pamoké kaip reikia valytis dantukus. Visi vaikai, uzsidéje savo
darytas danty Sepetuky kartinéles, linksmai pasoko ,,Danty Sepetuky” Sokj ir padainavo dainele apie
dantukus ,,Kai man buvo metukai du”. Visi linksmai zaidéme su muilo burbulais.

Visi dalyviai i§ Svaros féjos gavo dovany — obuoliuky, kuriuos labai sveika valgyti,
kad neskaudéty pilvuko ir negesty dantukai.




,MUILO BURBULIUKAI” (3-4 m.)

Virginija DolZnikova
Vilniaus lopselis-darzelis ,,Daigelis

UZDAVINIAI:

o Ugdyti higieninius - kultiirinius jgidzius (plauti rankas, naudotis ranksluosciais).

e Turtinti vaiky Zinias apie muilo savybes, jvedant Zodzius ,,putoja®, ,kvepia“, ,lengvai
nusiplauna vandeniu®.

e Ugdyti muilo spalvos, formos, kvapo suvokima bei taktilinius pojicius.

o Ugdyti draugiskus tarpusavio santykius, kurti teigiamg emocinj fong.

Medziaga veiklai: ,,Stebuklingas maiselis®, jvairiy spalvy ir formy muilai, indas su vandeniy,
languotos prijuostés, rankSluosciai kiekvienam vaikui, Zaidimas ,,Muilo burbulas®.

VEIKLOS EIGA:
Auklétoja siulo vaikams patogiai atsisésti ant kilimo ratu ir atkreipti démesj ] maiSelj.
Auklétoja: Paziturekite, kokj grazy maiSelj a$ turiu.Jis nuostabus.Paimkime maiSelj j rankas ir jis
man pasakykite, ar jis lengvas ar sunkus? (Vaikai ima maiSel; | rankas ir nusprendzia koks jo
SVOTis).
Auklétoja: Dabar mes i§ eilés palieskime maiSel] ir nusprgskime, kas yra tame maiSelyje- ar
minkStas ar kietas daiktas? (Vaikai atkartoja auklétojos rodomg veiksmg ir pasako, kad maisSelyje
yra kietas daiktas).
Auklétoja toliau pasiiilo pauostyti maiselj ir atsakyti j klausima.
Auklétoja: Kuo kvepia maiSelis? (Vaiky atsakymai: skaniai kvepia, muilo kvapas, kvepia
braskémis)
Auklétoja i8ima 1§ maiSelio ir sudeda jo turinj ant balto padéklo.Po to uzduoda klausima:

- Kiek muilo gabaliuky guli ant stalo?

- Kokios spalvos muilo gabaliukus Jiis matote?

- Kokios formos muilas?
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Tuo metu vaikai apziiiri kiekvieng muilo gabaliukg ir nustato jy formg ir spalva. Auklétoja iSdalina
muilo gabaliukus vaikams ir pasiiilo jj paliesti.
Auklétoja:
- Muilas kietas ar minkStas? (kietas)
- Kuo kvepia jiisy muilas? (iSklauso vaiky atsakymus)
- Vaikai, kaip jus galvojate, kam reikalingas muilas? (vaiky atsakymai)
Auklétoja: Pabandykim visi nusiplauti rankas su muilu.
Auklétoja siiilo vaikams atsiraitoti rankoves, uzsijuosti prijuostes ir i§simuilinti rankas kvepianciu
muilu tariant Zodzius:* muilas kvepiantis, muilas putojantis* . Trinam rankytes ilgai, ilgai, kol ant
Ju pasidaro ,,baltos pirStinaités*
Zaidziant su muilu auklétoja ir vaikai kartoja §iuos ZodZius:
,Muilas putoja, putoja,
neSvarumai kazkur dingsta...”
Auklétoja 1 vaikus kreipiasi klausimu:
-Kuo kvepia rankytés?(muilu)
- Kokios tapo miisy rankytés? (Svarios ir baltos)
Auklétoja pasitlo vaikams rankytes nusiSluostiti baltu rankSluos¢iu. Parodyti vaikams, kad
putojantis muilas padeda biiti jiems Svariais ir kvapniais.
Auklétoja vel atkreipia vaiky démes;j i ,,Stebuklinga maisel;®.
Auklétoja: ,,Stebuklingame maiSelyje* dar kazkas yra (iStraukia Zaislg ,,Muilo burbulai®, pucia
muilo burbulus ir pasitlo jais pasigrozéti)
Auklétoja akcentuoja démesj, kad muilo burbulai yra permatomi, apvalis, lengvi ir greitai
skrendantys.
Auklétoja: AS noriu su jumis pazaisti zaidimg ,,Pagauk muilo burbulg®.
Veiklos pabaigoje skambant nuotaikingai, linksmai muzikai vaikai bando pagauti spalvingus muilo
burbulus.

,Sveiki dantukai — sveiki vaikuciai” (4-5 m.)

Roma Birietiené
Utenos lopselis-darzelis , Pasaka”

Veiklos tikslas ir uzdaviniai: Nuteikti vaikus rlpintis savo dantukais, iSsaugoti juos sveikus ir graZius. Suteikti
Ziniy, kas saugo, o kas kenkia. Pratinti kasdien priziliréti savo dantis. Tobulinti burnos higienos jgtdZius.
Suteikti dzZiugiy, teigiamy emocijy.

Veiklos vieta — grupé, salé.

.....

Naudojamos priemonés: Veidrodéliai, plakatas (Kaip taisyklingai valyti dantis), kortelés su nupiestais maisto
produktais, kortelés su kramtomos gumos Zenklais, danty Sepetéliai ir danty pastos dézutés, darZovés ir

vaisiai, spalvoti pieStukai, flomasteriai, guasas, akvarelé, vaskinés kreidutés, teptukai, indeliai vandeniui,
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spalvotas popierius, klijai, Zirklés, molis, plastilinas, popierius karinéléms gaminti, dantuky kardnos,

kompiuteris.

VEIKOS EIGOS APRASYMAS

Grupés auklétojo (kito asmens) organizuojama veikla

Vaiky veikla

Pastabos

Vaikai kalbasi su auklétoja apie dantis: ar dar visus
turi, keli iSkrito, kiek iSaugo naujy, kur jie déjo
iSkritusius dantukus, kokius Zodzius saké iSmesdami
dantuka?

Svarstyti kartu ir aiskintis:

Kaip vadinami dantys, kuriuos turéjo nuo mazens, ir
tie, kurie iSaugo vietoj iskritusiy? (pieniniai ir
nuolatiniai)

Kaip vadinami dantys, kurie yra virSuje ir kurie
apacioje? (virsutiniai, apatiniai)

Kaip vadinami dantys, kurie auga priekyje ir toli
Sonuose?

(priekiniai ir kriminiai).

Pasidalyti prisiminimais apie tai, ar yra kada nors
skaudéje dantj, ar teko eiti pas gydytojg. Pasvarstyti,
ko reikia, kad dantukai augty sveiki.

Auklétoja pasillo pazaisti Zaidima ,,Dantukas”.

Pasidalindami veidrodéliu vaikai
dZiaugiasi savo dantukais,
Sypsena, apZzidri juos issizioje ir
sukande dantis, rimtu veidu ir
Sypsodamiesi.

Vaikai zaidzia kartu su auklétoja.

Pokalbis

Diskusijos

,Dantukas”

Jeigu jau yra
dantukas,

Reikalingas
Sepetukas.

Reikalingas pastos
lasas,

Nes dantukas — oi
koks mazas.

(Eina ratuku ir ploja
rankytémis, sukasi
susikibe rankomis)

Kai mazytis palgeés,

Pats dantis valyt
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Gydytoja:

Ei, vaikuciai,

Kas ten rauda?

Kas ten Sypso?

Kam ten skauda?

Ka kas rytg atsikéle

Valote po pusrytéliy?

Kas ten obuoliukg grauzia?

Kas ten kramto duong, sviestg?
Kas be galo Svarg meégsta?
Kas?

Gydytoja: O jus ar prizidrite savo dantukus?

Gydytoja: Kaip prizilrite ir saugote savo dantis?

Gydytoja: Su kuo ir kada reikia valyti dantis?

Gydytoja: Kas tik nori, kas tik gali,

Kvie¢iam j dantuky $alj.

Vaikas: Oi, oi, oi, kaip skauda, sopa, gelia dantj.
Gydytoja prieina prie vaiko.

Gydytoja: Ar prizidri dantukus, ar valai kiekvieng
dieng? Ar juos saugai nuo ligy?

Vaikas: Prisivalgiau saldainiy,

Buvo man labai skanu.

Vaikai skuba atidaryti duris.

Vaikai: Dantukai.
Vaikai: Taip, priziarime.

Vaikai: valome dantis,
skalaujame juos, nekrapStome
su metaliniais, astriais daiktais,
kramtome guma.

Vaikai: Reikia dantis valyti danty
Sepetuku, pasta, du kartus per
diena.

Vaikai su Gydytoja eina j sale.

Vaikai stebi ir klausosi pokalbio.

galés —

Kaip tétukas, kaip
mama,

Kaip visa Seima.
(Tupia ir stojasi,
ploja rankomis)

Cia mikrobai
negyvens.

Mes jiems skelbiam
kara.

Duokit pastos ir
vandens —

Ir dantukai Svardas.

(Sukasi susikibe uz
parankiy, sukasi j
kitg puse, ploja
rankomis ir
dZiaugiasi).

Pasigirsta beldimas
j duris | grupe jeina
Gydytoja (kita
auklétoja).

Saléje vaisiy stalas
(vaisiai, darZovés,
pieno produktai...)

Kamputyje verkia
vaikas.

(priesmokyklinés
grupés auklétinis)
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O dabar dantukg skauda, Man sunku, sunku, sunku.

Gydytoja: Na praverk burnele.

O burnoj — baisus Siukslynas,
Maistas pina dantyse

Ir mikroby knibzdélynas,
Grauzia, rangosi juose.

| sale jeina Mikrobas. (auklétoja)
Mikrobas: Mes nuodingi,

Mes klastingi,

Kas dantis valytis tingi,

Tas kiekvienas baisy barj —
Milijardus musy turi.

Duokit nedvaros ir laiko

Ir neliks dantuky vaiko,

Griksim, kramtom, grauZiam, ryjam,
JUsy asary nebijom.

UZgroja muzika.
(mikrobas juokiasi, atsigula ant Zemés spardosi
kojomis, raitosi)

] rato vidurj jeina Danty pasta ir Sepetélis.
Danty pasta: Bet mikrobai pagyriinai,

Galit nebijoti jy —

Bijo misy tie siaublnai — Pastos ir broliuko jos.

Sepetélis: A$ daug ka galiu. Su pasta a$ valau
dantukus ir dainuoju dainele.

Rodo plakata:

Vienas, du — aukstyn, aukstyn
Vienas, du —Zemyn, Zemyn,
Svards jau visy pilvukai.
Duokit nugaras, dantukai.
Véleivienas, vélei du.

Kur tik Siuks¢iy surandu.

Ir uZ skruosto Slamsto kravos?

Sluoju, $luoju, tenepiva.

Vaikai ir gydytoja sustoja ratu
aplink Mikroba.

Vaikas purto galva.

Pasigirsta bildesys
ir j sale jsiverzia
Mikrobas
(auklétoja).

| sale atskuba
Danty pasta ir
Sepetélis (mamyte
ir tévelis)
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IS visy plysiy giliausiy
Visg purva tuoj iSrausiu.
Vienas, du. Du ir trys.
Kas pabaisas lauk iSvys?..

Sepetélis: Pakartokime dainele ir darykime kartu
(imituoja judesius).

Danty pasta: Kampelius visus iSplaus jis,

Bus burna Svari, Svari.

Sepetélis: Nebebus daugiau siukslyny,

Atéjlnai nelemti.

Patys krimskit saldumynus

Ir gadinkite dantis.

Danty pasta ir Sepetélis i$veja Mikrobg i$ salés.
Gydytoja: Tai nuo ko pradéjo skaudéti dantuka?

Gydytoja: Koks maistas kenkia dantims?

Gydytoja; Kokj maistg reikia valgyti, kad nekenkty
dantims?

Gydytoja: Jei sugedo dantukas, kur reikia kreiptis?

Vaikai, Ziirédami j plakata,
imituoja judesius

Vienas, du — aukstyn, aukstyn
Vienas, du —Zemyn, Zemyn,
Svards jau visy pilvukai.
Duokit nugaras, dantukai.
Véleivienas, vélei du.

Kur tik Siuks¢iy surandu.

Ir uZ skruosto Slamsto kravos?
Sluoju, $luoju, tenepiva.

IS visy plysiy giliausiy

Visg purva tuoj iSrausiu.
Vienas, du. Du ir trys.

Kas pabaisas lauk iSvys?..

Vaikai: Nuo saldumynu.

Vaikai: Ledai, saldainiai, pyragai,
tortai...

Vaikai: Vaisius, darZoves, pieno
produktus, Zuvj...

Vaikai: Pas stomatologg, danty
gydytoja.

Vaikai pasiskirto j Danty pastos

Gydytoja ir
berniukas, kuriam
»,skauda“ dantuka,
prieina prie vaiky

Danty pasta ir
Sepetélis
organizuoja
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Gydytoja:

Raudoni dvarai, balti ponai.

Pilna troba balty Zmoniy.

Pilna laktelé balty visteliy.

Ant raudonos laktelés balti gaidZiai tupi.

Gydytoja pakviecia abi komandas atlikti uzduotis.

Gydytoja: Varzysimés, kas ilgiau kramtys vieng kasnj
kieto maisto (morka).

Dalyviai apdovanojami, vaiSinami (valgo vaisius ir
darZoves, pieno produktus).

Auklétoja: Na dabar turbdat visi valysite ir priZitrésite
savo dantis. Ir jUs galésite Sypsotis, jei:

Kruopsciai valysite dantis ir skalausite du kartus per
diena.

Aprupinsite fluoru, valydami dantis pasta turincia
fluoro.

Reguliariai lankysimés pas burnos higienista.
Ir juoksis dantukai, baltuciai blizgés.

,Dantuky sveikuoliuky paradas”

ir Sepetélio komandas ir spéja
mijsles.

Vaikai: Burna ir dantys.
Vaikai: Dantys.
Vaikai: Dantys.
Vaikai: Dantys.

Vaikai surisiuoja danty pastas ir
Sepetélius, kurios ir kurie tinka
téveliams valyti, o kurios ir kurie
vaikames.

Vaikai atrenka korteles, kurie
produktai kenkia dantims, kurie
- ne.

Vaikai jsideda j burng gabalél;
morkos ir varzosi, kas ilgiau
kramtys.

Vaikai atsisveikina su berniuku,
kuriam ,,skaudéjo dantukg“ ir
eina j grupe prie paruosty dailés
staliuky. Veiklg renkasi
savarankiskai, pagal nora.
(Piesia dantukus, danty Sepetelj,
danty pasta ir t.t, gamina
karidnéles, lipdo, aplikuoja ir t.t.)

Vaikai uzsideda dantuky
karinas.

pasiskirstyma j
komandas.

Kuri komanda
greiciau sursiuos
danty pastas ir
Sepetélius, kurios
tinka téveliams
valyti, o kurios
vaikames.

Kurios komandos
vaikai grei¢iau
atrinks korteles,
kurie produktai
kenkia dantims,
kurie —ne.

Ant vaisiy stalo
korteles su
kramtomosios
gumos Zenklu,
primenant,
pazymint, kad po
maisto batina
skalauti dantis,
kramtyti guma.

UzZgroja muzika ir
vaikai eina
ratu*“Dantuky
sveikuoliuky
paradas®(youtube.
Rite Bite -
Dantukas)
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Burbuliuko kelioné (3-4 m. )

Rasa Sukiené
Klaipédos r. Grgzdy lopSelis-darzelis ,AZuoliukas*

Ugdymo (si) situacija. Grupés vaikai dalyvauja projekte ,Higienos jgudziy formavimas.
Svarios rankytés®, kurio metu mokosi savarankiSkai plauti rankas su muilu, sausai
nusiSluostant, gilintiZzinias apie sveikatos stiprinimg. Savaités tema grupéje ,Noriu augti
sveikas“.

Uzdaviniai. Atlikti ranky plovimo pratimus
Priemonés: muiliukai, didelis popieriaus lapas, muzikos jrasai
Jvadiné dalis

Auklétoja j grupe atsineSa krepselj, kuriame guli katinélis (pagalviné Iélé). Katinélis nori
papasakoti apie savo draugg Rainj. Vaikai sutinka pasiklausyti skaitomos Kosto Kubilinsko
.,Nepraustasis, neskustasis, nekirptasis katinas“ karinélio iStraukos.

Pagrindiné dalis

Su vaikais aptariama, kodél taip nutiko Rainiui. Auklétoja pasitlo vaikams parodyti
katinéliui ranky plovimo pratimus, prisimenant ir eilérastuka.

Mes darzely ,AZuoliukas®,
Plauname visi rankutes.
Bus sveiki visi vaikai,

Jei rankutes plaus daznai.

Pamuiluojam mes delnuka,
Ir pasidedam muiliuka.
Dedam ranka ant kitos,
Trinam tol, kol suputos.

O dabar pakei€iam ranka,
Ir vél trinam , kol pakanka.
Sukabinam pirstukus,

Ir muiluojam pirStukus.

Ir nykStukams reikia puty,
kad ir jie Svaruciai buty.

Kaip smagu, kaip smagu,
Plaut rankas su muiliuku.

Auklétoja pasillo vaikams pakartoti ranky plovimg su linksma muzikéle. Katinéliui labai
patinka ir labai smagu, bet jis prisimena nelaimingg draugg Rainj. Auklétoja pasitlo
padovanoti katinéliui vaiky darbelj. Vaikai Stampuoja gélytes, drugelius delniukais. Atlike
darbelj eina plautis rankas su muilu, prisimindami eilérastuka.
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Baigiamoji dalis

Katinélio klausiama, ar jam patiko su vaikais plauti rankeles ir ar suprato, kodél jas reikia
plauti su muilu. Katinéliui buvo smagu, jis iSmoko taisyklingai plauti letenéles. Auklétoja su
vaikais padovanoja katinéliui ir jo draugui Rainiui po muiliukg. Atsidékodamas jis
vaiku€iams padovanoja muilo burbulus ir atsisveikina. Vaikai iSeina pusti burbuly.

Sveiki dantukai — placios Sypsenélés

Aleksandra Dzasiasvili
Traky lopSelis-darzelis ,Obelélé”

Tikslas. Tobulinti vaiky dantuky priezidros jgtdzius; supa-indinti su veiksmais
stiprinanc€iais dantukus

Edukacinés aplinkos klrimas. Auklétoja kartu su vaikais gamina vaizdines priemones i$
kartono: popierinius didelius dantukus (sveikas ir sugedes), mazus popierinius dantukus
(kiekvienam vaikui), didelj danty Sepetélj iS kartono , mazus kartoninius danty Sepetukus
(kiekvienam vaikui), didelius popierinius mikrobus ir bakterijas; auklétoja pasiuva
skudurine léle Onute; paruoSia spalvinimo knuygeles ,Ko reikia , kad dantukai Sypsotus®,
spalvotus piestukus, vaiky téveliai kartu su vaikias parGpina obuoliy, morky, kopasy.

Vaikai susirenka aplink auklétojg ir suséda pusraciu. Auklétoja supa Iéle Onute. PasiruoSia
tévy atnestas nuplautas darZoves ir vaisius.

Justino Marcinkeviciaus ,Greitoji pagalba“ eilérascio iStrauka, kurig deklamauojaauklétoja
supdama léle.

,Greitoji pagalba“

Nuo pukinés pagalvélés atsikélé viso lélés.
Tik [élé Onuté rauda,

Gal Onutei pilvg skauda?
Gal Onutei dantys dygsta?
Gal jai baisiai bloga?

Gal Onuté Siap sau pyksta?
Gal sugavo sloga?
Pasakyki , man Onele,

Kur tau skauda?

Kur tau gelia?

Vaikai padeda auklétojai supti Iéle, tarpusavyje diskutuoja, svarsto, kas Onutei atsitiko?
Auklétoja: Jai dantukg sopa... Mégsta ji labai saldainius ir kitokius saldumynus, o dantukus
valyti pamirsta

Auklétoja pasitlo vaikams ir Onutei paklausyti dantuko istorijos (pasakojimas
iliustruojamas vaizdinémis priemonémis)
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Auklétoja: Gyveno dantukas, linksmas buvo jis, Sypsojosi visiems... Su visais draugavo,
mégo saldainius, pyragaicius ir visai buvo pamir$es savo draugg Danty Sepetélj , o apie
darzZoves visai negalvojo... Ir vieng dieng, netikétai nelauktai, jj aplanké mikrobas FU ir
bakterija FE

Vaidybinis zaidimas :

Mikrobas FU kreipiasi j vaikus ir Onute:
-Nevalykite danty, mes nemégstam Sypsenu...
Bakterija FE kreipiasi j vaikus ir Onute:

-Va dantukas jau pravirko,

Kaip mums gera,

Kaip mums linksma (juokiasi)....

Pasirodo dantuko draugas Danty Sepetukas.
Danty Sepetukas:

Neklausykite vaikai ir tu Onute, jie jums pataria blogai (kreipiasi piktai j atéjunus). Eikit,
eikit jus i$ Cia (iSvaro, vaikai padeda)

AS jus iSmokysiu kaip reikia elgtis, kad dantukai baty Svarus ir linksmi, o mikrobai daugiau
nesugrjzty

Danty Sepetélis padalina vaikams poperinius danty Sepetukus ir dantukus.

Imitacinis zaidimas : vaikai paéme popierinius danty Sepetukus ir dantukus imituoja
dantuky valymo judesius. Personazas ,Danty Sepetukas® rodo vaikams, kaip taisyklingai
valyti dantukus

Danty Sepetukas
Viens, du,trys,
Aukstyn, Zemyn,
Ratu, ratu,

Ir vél,

Aukstyn, Zemyn,
Ratu, ratu.

Vaikai baigia valyti dantukus ir pieSia Sypsenéles.

Danty Sepetukas:

-Vien tik manes ir danty pastos nepakanka, reikia ir sveikai maitintis. Stai morkytés —
oranzinés, obuoliukai — raudoni ir kopustai — Zali. Paragaukit jie labai skanus, ir beto, labai
sveika juos valgyti.

Vaikai dalijasi, ragauja darZoves ir vaisius.Tuo tarpu personazas ,Danty Sepetukas® kartu
su lélyte Onute deklamuoja eilérast]

Danty Sepetukas ir Onuté

Mes nebijome ligy.
Augame kas dieng,

IS visy mazy jéguy,
Stengiameés kiekvienas.
Valgom vaisius, darzoves,
Sypsomeés kiekvienas,
Nes dantuky iSsivalyt

109



Nepamirstame kas dieng

Auklétoja: kad prisimintumét kaip reikia priziaréti dantukus jums lélyté Onuté dovanoja po
spalvinimo lknygele ,Ko reikia , kad dantukai Sypsotysi“

Pabaiga. vieni vaikai paéme spalvinimo knygele eina j dailés centrg spalvinti; Kiti-
vaidybiniy Zaidimy centre plétoja vaidybinio Zaidimo siuzetg; dar kiti — pasirenka Zaidimus
gamtos tyrinéjimy centre, kur pro padidinamajj stiklg stebi kaip atrodo naujas ir senas
danty Sepetélis, apsitrinéja plautas ir neplautas darzoves ir t.t. Keletas vaiky savo
kdrybinius sumanymus realizuoja statybiniy Zaidimy centre...

Saugumas
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Kad butum sveikesnis , kartais buk apdairesnis:
dziaugsmui reikia mazai, o sveikatai — daug

Katonas

»AS ESU SAUGUS GATVEJE“ (5-6 m.)

Biruté Monkevic
Traky lopselis-darzelis ,Obelélé”

Tikslas: Jtvirtinti saugaus elgesio gatvése, keliuose, kiemuose jgudzius, formuoti saugia ir sveika
gyvenseng, plétoti intelektinius gebéjimus.

Edukacinés aplinkos kiirimas:Vaikai mokosi dainele, skanduotes, piesia pieSinélius aplinkos
kiirimui. Auklétoja, auklétojos padejéja paruosia: jvairiy spalvy juosteles, kurios sudedamos |
dézute; vienkartines 1¢kStes; geltona, zalig, raudong skritulius; policijos, greitosios pagalbos telefony
numerius; 5 korteles su Zodziais: ,,POLICIJA”,”SANKRYZA”,”PESTIEJI”,”ATSARGUS”,
,TAISYKLE”; uzrasa ,,Gatvéje biik atsargus®; kartonines raides; diplomus. Pakviediame
policininke, slaugytoja (vaiky mamos) dalyvauti veikloje. Auklétoja paruoSia kisSkucio kauke.

Valandélés vieta: sporto salé, dalyvauja dvi grupés

I sale vaikai ateina su daina ,,Sviesoforas ”

Zodziai: J.Lauciaus, muzika K. Linkeviciaus ,.Sviesoforas ”’

Kad pasisekty
Iveikt pavojinga kelia,
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Degam ir diena, ir naktj-

Raudonos, geltonos, zalios.

Jei raudona pries tave
Zybtelés, uzsidegs-
Stok! Nepereisi gatve,
Tau palaukti teks.

Jei geltona-palukeki,
Greit galési Zengt | priekj.

Auklétoja: Siandieng susirinko daug sveciy, kurie nori su mumis zaisti, dainuoti ir sportuoti. Kad
sveciai Zinoty, kas ir 1§ kur mes esame kvie€iu prisistatyti.

,Pauksteliy” grupés skanduoté:
Mes pauksteliai-mes jéga ,

Mums tikrai lygiy néra.

,Drugeliy® grupés skanduoteé:
Mes drugeliai,

Mes jéga,

Mégstam Zaisti ir sportuoti.
leina nulitdes kiskutis.

., Kiskutis ““: Pakvieté¢ mane draugai ] svecius, bet nezinau kaip pereiti gatve. Masinos vaziuoja tai |
vieng pusg, tai j kitg. Jy labai daug ir nei viena nesustoja.

Auklétoja: Kiskuti, turbiit nor¢jai pereiti gatve neleistinoje vietoje, kur nebuvo pazyméta nei pésciyjy
per¢ja, nebuvo ir Sviesoforo. Tai labai pavojinga. KiSkuti, mes tau padésime iSmokti eismo taisykles.
Ar tiesa, vaikai? O, kad gerai jsimintum saugaus elgesio taisykles gatveje, pazaisk su mumis.

Zaidimas: Pasiskirstom komandomis. ,,Pauksteliy” grupés vaikai stoja uz raudonos linijos, o
,Drugeliy” grupés vaikai uz Zalios linijos. Jums reikés uzduoti klausimg prieSininky komandai. Kai
komanda atsako ] jiisy pateikta klausima, tuomet klausia kita komanda. Metam kauliuka, kuriai
komandai i8kris daugiau tasky, ta komanda pradés zaidimg. UZ kiekvieng uzduotg klausimg gausit
raudong juostele, o uz teisingg atsakyma zalig juostelg. Laimés komanda surinkusi daugiau juosteliy-
tasky.

Viktorina. Klausimai.
1.Ar masinos terSia gamta?
2.Kga daryti ,kad masinos neter$ty oro?
3.Kada galima pereiti gatve?
4 Kur privalo vaikscioti péstieji?
5.Kaip pereiti gatve, jei néra arti pésciyjy perejos, Sviesoforo?
6. Kur ir kaip galima pereiti gatve?
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7.Kas gali atsitikti ,jei vaikas zais gatveéje?

8.Kokiai Sviesoforo Sviesai degant galima pereiti gatve?
9. Kam reikalinga geltona Sviesa?

10.Ar galima bégti per gatve?

11.Ar galima zaisti gatvéje? Kodeél?

12.K3 reikia padaryti prie§ einant per gatve?

13.K3 reikia daryti jei atsitiko nelaime?

14 Koks policijos telefono numeris?

15.Koks greitosios pagalbos telefono numeris?

16.Kaip reikia pereiti gatve?

17.Kaip vadinasi vieta kur galima pereiti gatve?
18.Kaip vadinasi zmogus vaziuojantis motociklu?
19.Kaip vadinasi zmogus einantis pésc¢iomis?

20.Kodel reikalingi kelio Zenklai?

21.Kas dar be Sviesoforo reguliuoja eismg?

22 .I8vardinkit kokius pazjstat kelio zenklus?

23.Kam reikalingi atSvaitai ant riiby ir kupriniy?

24 Kas gali padéti nelaimés atveju?

25.Ka reiskia Sie Zenklai? (dviraCiy takas, pés€iyjy takas, pésCiyjy peréja)
26.Kaip reikia elgtis autobuse?

27 Kaip iSvengti nelaimiy?

28.Ar galima zaisti su dury rankena vaziuojant masinai?

29.Kokioje gatvéje yra musy darzelis?

Auklétoja: ISmokom taisykles, galim leistis j kelione. Pakvieiam policininka, kuris reguliuos eisma.
Stai jums masSiny vairai. Kad pradéty masinos vaziuoti mums reikia uzkurti masing, pasukam
masinos raktg, paspaudziam pedalg, jjungiam bégj ir vaziuojam.

Vaidmenimis Zaidimas: policininkasrodo Sviesoforo spalvas: raudong, geltona, Zalig. Kai Zalia
masinos vaziuoja, kai raudona sustoja, kai geltona pasiruoSia. Vaikas, nepastebéjes policininko
rodomy Sviesoforo signaly ir pazeides taisykles, gauna baudos balg (raudong kortelg).

Tik staiga j kelig iSbéga kiskis ir ] jj atsitrenkia ,,maSina”.

Auklétoja: O1 kokia nelaimé. KiSkutis papuolé po masinos ratais. Kg gi mums daryti? Kas galéty
mums padéti? Gal zinote kur kreiptis jvykus nelaimei?

Vaikai vardina. Siiilau visus pirmosios pagalbos numerius iSkabinti, kad visi gerai jsidéméty ir
prireikus zinoty kur kreiptis. Vaikai ieSko policijos, greitosios pagalbos numeriy ir lipina ant plakato.

,, Kiskis “: Dejuoja.
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Auklétoja: Vaikai skambinam kuo grei¢iau policijai ir greitajai pagalbai. PapraSyti vaiky,

kad paskambinty.

Vaikas: Mielas daktare, jvyko nelaime, praSom kuo greiciau atvykti
Slaugytoja: Koks adresas?
Vaikas: Traky 13, Trakai.

Slaugytoja: Tuoj apibintuosiu, uzdésiu Salta kompresa, patepsiu jodu ir pasveiksi. O kitg sykj
vaik§¢iok atsargiai, kiSkuti, kad nelaimé nejvykty.

Keliy policininkas: Kiskuti, tu pazeidei eismo taisykles, gatveje i8dykavai, todél ir jvyko nelaimé.
Tik tada, kai visi eismo dalyviai bus drausmingi ir laikysis eismo taisykliy, gatvéje bus galima
1Svengti nelaimingy atsitikimy. O kad gerai iSmoktum taisykles, tau dovanoju saugaus eismo
taisykliy knygele. Kol gydysiesi — mokinkis.

Auklétoja: I$siaiSkinom kur kreiptis jvykus nelaimei. Dabar visus kvie€iu palenktyniauti ir jsitikinti,
ar gerai iSmokot saugaus eismo ir saugaus elgesio taisykles.

Estafeté su paspirtukais.

Auklétoja: Stai ir palenktyniavom. Matau, kad laikétés taisykliy, ir kiskutis §j kartg suprato, kad
taisykliy bitina laikytis. Sitlau paZaisti dar vieng Zaidimg. Stai ant stendo priklijuotos 5 kortelés su
7odziais: ,,POLICIJA”,”SANKRYZA”,”PESTIEJI”,”ATSARGUS”, ,,TAISYKLE”.

Pabiro raidelés, susimai$¢. Jums reikia i$ Sios raideliy kriivos iSrinkti raideles, kurios sudaryty
tokius pacius zodZius, kurie yra priklijuoti ant stendo. Pirmiausia mums reikia pasiskirstyti j 5
komandas. Vaikai traukia geometrines, jvairiy formy ir spalvy, figiiras ir stoja j atitinkamos figtiros
komanda.

Vaikai renka raides ir 18 jy deda Zodzius. Pasitiloma vaikams perskaityti zodZius, kuriuos sudé¢jo.

Auklétoja: Sviesoforas turi tris spalvas: raudona, geltona, Zalia. Kopétéliy virSuje pririitos juostelés
su Sviesoforo spalvomis. Ant kiekvienos juostelés parasyti skai¢iai nuo 1 iki 10. Jums reikia
pristatomuoju zingsniu uzlipti kopétélémis, paimti juostele ir atbégus prie komandos sudéti juosteles
didéjimo tvarka. Laimés ta komanda, kuri taisyklingai lips kopétélémis ir teisingai atliks uzduot;.

Didaktinis zaidimas: Priklijuojami raudoni Zenkliukai vaikams, kuriems pasiiilau juosteles sudéti
mazejimo tvarka. Vaiky su zaliais Zenkliukais paprasau sudéti juosteles didéjimo tvarka, o su
geltonais Zenkliukais sudéti juosteles pagal spalvg. Diferencijuoju veikla.

Pasiskirstome j tris komandas: Zalig, geltona, raudona.

Didaktinis zaidimas:“Raudona Zalia,geltona“

Auklétoja: Ant sienos kabo uzverstos raides, ant kuriy paraSyta sakinys. Jums reikia pasakyti raides
ir jei pasakysite tokig raide¢, kuri yra uZversta mes jg atversime. Ir kai atversime visas raides
perskaitysime labai svarbig taisykle ,,Gatvéje buk atsargus”.

.....

,Kiskis“: AS jau iSmokau taisykles, galiu drgsiai eiti pas savo draugus. Ir jums visiems linkiu graziai
elgtis gatveje, nezaisti, eiti ] kitg gatvés puse tik per pereja ir biiti labai atsargiems.

Policininkas: Matau gerai iSmokot eismo taisykles, todél, kaip drausmingiems, mokantiems saugiai
elgtis gatveje, jteiksiu diplomus ir atSvaitus.

Policininkas kiekvienam vaikui iSdalina at§vaitus ir diplomus.
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,DRAUGAUJAME SU SAULUTE" (5-6 M.)
Tatjana Laketcenko

Sal¢ininky lopselis — darzelis , Vyturélis“

Tikslas: Tausoti savo sveikatg, vengiant Zalojanciy poveikiy.
UZzdaviniai:

1. Aiskintis saulés poveikj masy sveikatai;
2. Suzinoti, kaip apsisaugoti nuo kaitriy saulés spinduliy.
Priemoneés:

1. SiuZetiniai paveiksléliai, vaizduojantys vaiky elgesj karstg ir saulétg dieng.
2. Daiktai: sketis, skrybélé, Sokoladas, mineralinis vanduo, limonadas, pyragaiciai, kamuolys, Sokdyné,
kremas nuo saulés ir kt.

]VADINE DALIS

Auklétoja vaikams uZzmina mijsle:

- Apvalus kamuoliukas pro langg Sviecia?“ (saulé).

-Pakvieskime saulute pasisveciuoti musy grupéje.

Vaikai, pasisuke j langa, kviecia: , Ateik, saulute, su pyragais su pyragais!
Nuvyk debesélius su botagais su botagais!

| DALIS

Auklétoja:

- Kai Sviecia saulé — malonu, gera ir smagu! Vaikai, o kuriuo mety laiku saulutés spinduliai yra patys
skaisCiausi?
Vaikai:
- Vasara.
Auklétoja:

- Netrukus atskubés iSsiilgtoji vasarélé, prasidés atostogos. Papasakokite, kg Zadate veikti ilgomis
vasaros dienomis.
Vaikai atsako:

- Zaisime, uogausime, maudysimés, bégiosime, dviraciais vaZinésime ir t.t.
Auklétoja:

- IS pasakojimy supratau, kad daug laiko praleisite lauke - gryname ore, SvieCiant saulei. O kaip
manote, ar ilgai bati sauléje yra saugu ir sveika?
Vaikai kartu su auklétoja Zitrinéja paveikslélius ir juos aptaria:
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llgai deginantis gali nudegti oda. Oda ne tik parausta, bet ir ima skaudéti.
- Kai Sviecia saulé ir blna labai karsta — tada greitai pavargsti, imi prakaituoti.
Atsiranda strazdanélés ir spuogeliai (alergija).
- Gali net istikti saulés smagis.
Daroma iSvada, kad ilgai bGti sauléje - nesveika. Saugiausias laikas ryte nuo 11 val. ir pavakary nuo 16 val.

Il DALIS
Auklétoja:

- Mes galime susdvelninti saulés poveikj, jei tinkamai tam pasiruosime.
IS dézés iSimami daiktai: skétis, skrybélé, Sokoladas, mineralinis vanduo, limonadas, pyragaiciai, kamuolys,
Sokdyné, kremas nuo saulés.

- AtidzZiai paZiurékite, pamastykite ir pasakykite, kuriuos daiktus pasiimtuméte eidami j paplidim;.
Vaikai, svarstydami, rtsiuoja.

ZaidZiamas zaidimas ,,Saulés spinduliukas®.

Skambant linksmai dainelei vaikai bégioja, o pasigirdus relaksacinei melodijai, gulasi ir uzmerkia akis.
Auklétoja vaiksto tarp gulinciy vaiky, Svelniai liesdama juos spinduléliu - plunksnele. Paliestieji mazyliai
keliasi ir vorele, tyliai judédami, seka paskui ,saulés spindulélj“. Zaidimas tesiasi, kol spindulélis pazadina
visus vaikus.

BAIGIAMOJI DALIS. Apibendrinimas
Vaikai kartu su auklétoja kuria draugystés su saulute taisykles.

Saulétg dieng j kiema - tik su kepure ar skrybéle.
Geriu daug vandenélio.
NeSioju akinius nuo saulés.
Riboju buvimo sauléje laika.

5. Déviu lengvus, orui pralaidZius drabuZzélius.
Vaikai kviec¢iami j dailés kampelj —islankstyti skrybéle.

PwnNPE

Puikiai atrodo i$ laikrascio iSlankstyta skrybélé!

,PAZINKIME SAULUTE*

Edita Griniené

Klaipédos r. Vézaiciy lopSelis-darzelis

Temos aktualumas. Artéjant vasarai, visi norésime pasidziaugti taip ilgai laukta saulute. Vaikai
zino, kad sauluté geltona, kad saulut¢ Sildo, padeda augti. Norétysi, kad jie suZinoty Siek tiek
daugiau apie jos poveik] misy sveikatai. Téveliai vis stengiasi paslépti vaiky galvytes po
kepurémis, skarelémis. O ar vaikai Zino kodel? Ar tas besiSypsantis geltonas kamuolélis visada yra
mums draugiskas ir naudingas?

Tikslai:
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1. ISsiaiskinti saulés spinduliy poveikj miisy sveikatai.
2. Jtvirtinti laiko sgvokas: rytas, vidurdienis, vakaras.
UZdaviniai:
1. Zaidziant zaidimus, suzinoti kuo sauluté mums naudinga ir kaip sauluté gali mums pakenkti.
2. Apibudinti vaiky veiklos pozymius, pagal kuriuos galima atskirti rytg, vidurdienj ir vakara.

Trukmé: 30 minuciy.
Dalyviai: Klaipédos r. Vézai¢iy lopselio-darzelio ,,Nykstuky“ grupés vaikai (3-4 metai), auklétojos
ir téveliai.

Priemonés: geltona dalyviy apranga, saulutés kartinos (linksmi ir pikti saulutés veidukai), 3
zmogeliukai i§ kartono, spalvotos kreidelés, guaso dazai, teptukai, popierinés lékstutés, zirklés,
pinting, skétis, kepuraité, saulés kremas.

Sveikatos valandélés eiga:

1. Sporto aikstelés viduryje kreidelémis nupiesta saulé, kuri yra padalinta j 3 zonas - rytas,
vidurdienis ir vakaras. Ryto ir vakaro spinduliai nudazyti gelsvai, vidurdienio — rySkiai
raudonai. Kiekvienoje zonoje stovi zmogeliukas i8 kartono ir dazy indeliai su teptukais.

2. Vaikai traukinuku atvyksta j ,saulutés Salj ir sustoja ratuku aplink nupiesta saulute. |
kiekvieng zong patenka po kelis vaikus.
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3. Auklétoja uzduoda klausimus ir iSsiaiskina, kg vaikai jau zino apie saulute. Ar Zino apie
vitaming D? Kodél jis reikalingas? Pakviecia vaikus pabiiti saulés spinduléliais ir suzinoti,
kokie jie biina.

4. Ryto apibudinimas — sauluté kyla, gamta ir Zzmonés keliasi, pusry¢iauja, eina j darzelj, daro
mankstele. Darome jprasting ,,Nykstuky mankstelg®.

Vaikams, stovintiems ryto zonoje, uzdedamos kartinos su besiSypsancia saule. Jie —
draugiskieji saulés spinduliukai. Auklétoja paima dazus ir parodo ant kartoninio
zmogeliuko, kaip $itie spinduliukai nudazo odg. Aptariama — ar ryte galima Zaisti lauke?

5. Vidurdienio apibiidinimas — valgome pietus, einame pailséti. Vaikams, stovintiems
vidurdienio zonoje, uzdedamos kariinos su piktos saulutés atvaizdu. Jie — nedraugiski saulés
spinduléliai. Auklétoja parodo, kad Sitie spinduliai nudazo oda raudonai. IeSkome
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apsisaugojimo nuo pikty spinduliy biidy. AtneSama pintiné, kurioje vaikai randa skétj,
kepuraite, krema. Juos uzdeda ant kartoninio zmogeliuko, patepa kremu jo veidelj ir rankas.
Susitariama, kad vidurdienj geriau praleisti viduje. Mamytés patepa kremu ir vaiky odelg.

6. Vakaro apibiidinimas — griztame namo i§ darzelio, zaidziame, valgome vakarien¢. Vaikams,
stovintiems vakaro zonoje, uzdedamos kartinos su vél besiSypsancia saule. Jie — draugiski
saulés spinduliai. Tai reiSkia, kad vaikai vél gali zaisti lauke. Visi zaidZziame muzikinj
zaidima ,,Upeliukas plaukia“.

7. Ryto, vidurdienio ir vakaro spinduliukai ima dazus ir nudazo zmogeliuko, esanc¢io jy zonoje
,,0da“, atitinkama spalva.
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8. Prisiminimui pasidarome saulute¢ 1§ geltony popieriniy 1¢kStuciy. Aptariame tai kg naujo
suzinojome. Atsigaiviname vésiu vandeniu — jis taip pat padeda mums apsisaugoti nuo
karscio.

,»uUgnis — draugas, ugnis — prieSas” (5-6 m.)

Violeta Kovalenkoviené

Kauno lopselis-darzZelis ,,Maltinélis“

Tikslas — plétoti vaiky civilinés ir prieSgaisrinés saugos Zinias, gebéjimus ir nuostatas.

UzZdaviniai

Padéti vaikui perprasti Zmogaus, jo veiklos ir gamtos ry$j, suzinant tradicinj lietuviy pagarby
poziiir] ] ugnj.

Ugdyti geb¢jima atpazinti ir jvertinti pavojingas situacijas aplinkoje, rasti iSeit], pasitikeéti
savimi.

Supazindinti su pagrindinémis taisyklémis ekstremaliomis aplinkybémis, jvykus gaisrui.
Suteikti progg vertinti kity vaiky ir savo elgesj aptariant pavojingas situacijas.
Ugdyti vertybines nuostatas — pagarbg gyvybei, atsakomybg¢ uz savo veiksmus.

Igytas Zinias pritaikyti kiirybinéje, zaidybingje, praktinéje veikloje.

Priemonés — skaiciai, magnetiné lenta, spalvotas popierius, raudonos popieriné€s juostos, piesStukai,
zirklés, zaisliniai telefonai, audeklas, gesintuvas, gaisrinés, greitosios pagalbos, policijos zaislinés
masinélés su garso signalais ir Zyb¢iojanciais Svytureliais, Siy pagalbos tarnyby simboliai ir telefono
numeriai, plakatai ,,Vaiko sauga“.

Metodai, budai — pokalbis, pasakojimas, vaidyba, plakaty aiSkinimas ir analizavimas, zaidimai,
uzduociy atlikimas grupelése, mjsliy minimas, kryziazodzio sprendimas.
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Vieta — grupés kambarys.

PasiruoSimas. Grupé paruosta veiklai. Sukabinti plakatai su nupieStomis pavojingomis
situacijomis. Sudétos gaisrinés, policijos, greitosios pagalbos masin¢lés. Keturi stalai paruosti
uzduotims atlikti. Palikta erdvé judriems Zaidimams.

VEIKLOS PLANAS

1. Pokalbiai, diskusijos su vaikais apie ugnies naudg ir Zalg, atsakant j jy riipimus klausimus.
2. Su vaikais aptarti plakaty rinkinj ,,Vaiko sauga®.

3. Isiminti bendrajj pagalbos telefono numer; 112 (policija 02, gaisriné 01, greitoji pagalba 03,
dujy avariné tarnyba 04). AiSkintis, kodél svarbu zinoti savo adresa, namy telefona.

4. Supazindinti su sunkiu, gyvybei pavojingu ugniagesiy darbu, darbo priemonémis.

5. Kartu su vaikais sudaryti saugaus elgesio su ugnimi taisykles, jas aptarti, susitarti jy laikytis.
6. Parengti patarimus tévams.

7. Gabiems vaikams pasitlyti jminti mjsles ir i§spresti kryZziazodj.

8. Naudojant interviu metodg iSsiaiSkinti vaiky sukauptg patirtj, nuomong.

Visi suséda ratu prie uzdegtos zvakés. Auklétoja praso vaiky jminti misle ,,Sesers kasos
nesupintos®.

-Ugnis, - atsako vaikai.
- Kg jauciate zitirédami j degancig Zvake, jos ugnj?- klausia auklétoja.
- Sviesa, $iluma, jaukuma, paslaptj,- atsako vaikai.

1. Auklétoja pasakoja apie ugnies garbinima senovéje. Ugnies garbinimas siekia giliausios
senoves laikus. Kuomet Zmonés buvo klajokliai, lauzo ugnis, ilgus amZius gynusi Zmones nuo
tamsos, $alio, plésriy Zveriy, priedy, buvo laikoma nepaprasta. Sventoji Gabija seniausiais laikais
buvo ne kas kita, kaip sutvarkyta namy Zidinio ugnis, kurios vardas kiles nuo zodzio gobti, t.y.
sukasti | vieng vieta, sutvarkyti, apkasti pelenais, kad ji neuZgesty. Ugnies jkiirimg, kiirenimg,
uzgesinimg lydéjo jvairiis paproc€iai ir apeigos. Ugnis — ne tik Sviesa ir Siluma. Ugnis — skaidrumas
ir Sventumas. Ugnis — paslaptis ir troSkimas tg paslapt] turéti. Ugnis — nauda ir neganda.] ugnj
7mongés kreipiasi: ugnele Gabija, Gabijoné¢le, Sventa Gabieta, Gabietéle.Suaugusieji su ugnimi
elgési pagarbiai, to moke ir vaikus. | ugnj negalima spjauti, jg spardyti ar mindzioti, smailiu daiktu
durti i j3. Ugniai uzgesinti naudojamas tik Svarus, tyras vanduo. JZeista ugnis kerSija — sudegina
namus.

Auklétoja sitilo jminti antrg misle ir paaiskinti kaip jg vaikai supranta ,,Kai pradeda valgyti, valgo
tiek, kiek yra. Kai viskg suvalgo, numirsta“ (ugnis per gaisrg).

2. Vaikai apziuri plakatus ,,Vaiko sauga®. Dalinasi patirtimi, ne tik dziaugsmingais, bet ir
skaudZziais i18gyvenimais, reiSkia savo nuomone¢ (sukélé gaisra, jsidiiré, nusipliké, apsinuodijo ir
pan.).
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- Siandien aptarsime, kaip reikia saugiai elgtis su ugnimi, j kokius Zmones ar tarnybas galima
kreiptis pakliuvus i béda, - sako auklétoja. - Siiilau pasidalinti | keturias darbo grupes, atlikti
uzduot], ja pristatyti draugams (paruostos keturiy spalvy kortelés, arba patys pasirenka draugus).

3. Veikla grupelése. Auklétoja skaito uzduoties pavadinimg ir kaip ja atlikti. Uzduotis atlickama
per 3-5 min. Jas pristato eilés tvarka 1,2,3,4 grupés. Draugai jvertina ar teisingai atlikta uzduotis,
auklétoja papildo, uzduoda klausimy.

Pirmos grupés uzduotis ,,Pavojingi daiktai. Sudélioti paveikslélius j dvi grupes: ,,Vaiky daiktai‘
ir ,,Suaugusiyjy daiktai“. Vaikams parinkti saugius, minksStus, patogius daiktus, o suaugusiems —
jvairiems darbams reikalingus, nors ir pavojingus daiktus. Peilis — duonai pjaustyti, degtukai —
ugnelei uzkurti, lygintuvas — drabuziams lyginti; zirklés, virykleé, yla, lauzas, adata, atsuktuvas,
knyga, kaladéles, stiklas, 1¢lé, dazai, virbalai, baty tepalas, skalbimo milteliai, krosnis, Zidinys,
zibintas, lempa, ziebtuvélis, kiStukinis lizdas, plauky dziovintuvas, stiklo Sukes, skutimosi peiliukas,
SvirkStas, termometras, vaistai, petardos, fejerverkai, plaktukas, kirvis, pjiklas ,Sakés, dalgis,
kopécios, dviratukas, kamuolys ir kt.

Antros grupés uzduotis ,,Ugnis kalendorinése ir Seimos Sventése®.

Atlikti stalo zaidimo ,,Mety ratas“ uzduotj ,,Zymiausios mety §ventés“. Pagal mety laikus sudéti
paveikslélius su kalendorinémis Sventémis — lauZai liepsnoja per Joniniy naktj; per UZgavénes ant
lauZo degina More; Kalédy dieng 1§ kiemo ] kiemg kaimo jaunimas tampydavo kalade, kurig, baige
kalédoti, sudegindavo; per Tris Karalius zZvaké simbolizuoja Betliejaus zvaigzdele; Naujy mety
nakt] uzdega petardas, fejerverkus; Grabny¢iy dieng Sventintos Zvakés uzdegamos svarbiausiems
jvykiams pazymeéti; Véliniy dieng kapuose uzdegame zvakeles, prisimenam mirusiuosius. Prisiminti
savo Seimos S$ventes (nejsivaizduojame vestuviy be namy zidinio uzkiirimo; gimtadienio be
zvakeliy ant torto; vaiko krikSto Zvakes liepsna lydi visg gyvenima).

Pasvarstyti, kod¢l per Sventes reikalinga ugnis (teikia ramybg, stiprybe, vienybe, darng, Sviesa,
Silumag ir kt.).

Trecios grupés uZduotis ,,UZgesink gaisra“.Ant didelio lapo priklijuoti paveiksléliai, reikia
i1Sbraukti tuos daiktus, su kuriais neuzgesinsime gaisro — gesintuvas, smélis, tortas, dulkiy siurblys,
vandens kibiras, Sviestuvas, kepure, kopécios, vandens hidrantas, Salmas, zirklés metalui, didelis
pjuklas, miltai, makaronai, plaktukas, virvés, ezeras, kaladélés, kirvukai, lekste, 1¢le, cukrus,
druska, pienas, jogurtas, mineralinis vanduo, sultys, vanduo, saldainiai, obuolys, Zarnos vandeniui,
kastuvas, smélis, SauksStas, audeklas ir kt.

Ketvirtos grupés kiirybiné uzduotis ,,Pakviesk pagalba*“. Gerai matomoje vietoje, magnetinéje
lentoje, pakabinti pagalbos telefono numerj ir jj jsiminti. Zinoti ka pasakyti paskambinus pagalbos
telefonu. Paskambing pagalbos telefonu (Zaisliniu telefonu) vaikas mokosi tiksliai reik$ti mintis,
iSdéstyti reikiamg informacijg per trumpg laikg (namy adresa, telefona, kas atsitiko, ar yra suzeisty,
ar jis vienas ir pan.). Auklétoja atsakin¢ja jam, kalbédamasi telefonu.

Auklétoja primena, kadatsitikus nelaimei reikia pasisakyti suaugusiam, pasiSaukti kg per langa,
balkong, pagalbg kviesti pagalbos telefonu. Negalima sléptis po lova ar kitur.

4. Pasigirdus pavojaus signalui (naudoti Zaisline gaisrine) auklétoja pakviecia visus vaikus
Zaisti siuZetinj Zaidima ,,Gaisras“.(knyga ,,Gyvenimo jgudziy ugdymas®, p.91) Pasiskirsto j dvi
komandas: ugniagesiai ir liepsnos. ISrenkamas ,,gydytojas®, ,,policininkas®. Liepsnos — turi rankose
raudonas popierines juostas. Ugniagesiai susikimba rankomis. Jy uzdavinys — ne tik nepraleisti
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besiverzianciy liepsny, bet ir apsiausti jas ziedu ir uzspiesti kampe, prispausti prie sienos, t.y.
»sutramdyti ugnj“.Gaisras uzgesinamas.

Auklétoja paaisSkina, kad vienas gesinimo biidy yra degiyjy medziagy izoliavimas nuo oro. Smeliu,
vandeniu uzpylus lauze liepsnojan¢ias malkas jos nustoja degusios. PanaSiai veikia ir gesintuvy
putos ir ant gaisro zidinio uzmestas audeklas (demonstruoja). Mazé¢jant deguonies kiekiui, degimas
sulétéja. Dimai (jie kyla aukStyn) ir juose esancios kenksmingos medziagos labai pavojingi
zmogaus gyvybei. Namuose, darZeliuose, mokyklose yra evakuacijos planas, kuris gaisro metu
leidzia Zmonéms greitai ir saugiai iSeiti 1§ jvykio vietos. Auklétoja siiilo vaikams savo drabuziu
(skarele, rankove, marskinukais) prisidengus nosj ir burng (galima ir $lapiu audiniu), pritiipus prie
grindy eiti, Sliauzti po vieng ] saugig patalpg. Paskui save uzdaryti duris, nepadaryti skersveéjo, nes
nuo jo ugnis dar grei¢iau plis.

I ivykio vietg atvaziuoja ,,gydytoja* greitosios pagalbos automobiliu (gydo arba iSveza ] ligoning
nukentéjusius), ,,policija® (ieSko gaisrg sukélusio Zzmogaus, ar priezasties, kodél jvyko gaisras).
Kalbasi su vaikais.

5.PapraSyti vaiky papasakoti, ka jie Zino apie ugniagesiy profesija, ju darba, jranga. (gesina
gaisrg; gelbsti zmones, kad nenukentéty; neleidzia gaisrui plisti; teikia pirmg pagalbg
nukentéjusiems; | jvyki vaZiuoja greitai, girdime garsinius signalus, Zybc¢ioja Svyturéliai, visos
masinos jg praleidzia; turi specialig aprangg ir darbo jrankius ir pan.).

Auklétoja primena, kad ugniagesiai ne tik gesina gaisrus, bet ir gelb¢ja zmones. Pavyzdziui:
avarijose zmonés jstringa masinose, vaikai jstringa vamzdziuose, katé jlipa 1 auks$ta medj — |
nelaime papuolusius zmones ir gyviinus gelbéja ugniagesiai. Ugniagesiai budi ir dieng, ir nakt]. Jie
treniruojasi, sportuoja, nes ugniagesys turi biiti stiprus, iStvermingas, drasus. Jie visada pasirenge
kovai su ugnimi. Jie lankosi darzeliuose, mokyklose ir moko zmones, kaip apsisaugoti nuo gaisry.
Turime Zinoti kaip galima nelaimiy iSvengti ir kaip elgtis su ugnimi.

PapraSyti vaiky parodyti ir papasakoti kaip supranta saugumo taisykle uZsidegus drabuziams -
,»stok, uzsidenk veidg rankomis, gritik ant zemés ir vartykis®.

Aptarti apgaulingy skambuciy skubios pagalbos tarnyboms Zalg. Gal kaip tik tuo metu kazkam labai
reikia ugniagesiy ar gydytojy pagalbos.

6. Vaikai kuria saugaus elgesio su ugnimi taisykles.
* Nezaidziu su degtukais, ugnimi, ziebtuvéliais.
* Klausau suaugusiyjy, visada laikausi saugos taisykliy, vengiu pavojingy situacijy.

* Kilus pavojui, gaisro metu nesislepiu, kvieCiu suaugusius, skambinu pagalbos telefonu 112,
einu ] nepavojingg, saugia vieta.

6. Judrus Zaidimas ,,Miskas dega“

Zaidéjai sustoja poromis ratu per du Zingsnius pora nuo poros. Vedantysis stovi rato viduryje ir
Saukia: ,,MiSkas dega! Beékite, bekite, bekite!”. IStarus paskutinj ,,békite, galutiniy pory zaid¢jai
béga ] deSine pusg tol, kol stovintis viduryje suSunka: ,,Ugnis uzgeso!. Tada bégusieji aplink turi
greitai atsistoti uz bet kurio stovincio zaidéjo. Vidurinysis, kuris Sauké, kad ugnis uzgeso, taip pat
stoja uz bet kurio zaidéjo. Zaidéjas, kuriam nebelicka poros, eina j rato vidurj ir tesia Zaidima toliau.

7. Gabiems vaikams sitiloma spresti kryziazodi.

123



Kryziazodziai — daugelio vaiky meégstama galvosiikiy riisis, ypa¢ kurie pazjsta raides, ar
savarankiSkai skaito. Tai puiki protiné manksta, ugdanti intelekta, atmintj, nuovoka, kiirybiSkuma.
Auklétojai patogu patikrinti vaiky Zinias.

Vaikai jmena mjsle ir atsakymg jraSo arba jklijuoja iSkirptas raides (i§ karpomo raidyno) j langelius.
Pagrindinis, raktinis Zodis yra pirmos mijslés atsakymas — UGNIAVIETE. Jis raSomas lapo
viduryje, horizontaliai. Atsakymai vertikaliai pradedami rasyti nuo pirmos raidés, toliau vieng raide
praleidziant. Kryziazod; vaikai gali kurti ir pagal savo sumanymg — minti naujas mjsles, kitaip
1Sdéstyti atsakymus.

Horizontaliai

1. Kur tupéjo meska,/ liko vieta juoda.// UGNIAVIETE

Vertikaliai

2. Lapé lapena po geleziniu tiltu.// UGNIS

3. Ziema brolis,/ vasarg molis.// KROSNIS

4. Pilnas aruodas raudony kiauginiy.// ZARIJOS

5. Ant auksto kalno/ senelis pypke ritko.// KAMINAS

6. Mazas bernelis, kai supyksta — tuojau pranyksta.// DEGTUKAS

7. Siily siela, ugnies galva, bitelés kiinas.// ZVAKE

PAPILDOMA MEDZIAGA
Mislés

Motinos kraitis nepaneSamas,/ brolio zirgas nepajojamas,/ ses€s kasos nesupinamos.// Krosnis,
diimai, liepsna.

Meska su kiSene.// Krosnis

Motina stora,/ dukté raudona,/ stinuz¢lis | padanges pasikéles.// Krosnis
Stovi boba gry¢ioj,/ o galva ore.// Krosnis

Pilna skrynia aukso.// Zarijos

Juoda vista/ ant raudono kiausinio tupi.// Puodas ant ugnies

Lininé $erdis,/ lajaus skraisté,/ sidabro galva.// Zvaké

Baltas zmogeliukas, ruda galvyte./ Degtukas

Lekia, lekia maSina visus lenkdama,/ Ji neklauso Sviesoforo ir vaziuoja kaukdama.// Greitosios
pagalbos masina

Atvaziuoja namelis,/ Priekyje raudonas kryzelis.// Greitosios pagalbos masina
Raudona masina vaziuoja, ant stogo kopécias vezasi.// Gaisrinés masina
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Patarlés, palyginimai

IS maZzos kibirkstelés didelé ugnis pasidaro.
NeZaisk su ugnim, tai nesudegsi.

Be vandens ugnies neuzgesinsi.

Ugnis dega ir nekurstoma.

Atsarga gédos nedaro.

Apdairumas nieko nekainuoja, bet apsaugo nuo nelaimés.
Gera galva blogais keliais nevaiksto.
Sveikata ir uz auksg brangesné.

Neskubek ir busi pirmas.

K3 i8Smoksi, ant peciy nenesiosi.

PATARIMAI TEVAMS(kabinami skelbimy lentoje).

Gaisras — didel¢ nelaimé. Ugnis sunaikina jvairiais vertybes, brangius atminimo
daiktus, dokumentus, pastatus, Zzmones. Analizuojant gaisry priezastis, aiSkéja, kad daznai juos
sukelia vaikai. Jy smalsumas, Zaidimai, iSdykavimas su degtukais sukelia gaisrus. Vaikai
meégdzioja suaugusius, daznai elgiasi kaip tétis ir mama. Daznai tévai, negalvodami, kad kiekvieng
zingsnj seka smalsios vaiky akys, daug kur nesilaiko saugaus elgesio taisykliy. Manome, kad vaikus
nuo mazens reikia mokyti ripintis savo ir kity saugumu, pazinti pavojingus daiktus ir pavojingus
zaidimus, Zinoti kaip reikia elgtis i$tikus nelaimei.

e Nepalikite vaiky be priezitros! Slépkite nuo jy degtukus!

e Vaiky iSdykavimas su ugnimi — dazna gaisry priezastis.

e Neduokite vaikams degtuky!

e ISeidami i§ namy nepamirskite i§jungti elektriniy prietaisy!
e Naudokites tik tvarkingomis krosnimis, zidiniais!

e Lauzus kurkite jiems skirtose vietose.

e Nemeétykite neuzgesinty nuortiky ir degtuky!

e Pavojinga riikyti lovoje!

e PasiSviesti pastoggje, riisyje degtukais, Zvakémis pavojinga!
e Bikite visur ir visada pavyzdziu vaikams.

e Bikite atsargiis su ugnimi!

e Atsargumas, démesys, zinojimas padeda iSvengti gaisro!
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e Kilus gaisrui skambinkite pagalbos telefonu 112!
e (Qaisro lengviau iSvengti, negu jj uzgesinti!
LITERATURA
1. I$venkime pavojy. Sviesa, 2005
2. Taisyklinga laikysena. Sviesa, 2007
3. Zmogaus kiinas. Alma litera, 2009
4. Richard Scarry. Kg Zmonés dirba visa dieng?. Alma litera, 2010
5. Augu sveikas ir saugus. Vaiky sveikatinimo patirtis Palangos 1/d ,,Gintarélis“, 2009
6. Petrauskiené A., Zaborskis A. Aukime sveiki. Kaunas, 2000
7. Adaskevi¢iené E. Vaiky sveikatos ugdymas. Vilnius, 1999
8. Adaskeviciené E. Judéjimo dziaugsmas. Vilnius, 1996

9. Mieziené L., Juodaitiené M. Paprasti — nepaprasti zaidimai. Vilnius, 2005

,,GATVEJE BUK ATSARGUS” (5-6 m.)

Nomeda Gulbiniené
RadVviligkio lop3elis-darzelis ,Zvaigzdute”

UGDYMO(SI) SITUACIJA:Grupés ugdytiniainemoka tinkamaielgtis gatvéje ekskursijy, iSvyky uz darzelio
teritorijos riby metu, menkos Zinios apie saugy eisma, kelio Zenklus bei jy reiksmes. Sios valandélés metu
ugdytiniai:

ISmoks laikytis saugaus eismo taisykliy gatvéje.
Aptarsime kelio Zeklg , Pésciyjy peréja” ir pratinsimés pereiti gatve tam skirtoje vietoje.
ISmoksime pereiti gatve, atsizvelgiant j Sviesoforo signala.
Suprasime kelio Zenkly reikSmes: ,Pagrindinis kelias”, ,Poilsio vieta”, ,Dviraciy takas”, , Vaikai”,
,Stop”.

e Praturtinsime Zodyna: mjslémis, eilérastukais.
TIKSLAS: mokyti vaikus saugiai elgtis kelyje.
UZDAVINIAL:

1. Prisiminti Sviesoforo spalvas.

2. ISmokti pagrindines saugaus eismo taisykles.

3. ISmokti kelio Zenklus: ,Pésciyjy peréja”, , Dviraciy takas”, ,Stop”, ,Poilsio vieta”, ,Vaikai”, suprasti
jy reikSme.

4. Llavinti pastabumg ir orientavimasi situacijoje.
5. ISmokti naujy mijsliy, eilérastuky.
6. Ugdyti draugiSkus tarpusavio santykius.

PRIEMONES:
Atdvaitai, liemené, Salmas, kelio Zenkly muliazai.

SVEIKATOS VALANDELES EIGA:
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Kviestiniai sveciai: RadviliSkio policijos prevencinio skyriaus specialistai.

1. ZAIDYBINE - VAIDYBINE SITUACIJA ,,AMSIUS GATVEJE”.
1.1. Aptariama ,Amsiaus” apranga (3almas, liemeng, atsvaitai).
1.2. ISSsiaiSkinama Zenklo ,Poilsio vieta” paskirtis.
2. ,AMSIAUS” IR VAIKY KELIONE PRIE KELIO ZENKLY:“PAGRINDINIS KELIAS”, ,,POILSIO VIETA”.
2.1.M|SLE: Kalbéti nemoka, ranky neturi, o vairuotojams viskq parodo (Kelio Zenklai).
2.2.KRYZIAZODIS ,Gatvé”.
2.3. Supazindinama su Zenklu ,Pagrindinis kelias”.
2.4.EILERASTIS ,Gatvéje pavojy daug”.
2.5. Diskusija su ,,Amsiumi” ,Ar galima gatvéje Zaisti?”.
2.6.,,AMSIS” MOKOSI ELGESIO TAISYKLIY GATVEIJE.
2.7. KRYZIAZODIS ,Gatve”.
2.8.EILERASCIO ,,Peréja” deklamavimas.
2.9. ZAIDIMAS“Surask tinkama kelio Zenklg”. (I3 kelio zenkly vaikai atrenka Zenkla ,Pésciyjy peréja” ir
pastato prie peréjos).
2.10. M|SLE:Ant pilko takelio balti briik$niukai. Eina jais sesytés, eina jais broliukai. (Pés&iyjy peréja).
2.11.ZAIDIMAS“Saugus kelias”.
2.13. DEKLAMUOJA EILERAST] ,Dédé $viesoforas”.
2.14.” PASAKA APIE SVIESOFORA” (inscenizacija).
3.1. ATSISVEIKINIMAS SU ,,AMSIUMI":
LINKEJIMAI DRAUGAMS“BUK ATSARGUS”.(UZrasomos vaiky mintys ant baliony, kurie paleidZiami lauke).
PRIEDAI:
1.M|SLES:
1.1. Kalbéti nemoka, ranky neturi, o vairuotojams viskq parodo (Kelio Zenklai).
1.2. Ant pilko takelio balti briiksSniukai. Eina jais sesytés, eina jais broliukai. (PésCiyjy peréja).

2. EILERASCIAL:

2.1.“DEDE SVIESOFORAS”.
Sviesoforo akys ryskiai $vyti,
Kq jos nori pasakyti?

Jeigu dega raudona,

Neik, nes pertrenks masina!
Jei geltona — tai palauki,
Sau bédos neprisisauki,

Jei Zalia tau Sviecia -

Eit per gatve kviecia.

2.2.“GATVEIJE PAVOJY DAUG”.
Tu Zinoti privalai -

Saugds ne visi keliai.

Gatvéje pavojy daug,

Tad geriau draugy palauk, -
Juk su jais kur kas smagiau,

O svarbiausia ir saugiau.

3.“PEREJA” .

Peréja is tolo Sviecia

Ir per gatve pereit kviecia!
Tik dryZuotoje daly

Gatve pereiti gali!
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4.M|SLES:
e Kalbéti nemoka, ranky neturi, o vairuotojams viskg parodo (Kelio Zenklai).
e Ant pilko takelio balti briksniukai. Eina jais sesytés, eina jais broliukai. (PéscCiyjy peréja).
[ ]

5.,,PASAKA APIE SVIESOFORA”.

Tai atsitiko labai seniai, kai Zeméje tik atsirado masinos. O danguje, Salia mélyno debesélio, gyveno trys
JvaigZdelés: RAUDONA, GELTONA IR ZALIA. Jos mégdavo siipuotis ant mélynojo debesélio ir stebéti, kas
vyksta Zeméje. Jos dZiaugési, kad monés susikiiré masinas ir galéjo jomis greiciau nuvaZiuoti, kur reikia. Bet
vienq dieng, stebédamos Zemés gyvenimq, jos pamaté masiny urmulj. Zmonés nesilaiké jokiy taisykliy,
niekaip negaléjo susitarti, kuriam pirmam vaZiuoti ar eiti. Geltonoji ZvaigZdé pasiiilé visoms nusileisti j Zeme
ir padaryti tvarkgq.

-Tu gerai sumanei, vykstam j Zeme, - pritaré Raudonoji ir Zalioji ZvaigZdelés.

Jos nusileido j Zeme pas burtininkq nykstukq ir paprasé pagalbos. Joms reikéjo namelio, kur galéty
apsigyventi. Nykstukas mielai sutiko pagelbéti. Jam patiko ZvaigZdeliy sumanymas — jvesti gatvéje tvarkgq.
Mosteléjo nykstukas savo stebuklinga lazdele ir atsirado namelis su trim langeliais. VirSutiniame langelyje
apsigyveno Raudonoji ZvaigZdelé, viduriniame — Geltonoji, apatiniame — Zalioji. ZvaigZdelés sutaré $viesti
paeiliui. Zmonés dziaugési tokiu stebukluir pavadino namelj $viesoforu. Ir dar sugalvojo taisykles, o kad
nepamirsty ir visi Zinoty, uZrasé ant didelio lapo:

Kai dega raudona Svieselé — STOK,

Kai dega geltona Svieselé — PASIRUOSK,

Kai dega Zalia $vieselé — APSIDAIRYK IR EIK ARBA VAZIUOK.
Nuo tada pasidaré gatvéje tvarka.

6.ZAIDIMAI:

6.1. ,,Saugus kelias“.Trys grupés vaikai iSsirenka spalva: raudong, geltong, Zalig. Pagal jas pazymimi takai.
Einant iSsirinktos spalvos taku, randamos uzduotys, kurias reikia atlikti pagal nurodymus: signalizuoti,
vaizduoti nupiesty kelio Zenklg, jminti mjsle, deklamuoti eil. apie saugy eisma ir kt. Laimi vaiky grupé,
tiksliausiai ir skirtu laiku atlikusi uzduotis.

6.2.,,Surask tinkama kelio Zenklg“.

ISrikiuojami visi kelio Zenkly muliaZai . Vaikams duodama uZduotis: surasti Zenklg , PéscCiyjy peréja” ir
pastatyti prie peréjos. Laimi tas, kas pirmas suras §j Zenkla.

LITERATURA:

1. Atdvaitukas Tukas kelyje, sud. Savi$¢eviniené, S., Pazarauskieng, J., Gedminiené, J., Siaurés Lietuva, 2008.
2. Eismo taisykliy ABC, Asvéja, Vilnius, 1998.

3. Saugau a$ — saugokis ir pats, Laucius, J., 2005.

4. Saugokime vieni kitus kelyje, TYPOART, Lietuvos automobiliy keliy direkcija prie susisiekimo ministerijos,
2010.

5. 1000 mjsliy, sud. KaraliGinas, E., ,,Zidinio“ leidykla, 1980.

6.. Zaisk, prisimink ir mokykis Kvic¢iuviené, A., Strikiené I., Mickuviené, E. Lucilijus, 2010.

Nuotraukos:
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»Gamtoje slypintys pavojai. Kaip jy iSvengti?*
Regina Kateiviené
Mazeikiy lopSelis-darZelis ,,Linelis*

Tikslas:Siekti, kad vaikas sugebéty jvertinti pavojy, tinkamai elgtysi jvykus nelaimei.
UZdaviniai:
e Padéti suzinoti ir jsiminti, kur slypi pavojai gamtoje, prie vandens telkiniy, miske.
e Biti atsakingam uz savo ir kity sauguma, zinoti, kur ir ] kg kreiptis pagalbos, iStikus bédai,
1vykus nelaimei.
e Skatinti glaudesnj vaiko ryS] su gamta, patirtus jspiidzius bei jausmus iSreik$ti meninémis
priemonémis, kiino plastika, Zaidimu.

Priemonés: laiskai, elgesio prie vandens taisyklés, uzduoteles, antklodés (atsisésti), purSkalas nuo
uody ir erkiy, vanduo ir vienkartiniai indeliai (atsigerti).

Eiga:

(Sveikatos valandélé vykdoma gamtoje, prieSmokyklinio amzZiaus grupéje. Pries isvykq j gamtq
pasitvirtinama Turizmo renginio vykdymo programa, susirenkami tévy parasai, paprasoma tévy,
kad tinkamai vaikus aprengty, bet nepranesty apie ruosSiamq staigmeng).

Rytg j grupe direktorés pavaduotoja atnesa laiskq.

Auklétoja:

- Vaikai, zitirékite mums at¢jo laiskas. Jdomu - adresuota ,,MeSkuciy* grupei. Kaip jums atrodo, kas
mums paras¢? (Vaikai spélioja: gal draugai, gal pirmoky mokytoja ir kt.) Nebespéliokime, o
atpléskime ir perskaitykim. (A¢plésiamas vokas). Auklétoja perskaito:

,Mieli vaikai, jums raso gulbé¢ Baltuké. AS gyvenu Juodpelkio tvenkinyje ir geguzés 23 d. 10.00
val. kvie€iu jus i svecius. Labai jusy lauksiu.*

Auklétoja:

- Kg darysim? Jei gulbé Baltuké kviecia — nemandagu atsisakyti. Eisim? Gerai — keliaujam.

(Ateiname prie netoliese esancio tvenkinio ir bandome ,, prakalbinti gulbe).
Auklétoja:
- Sveika, Baltuke, mes labai dé¢kojame uz laiska ir kvietima, todél at€jome pas tave ] svecius. Vaikai

tau atne$¢ dovany — batono.

(Vaikai lesina gulbe ir antis atsinestu batonu. Tuomet auklétojos padéjéja Zoléje ,,atranda* kitg
laiskq ir parodo vaikams).

Auklétoja:
- Tai staigmeny diena — dar vienas laiSkas. Pazitirekim, kas mums vél raso. (4#plésia vokg).
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- Vaikai, mes gulbés, esame nebylés - negalime kalbéti. Dékoju, kad atéjote. Art€ja vasara, jiis su
teveliais vaziuosite prie jiiros, ezero ar upés, maudysités, o vandenyje tyko ir pavojus. Auklétoja
jums paskaitys pasakojima, o jus pagalvokite, kaip biiti saugiam prie vandens.

(Pasidengiame atsinestas antklodes ir susédame. Perskaitomas pasakojimas.Kn. , Kaip biiti
saugiam? “, 1. Miruskina, A. Dubova, 22 psl.)

- ,Pelé Trala panoro paplaukioti eZere, kur nardé antis Paulina. Trala pastebéjo vandenyje
pluduriuojantj lentgalj, beveik tokio dydzio kaip Zmogaus delnas.

- Sok!- kvieté antis Paulina.

Pelé Trala isputé zandukus ir Soko. Bet ant lentgalio nepataike! Pukst ir dingo vandenyje.

- Padék, Paulina! — iSnirusi susuko Trala.

Antis neskuba.

- Mokykis plaukti. — pamoké Paulina. — UzZsimerk, susi¢iaupk ir plak letenélémis vandenj.
Trala stengesi, taciau jai nesiseké laikytis ant vandens. Tada antis snapu stvére pele ir
patupdée ja ant lentgalio.”

Auklétoja:

- Kas gal¢jo atsitikti pelyte1 Tralai? Kodél? Ar antis Paulina pasielge teisingai? Kg reikia daryti, kad
nenuskestume? (Kalbamés, svarstome, diskutuojame. Tada voke randame gulbés Baltukés ,,Elgesio
prie vandens taisykles®, kurias perskaitome kartu su vaikais:

1. Niekada nelipk ; vandenj:upe, ezerg ar jiira, jei greta néra suaugusiojo.

2. Vandenyje neisdykauk.

3. Jei nemoki plaukti, brisk tik iki kriitinés. Bristi iki kaklo labai pavojinga.

4. Nesimaudyk jei esi pavarges ar kg tik pavalges.

5. Jei maudantis pradéty lyti ar griaudéti, kuo greiciau lipk 1§ vandens.

Auklétoja:

- Vaikai, tikiuosi, kad ne tik patys laikysités gulbés Baltukés taisykliy, bet ir kitus vaikus ir savo
tevelius pamokysit. Gal dabar trupuciuka pazaiskim, o paskui pazitirésim, gal mums Baltuké dar
kokiy staigmeny paruos$¢. Bet kg Zaisime, jei jokiy zaisliuky nepasiémém? Pagalvokit, kokj zinote
zaidimg apie paukStelius? PaZaiskime ,,Pauksteliai lizdeliuose®. O kur gausim lankus — lizdelius?
Juos galima rykStele ant smeélio nusipiesti.

(Ant smélio nusipieSiame apskritimus - ,, lizdelius “, issirenkame Vanagq “.)
Judrus Zaidimas ,,Pauksteliai lizdeliuose*

Vaikai ,,pauksteliai® laisvai bégioja. ,,Vanagas* tupi atokiau — stebi paukstelius. Kai auklétoja
suploja ir suSunka: ,,Vanagas!“ — ,paukSteliai” greitai béga ] ,lizdelius®“. ,,Vanagas*“ gaudo.
Pagautasis tampa ,,vanagu” ir ZaidZiama toliau.

(Vaikams zaidziant, ant Zolés paslapcia padedamas vokas. Vaikai ji ,, suranda“. Susédame ant
anklodéliy ir atplésiame.)

Auklétoja:

- Gulb¢ Baltuke labai sutrikusi, ji labai gerai moka plaukti, bet bijo lipti ] sausuma, nes pievoje
knibzda daugybé vabaléliy. Ji praso jusy pagalbos, nes nezino, kurie vabalai pavojingi, o kuriy
nereikia saugotis.
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IStraukiamos kortelés su vabzdziy paveiksléliais:

o Dite,

o drugelis,
o skruzde,
o JSirse,

® muse,

e uodas,

e boruze,
e Ziogas,

o crke.

Vaikai jvardija, koks tai vabzdys ir sudélioja nurodytoje vietoje ,,pavojingus‘ ir ,,nepavojingus “.
Kalbames, diskutuojame, kq reikia daryti, jei aplink skraido pavojingi vabzdziai:bités, Sirsés —
nemusti, nesiblaskyti, neprispausti,svelniai nubaidyti, gamtoje nevalgyti saldumyny, negerti saldziy
gerimy, nebégioti basomis po zydinciq pievq,jgélus pranesti suaugusiam, ant jkandimo vietos déti
ledo, jei labai stipri alerginé reakcija — kreipiamés j gydytojq.

Auklétoja:

- Dabar pasiimkime visus daiktus ir keliaukime j miskelj. O kokie pavojingi vabalai gyvena miSke?
Taip — tai erkés. Jos labai pavojingos, nes gali jsisiurbti ] Zmogaus odg ir sukelti pavojingas ligas.
Kas zinote, kaip nuo jy apsisaugoti? (Vaikai teikia pasiiilymus: tinkamai apsirengti, naudoti
purSkalg ir kt).Mes pasipurkSime purSkalu nuo uody ir erkiy, vaik$€iosime tik takeliais,
nelandziosime po krimus, nebraidysime po auksta zolg.

Misko aiksteléje susédame ant suoliuky.

Auklétoja:

- Vaikai, o miSke ar yra pavojy? Kas gali nutikti?

(Kalbames, diskutuojame, vaikai vardina, kokie pavojai gali nutikti miske: negalima valgyti
nezinomy uogy ir gryby — galima apsinuodyti. Miske galime pasiklysti, pasiklyde — rékiame is visy
jégy, nebégiojame, savo buvimo vietoje galime pakabinti rySky daiktq, svilpiame Svilpuku ir kt.)

Auklétoja:
- Greitai atostogos, tikiuosi nepamirSite patarimy ir taisykliy.

(ZaidzZiami zaidimai, panaudojant gamtines priemones: kankoréZius, akmenélius, Sakeles, lapus.)

,,Pataikyk ] taikinj*
Aikstel¢je nubréziamas apskritimas. Vaikai nuo pazymétos linijjos ] ji meta akmenukus
(kankoréZius). Mesti galima abiem rankomis, kaire, deSine ranka.

,.Ciupk!”

Ant Zemés nubréziamas didelis ratas. Jame sudedami kankoréziai (akmenukai) kiekvienam
7aidéjui po du ir vienas nuimamas. Zaidéjai laisvai eina ratu, laikydami rankas uz nugaros. Po
komandos ,,Ciupk!” — zaidéjai turi pa¢iupti du kankoréZius. Tas, kuris paéiupo tik vieng — pralaimi.
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,,Mes — zvéreliai“
Auklétoja mini zvérelius, vaikai rodo tam gyvinui biidingus judesius. KiSkiai — Sokuoja, meSkos —
Sleivoja, lapés — sélina, stirnos — lengvai Suoliuoja, vilkas — diilina ir kt.

Individualios uzduotys (grizus): ,,Kg pasiimsi eidamas maudytis?* - vaikai turi nuspalvinti tuos
daiktus, kuriuos reikty pasiimti einant maudytis. ,,Kaip elgtis miSke? — pavojingas situacijas
pazyméti kryziuku (nevalgyti nepazjstamy uogy, nesikarstyti po medZius, nekurti lauzo, nepalikti
Siuksliy ir kt.), ,,Nuspalvink valgomas uogas ir grybus* ir kt.

Meniné veikla : pieSimas ,,Su mama ir téciu — maudytis smagu*, ,,Nuodingas gybas — musmiré*

+KAIP DERA ELGTIS NAMUOSE
5-6 M.

Reda Tumeliené
Vilkaviskio lopselis-darzelis , Egluté”

TIKSLAS:
- ugdyti vaiky saugaus elgesio buityje sampratg ir jgiidZius, saugumo,
savarankiSkumo, atsakomybés nuostatas.

UZDAVINIAL

-padéti vaikui atpazinti pavojus buityje ir jgusti jy iSvengti.

- suteikti vaikams ziniy apie tinkama elgesj ekstremaliomis situacijomis, apie galimus pavojus
buityje;

- formuoti saugaus elgesio buityje jgiidzius vaikystéje.

PRIEMONES: knygelés, plakatai, jvairlis buteliukai, déZzutés , kartoninés dézés, magnetiné lenta,
dovanélés vaikams, atmintinés tévams.

METODALI: pokalbiai, diskusijos, knygeliy, animaciniy filmuky Zitréjimas, darbeliy kiirimas,
parodélés rengimas.

VALANDELES APRASAS

Auklétoja deklamuoja eiléraStuky ,,Atsargus- tai ir saugus*:

Kur nelaimés, bédos slypi,
Nieks nepasakys, brolyti.
Kad praeity jos pro $alj,
Pamokelé padeét gali.
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Kaip i§vengt gaisry pavojy,
Daug iSminciy jau galvojo.
Mus lydés jy patarimai

Ir jvyke nutikimai.

Patarimas- tarsi draugas,
Jei atsargiis- tai ir saugis.

Auklétoja:

-Vaikai, as$ siiilau surengti ekskursijg. Nereikia stebétis, ji bus nejprasta- namuose. Atrodo, kad ¢ia
viskas pazjstama. O 1S tikryjy kiekvienas daiktas turi savo paslapciy, savo buda. Jei kiekvienas
1Smoksite su daiktais gyventi draugiskai, tuomet ir jisy namai bus geri ir saugs.

Grupé¢je pakabinamasdidelis plakatas su jvairiomis namy patalpomis: virtuve, vonia, svetaine,
koridoriumi, balkonu, kurj vaikai apZiiiri. ISdéliojamos uzverstos penkios kortelés. Vaikams
pasiiiloma iStraukti kortele. IStraukiama kortelé su koridoriaus paveiksléliu, aptariama, kokie
pavojai gali tykoti koridoriuje. Pasekama iStrauka i§ pasakos ,,Vilkas ir septyni oziukai (pasakos
1Straukg sekame kartu su vaikais). [SsiaiSkinama, kad negalima niekam atidaryti dury, kai namuose
néra tévy.

Vaikas deklamuoja eilérastuka:

Namuose kai esu vienas,

Nepazjstamo nei vieno

NeijleidZiu | namus,

Grjs tevai- tada uzsuks.

Uzmenama mjslé:

* Nei pati valgo, nei kitam duoda. (Spyna).

ISMINTINGAS PATARIMAS (vaikai paima kortelg, perskaito ir su magnetukais ja prideda prie
magnetinés lentos):

* Kai esi namuose esi vienas, niekam neatidaryk dury. Tada busi tikras tvirtovés gynéjas*.
Vaikai iStraukia kortele su balkono paveiksléliu.

Auklétoja:

-Kadaise seniai seniai, namus staté¢ be langy. Tai buvo dziaugsmo, kai atsirado langai, namas
tarytum atsimerke. Ir tikrai- langai yra tartum namo akys (vaikai apziiiri paciy pastatytus namus i$
statybinés medZiagos, ,,Lego* kaladéliy). Stiklai skaidris, galima matyti viska: kokie vaikai vaiksto
po kiema, kokie Sunys loja, kokios masinos pravaziuoja. Zitrék kiek nori. O dabar atsakyk, ar
galima vaiks$cioti balkone? Zinoma galima vaiks¢ioti, tik nelakstyti ir nelaipioti per turéklus.
Vaikai pasakoja savo patirt].

ISMINTINGI PATARIMAL:

* Niekada nelipk ant palangés ir neliesk stiklo.

* NeSokinék, nelakstyk balkone ir nelipk ant turékly.
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Vaikai iStraukia kortele su vonios paveiksleliu.

Diskutuojama, kad vonioje nesaugu vaiksc¢ioti ant Slapiy grindy. Galima paslysti, pargriiiti ir stipriai
susitrenkti galva. Biitina patiesti kilimélius. Vaikams pasitiloma pagalvoti ir paskaiciuoti, kiek pas
juos vonioje kiliméliy.

Auklétoja:
-Vonioje nedraugiSki yra vanduo ir elektra. Jei tik paliesi Slapia ranka jungiklj, srové perbégs
vandeniu ir trenks tau. Stai kodé¢l deganciy elektros laidy negalima gesinti vandeniu.

Vaiky klausiama, kokius elektrinius prietaisus tévai laiko vonios kambaryje?
ISMINTINGAS PATARIMAS:
* Niekada neliesk laidy, lizdy, jjungty prietaisu.

Vaikai iStraukia kortele su svetainés paveiksléliu. Aptariama, kokie pavojai vaiky tyko svetainéje.
Vaikai vardina jvairig buiting technikg: televizorius, kompiuterius, dulkiy siurblius, lygintuvus,
lempas ir kt. ISsiaiSkinama, kad visi Sie prietaisai veikia tik elektros déka.

Vaiky paklausiama, kam prietaisams reikalingi laidai.

Auklétoja:

-Sunku jsivaizduoti namus, kuriuose néra elektros lempuciy ir jvairiy elektros prietaisy. Visi jie
gauna energija elektros laidais. Elektra mums labai padeda, bet ir pati reikalauja pagarbos: nori kad
su ja elgtysi kaip dera. Jei jkiSi pirStus | elektros lizdg ar patrauksi uz laidy, srové gali tave truktelti
uz rankos. Taip ji atsilygina. Neveltui sakoma: ,,Mane elektra trenkeé®.

Vaikai deklamuoja eilérastukus:

Kai tévy namuos néra,

Atsargiai su elektra.

Sviesg uzsidegti moki,

Prietaiso nejunki jokio.

Lygintuvas kai jkaista,

Gali jis sukelti gaisra.

Ir pirStus nudegint gali,

[Sjungiu- einu j Sal;.

Uzmenamos mjslés:

* Daug Saliy parodyk gali kazkokia maza dézele. (Televizorius).
* Jisai Salia jos lyg dramblys,

Taciau nuo jos priklauso jis.

Ir ko tik ji uZsimanys,

Nepriekaistingai padarys. (Kompiuteris ir pele).

* Audeklo upé, laivelis karStas. Jei prisiliesi, smarkiai jkgs.Kas? (Lygintuvas).

ISMINTINGI PATARIMAL:
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* Biidama namuose vienas, kompiuterio ir televizoriaus nejunk.
* Neliesk elektros lizdy, laidy ir jjungty prietaisu.

* Per televizoriy zitrék tik mégstamas laidas, o ne viskg iS eilés.
* Prie kompiuterio praleisk tik viena valanda per diena.

Vaikai iStraukia kortele su virtuvés paveiksléliu. Aptariama, kokie pavojai tyko virtuvéje.
ISvardijama degtukai, dujos, peiliai, elektriniai prietaisai.

Auklétoja:

-Virtuveje tyko ne vienas pavojus: karSti puodai, keptuves, virduliai. Visos $ios esybés nepaprastai
timaus biido- gali nety¢ia nuplikyti verdan¢iu vandeniu, garais ar nudeginti savo karStu Sonu. O kaip
skaudziai gelia jkaitinto aliejaus purslai.

Vaikai deklamuoja eilérastukus:

Tarsi uzburti kip$iukai,

Sitlosi pazaist degtukai.

Biik protingas, atsargus,

Liksi sveikas ir saugus.

Su vaikais aptariama pasaka ,,Katés namai®. I$siaiSkinama, nuo ko kilo gaisras katés namuose.
Uzmenamos mjslés:

* Gyvena namuky smulkuciai broliukai,

Rudom galvelém, laibom kojelém.

Vienodo veido Zmogeliukai,

Vardai jy... (Degtukai).

* Mazas kirminémis kibirkStimi Saudo (Degtukai).

* Mazas bernelis, juoda galvelé (Degtukai).

* Mazas dailus ponaiciukas, kai uzpyksta, pats pranyksta (Degtukas).
* Raudonas gaidelis béga per kartelg (Degtukas).

* Sukasi, vyniojasi, niekaip neltizta (Diimai).
* Raudonas gaidys- juoda skiauteré (Gaisras).
Vaikai deklamuoja eilérastukus:

Stovi ant viryklés puodas

IS piktumo visas juodas:

-Vir§ mangs drabuZziai dZiiista,
Jie sudegint gali busta.
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Gaisras kyla, diimai ruksta,
Skambint man drgsos netriiksta.
112 renku,

Pranest adresg skubu.

Aplink diimai ir ugnis,
Jeigu bégsi- nepavys.
Kitus gelbék kuo skubiau,
Sauk pagalbos kuo garsiau.

Dujy kvapa pajutau,
Tuojau ¢iaupg uzsukau.
Atvert langg a$ priSoku,
Renku 112, juk moku.

Vaiky klausiama, kas baisiau: vagis ar gaisras? Vaikai atsako, kad gaisras. ISsiaiSkinama, kad
vagis nors stogg ir sienas palieka, o gaisras nieko. Vaikams i§dalijamos kortelés su bendruoju
pagalbos telefono numeriu 112.

ISMINTINGI PATARIMAL:

- Neimkite degtuku, Zvakiu. Galbiit liepsna ir grazus reginys, ta¢iau ugnis ne mama-
nepaglostys.

- Jeigu namuose kas nors uzsidegé, grei¢iau kviesk ugniagesius. Telefono numeris labai
paprastas- 112.

- Nuo karsty puody ir keptuviy laikykis nuosaly.
- Nesukinék dujy ¢iaupo. Dujos pavojingos.

Su vaikais diskutuojama tema: ,,Gelia ne tik vapsva®. Aptariama, su kokiais daiktais pavojinga
zaisti. Vaikai vardija peilius, zZirkles, adatas, stiklo Sukes, virbalus.
Ir kodél gi taip norisi imti ] rankas tai, kas neleidziama? Pavyzdziui, mociutés virbalus. Jie taip
blizga ir panasis ] liliputy ginklg! ISsiaiSkinama, kad su aStriais daiktais galima jsidurti.
Uzmenamos mjslés:
* Du ziedai, du galai, o viduryje vinuté (Zirklés)

* Be galvos, bet su skrybéle (Vinis).

Kalbama apie pavojingus skyscius buteliukuose, vaistus. ApZitirimi jvairiis buteliukai, dézutes,
pakuotés.

Auklétoja:

-Pasaky piliy burtininkai turi daug jvairiausiy kolbeliy, flakonéliy, buteliuky, stiklainiuky, dézuciy
su stebuklingomis Zolelémis. Tavo namuose tokiy indeliy irgi yra. Netiki? Vieni reikalingi
gaminant valgj,kiti auginant sode darzoves, treti- gydant ligas, ketvirti- ripinantis savimi,
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penkti- palaikant Svarg namuose. Kai kuriuose i$ jy- chemikalai, labai astraus kvapo. Prie jy net
suaugusieji nesilieCia be guminiy pirstiniy. Neatidarinék jy. Naudingi vaistai irgi gali virsti nuodais.
Pavyzdziui, vitaminai, jeigu jy suvalgysi labai daug.

Vaikai pasakoja savo patirt].
ISMINTINGI PATARIMAL:
* Neliesk aStriy daikty.

* Niekada neragauk tableciy ir skysc€iy i§ buteliuky, netgi jei jie panasis i ledinukus ir skaniai
kvepia.

Vaikai deklamuoja:

Mes atsargiis ir tvarkingi,

v —

Visi zinom, kur tvarka,
Kelio negandoms néra.

Auklétoja:
-Vaikai, kiek daug jus Siandien visko suZinojote. Suskai¢iuokime, kiek naudingy patarimy
1Sgirdome. Tikiuosi, kad visi namuose nuo $iol biisite, atidiis, budris, saugosite savo namus, kaip
tikrg tvirtove. KvieCiu pastatyti tvirtove (téveliai atne$¢ daug jvairaus dydzio kartoniniy déziy).
Kol vaikai staté statinj, ] grupe laiSkininkas atnesSa laiSka, kuriame sudétos atmintinés téveliams,
paveiksléliai- uzduotelés vaikams. Uz aktyvy dalyvavimag valandéléje visiems iSdalijami
paveiksléliai-atmintinés ,,Kur namuose mangs tyko pavojai?* Pasiiiloma kartu su téveliais aptarti ir
pazymeéti pavojingas vietas jvairiose namy vietose. Vaikai atéjusiems téveliams jteikia atmintines
apie saugy elgesj buityje.

Ugdytiniai pies§é pieSinius patikusia tema. Téveliams buvo surengta darby paroda.

Vaikai buvo pakviesti paziiiréti animacinius filmukus ,,Katés namai*, ,,Vilkas ir septyni oziukai‘.

»Saugus ir sveikas”

Danute Cesnuliené
Varénos , Pasakos” vaiky lopselis-darzelis

Tikslas: suteikti Ziniy apie saugy elgesj grupéje.

UZzdaviniai: skatinti vaikus Zaisti, Zaislus naudoti pagal paskirtj; ZaidZiant Zaidimus su taisyklémis
stengtis jy laikytis; supaZindinti su sgvokomis: ,Siltas”, ,karsStas“, ,Saltas”; daikty padétimis:
Lpries”, ,uz“, ,ant“, ,po”“, ,i“ ,prie“; diskutuoti, kas padeda saugiai gyventi?, mokomés gyventi
draugiskai, bati mandagus.

138



Priemonés: Plakatai, knygos (,Vistyté ir gaidelis”, ,Saugaus elgesio mokyklélé”, ,Gero elgesio
taisyklés“);Stalo Zaidimai (,Padéciy kortelés”, ,Sveikas maistas”, ,Jausmy loto“, ,ZodZiy ir raidZiy
kortelés”, , Parduotuvé” ir kt.);Dailés priemonés: popierius, rasikliai, spalvoti piestukai, akvarele,
trafaretai, zirklés irkt.Ledo gabaliukai, Silto vandens indelis, karStas lygintuvas (eksperimentuoti
prizitrint pedagogui). Adatos, sagos, medzegos gabaliukai skirtingy formy ir spalvy, sitlas.

Aprasas

Su vaikais pasikalbéti apie sauguma grupéje. Diskutuoti apie elgesj jvairiose situacijose ir jvairioje
aplinkoje. Aptarti situacijas pavaizduotas plakatuose: ,Kas gali atsitikti jeigu?”, ,Kaip elgtis, kad
taip nejvykty?“, ,Kas gali mums padéti?“. Skaitoma lietuviy liaudies pasaka ,Vistyté ir gaidelis”.
Aptariame pasakos turinj, jvertiname veikéjy poelgius. Babdome pasakg pasekti kartu su vaikais,
prisimenant su kuo gyveno vistyté ir gaidelis?, kg pasiuvo mociuté vistytei ir kg gaideliui?, kur jie
iS€jo?, kas jvyko jiems rieSutaujant?, kur nubégo viStyté?, su kokiais gyviinais susitiko senelé?, kaip
pasielgé vilkas? AtpaZjstame ir jvardijame gerus ir blogus pasakos veikéjy poelgius.ZaidZziame
7aidima ,Akla vi$ta“. Vaikai supazindinami su Zaidimo taisyklémis. ZaidZiant vaikai gali padeéti
»aklai vistai“. Jai priartéjus prie kliaties, vaikai sako , karsta“, nuéjus visai j kitg puse, vaikai sako
»Salta”. Skaiciuote iSsirenkame kas bus ,akla vista”. ,Vistai“ uzZriSamos skarele akys. Vaikai
iSsiskirsto ribotoje grupés erdvéje, ,akla vista” bando juos surasti ir paliesti. Paliestas vaikas tampa
»akla vista“. Po Zaidimo vaikai pasirenka erdves, kuriose atliks uzduotéles. Vaikai gali pasirinkti ir
savo sumanytg veiklg, taciau ji turi atitikti valandélés tema.

Socialinéje erdvéje: vaikai bando apibtdinti sgvokas ,Siltas”, ,karstas”, ,Saltas”. Lytéjimo, jutimo
bidu nusako, apibidina daikty savybes. Eksperimentuoja, iSbando, jvertina, patiria, daro iSvadas,
kaip elgtis su karstais daiktais. Stebi kas atsitinka jdéjus ledo gabaliuka j Siltg vanden,;.

Pazinimo erdvéje: Zaisti stalo zaidimus; mokintis nusakyti daikty padétis, pazymeéti jas simboliais

......

padétys”, ,,Parduotuvé”, ,Sveikas maistas”.

Meninéje erdvéje: pasirinkta dailés priemone pieSia pasakos ,Vistyté ir gaidelis” patikusj veikéja.
Bando prisiminti pasakos veikéjus, mokosi piesti gyviing, stengiasi naudoti daug spalvy, teisingai
laikyti pieSimo priemone.

Komunikavimo erdvéje: gebéti prisiminti skaitytg pasakg, veikéjus, ilgesnj laikg pabuti susikaupus,
stengtis atpazinti rades, suvokti jy eiliskumg Zodyje, teisingai tarti garsus. Vaikai pasirenka pasakos
,Vistyté ir gaidelis” veikéjy paveiksliukais su uZrasais. IS raidziy korteliy bando sudéti atitinkamg
veikéjo pavadinima, Zodj. Stengiasi Zodj perskaityti, suskaiciuoti raides.

Sveikatos saugojimo erdvéje: lavinti pirStuky lankstumg, pratintis saugiai naudotis siuvimo

Veiklos pabaigoje su vaikais aptarti vaiky atliktas uzduotéles. Kaip vaikams sekési dirbti, kas buvo
sunku, kur reikalinga suaugusiojo pagalba? PasidZiaugti vaiky darbeliais, juos iSeksponuoti grupés
erdvéje.
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,Sveciuose Atsvaistukas Tukas” (6 m.)

Gintaré Stonyté
Klaipédos lopselis-darzelis , Ziogelis“

Tikslas: gilinti Zinias ir formuoti jglidZius apie saugy elgesj gatvéje.
UZdaviniai:
e atpazinti kelio Zenklus ir Sviesoforo spalvas
e aiskintis, kaip ir kur saugiai pereiti gatve;
e suteikti vaikams galimybe vertinti eismo dalyviy ir savo elgesj gatvéje;
e lavinti démesj ir pastabumga, skatinti norg diskutuoti;
e suteikti vaikams dziugiy emocijy.

Priemonés: multimedija, skaidrés su kelio Zenkly ir Sviesoforo atvaizdais, CD jrasai, plakaty rinkinys
,Saugus eismas”, pastatomi kelio Zenklai, Sviesoforas, peréja, atSvaitai.

Eiga: saléje vaiky laukia personazas AtsSvaitukas Tukas. Jis vaikams pasillo padainuoti dainele
atliekant judesius ,Sviesoforas*“:

1. Ir gatvelés ir aikstelés
Klega nuo vaiky balsy.

Eik Saligatviu, vaikeli,

Tiktai deSiniu krastu.
Sviesofora kai paZjstam
Tarp gatveliy nepaklystam.
Turi jis geras akis,

Kaip reik pereit pasakys.
Priedainis:

Su delniukais papliauskékim,
Su pirStukais paspragsékim,
Su kojytém patrepsékim,
Apsisukime ratu.

2. Vél mes mokomeés taisykliy
Apie gatve ir kelius.
Mokomes ir vél kartojam
Kelio Zenklus jvairius.
Priedainis
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Su delniukais papliauskékim,
Su pirStukais paspragsékim,
Su kojytém patrepsékim,
Apsisukime ratu.

Padainavus dainele AtSvaitukas Tukas pasitlo pazaisti linksmg ir nuotaikingg Zaidima
»Spalvoti automobiliukai“. Vaikai jsivaizduoja esg automobiliai. Kiekvienam Zaidzianciajam
duodama bet kokios spalvos véliavélé. AtSvaitukas Tukas pakelia kokios nors spalvos véliavéle. Visi
vaikai, turintys Sios spalvos véliavéle, béga per aikStele mégdziodami automobilj. Kai nuleidzia
véliavéle, vaikai sustoja ir nueina kiekvienas j savo ,,garaza”. Paskui pakelia kitos spalvos véliavéle ir
Zaidimas Zaidziamas iS pradzZiy. Po Zaidimo vaikai suséda, per multimedija demonstruojamos
skaidrés su kelio Zenklais (pésciyjy pereéja, pésciyjy takas, dviraciy takas, pésciyjy ir dviraciy takas,
peésCiyjy eismas draudziamas) ir Sviesoforo atvaizdais, aiSkinamasi Siy Zenkly reikSmés ir
naudojimas, prisimenamos Sviesoforo spalvy reikSmés. Po to AtSvaitukas Tukas kviecia vaikus prie
peésciyjy peréjos, aiskinamasi, kaip reikia pereiti gatve peréjoje. Tukas organizuoja Zaidimg
,Gatvé”. Vaikai pasiskirsto vaidmenimis: péstieji, automobiliai, dviratininkai. Visi Zaidimo dalyviai,
atsizvelgdami j pastatytus kelio Zenklus, esancig pereéjg, Sviesoforo signalus, aktyviai juda salés
erdvéje. Po Zaidimo aptariama, ar visi dalyviai atsizvelgé j kelio Zenkly reikSmes, signalus.
Aptariamos ir vertinamos plakatuose ,Saugus eismas” vaizduojamos situacijos. Kyla diskusija,
vaikai dalijasi savo jspldziais apie matytas situacijas ir savo bei téveliy elgesj gatvéje. Tukas toliau
demonstruoja ir aiskina apie atSvaito svarbg eismo dalyviy saugumui, pasitlo iSspresti kryziazodj
,Gatvé”. Vaikai patys uzraso j kryZiazodj teisingus atsakymus. Tukas pasidziaugia vaiky sumanumu
ir Ziniomis, pasidomi, ar jiems Siandien buvo smagu, kg naujo isgirdo ir pamateé, ko gali pamokyti
savo broliukus, sesutes, tévelius. Vaikai aktyviai ir noriai iSsako savo nuomone. Tukas dovanoja
kiekvienam vaikui po atSvaitg ir atsisveikina iki kito karto.

»PRIJAUKINKIME UGNINE GELELE*

Prané Adakauskiené
Panevézio r. Velzio lopSelis-darzelis

TIKSLAS: ugdant saugumapratinti suprasti priezasties ir pasekmeés rysj.
DALY VIALI: prieSmokyklinio amziaus vaikai.

PRIEMONES: muzika ugnelés $okiui, baltas popierius, priemonés piesimui, mikrofonas,foto
aparatas, M. Vainilai¢io knygel¢ ,,EZio namas®, dideli gsocCio ir ugnies dzino paveikslai, spalvotos
veliaveles, grebliukai, karuciai, popierinés dézés, kibiréliai, didelis indas vandeniui, sietkiniai
maiSai, raudonos skepetaités, kibiréliai, gaisrinés masinos, vairai, racijos, greitosios masinos
automobilis, filmukas ,,Veiksmai kilus gaisrui®, lentel¢ apsirengimo laikui atsizyméti, lentele
diagramai, tévy léSos iSvykai.

LAIKAS: spalio ménesio viena savaite.
Aptariame su vaikais kg zino, ir kg noréty suzinoti apie ugnj.

Pirmadienis
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Ryto rato metu sveCiuojasi Zurnalist¢ 1§ televizijos (auklétoja). Reporteré pranesa, kad
diskutuosime apie ugninés gélelés galig. Pasinaudodama interviu metodu uzduoda vaikams
klausimus: kada ugnelé biina gera ir pikta, kodél? Kg jsivaizduojate kai tariate Zodj ugnis? (Vaiky
atsakymus ifilmuoja, jkelia | darZelio interneting svetaing¢). Paklausia vaiky ar kada nors tur¢jo
reikaly su piktaja ugnimi. Pasakoja, jog viskas prasideda nuo mazulytés zybc¢iojancios kibirkstélés.
IS pradziy ji buna visiSkai bejégé, bet kai truput] sustipr€ja, tuoj pat tampa zvitria Ugnele. Ji
Sokinéja visur ieSkodama maisto, auga, auga ir staiga virsta pikta ugnimi. Didelés liepsnos geras
apetitas. Spragsédama ji ryja viska, kas tik pasitaiko kelyje. Tai jau liepsna — nepasotinama pabaisa
karstais liezuviais. Jie blaskosi, laizydami viska aplinkui. Prasideda gaisras.

Reporter¢ pasiiilo kiekvienam sudaryti Ugnies valgiaraStj — vaikai pieSia, kas moka raSo
spausdintiném raidém ka ugnis gali sudeginti, pristato draugams. (Pristatome tévams darbeliy
lentoje vakare).

Baigus darbus pasigirsta muzika, reporter¢ kviecCia visus paSokti ugnelés Sokj (ifilmuojame ir
tkeliame | darZelio svetaing).

Reporter¢ pasitilo vakare pakviesti tévelius pasidométi naujienomis darzelio internetinéje
svetaingje, kur i8girs vaiky mintis apie ugnele, pasigrozés ugnelés Sokiu. Reporteré pasiiilo vakaro
uzduotele kartu su téveliais - apzitréti kas gali namuose sukelti gaisrg (sugede prietaisai, virtuvés
virykle, elektros prietaisai, elektros lizdai, laidai).

Antradienis
Ryte grupéje vaikai randa keleta M.Vainilai€io knygeliy ,,EZio namas*. ApZiiiri iliustracijas.

Ryto rato metu klausosi pasakos ,,Ezio namas®. Sekame pasaka dalimis. Vaikai daro i§vadg patys
kodél sudegeé eziuky namai. Kuriame dekoracijas, uzrasus, rodykles, inscenizuojame.

Demonstracingje lentoje pakabinami dideli paveikslai: gsotis ir degtuky dézuté. Pasaky dzino, kuris
slepiasi stebuklingame gsotyje ir Ugnies dzino kuris slepiasi degtuky dézutéje ir ziebtuvélyje
palyginimas. Klausomés patarimo: kol neuzaugai, nezadink Ugnies DZino.

Lauke zaidziame eziuky lenktynes: bégiojame spalvotom véliavélém pazymeétu bégimo takeliu 120
metry. BerZynélyje grébiame lapus, renkame pagaliukus, karuciais vezame | kriiveles, statome
eziukams, vabaléliams ir kitiems gyviams namus (jei vaikai nepasiilo, nukreipia pedagogé).
Panaudodami sietkinius maiSus kuriame jvairias kirmeles. Pieveléje i§ popieriniy déziy statome
Sulinelj. Sulinélj pripildome pildami kibiréliais vandenj j ten pastatyta didelj inda, prisimename
kokiuos daiktus gali ugnis sudeginti.

Treciadienis
Ryte auklétoja ant i§ vakaro pastatyty 1§ lapy gyviiny nameliy iSdélioja raudonas skepetaites,

paruo$ia siuzetui priemones: kibirélius, gaisrines masinas, vairus, telefonus, racijas, greitosios
masinos automobilj.

Ryto rato metu telefonu pedagogeé gauna zinig, jog berzynélyje dega zvéreliy namai. Bégame prie
lango pasiziuréti, tariames kaip galime padéti. ISskubéjus i lauka greitai savarankiskai skirstomes
darbais (prisimename ko butinai reikia gesinant gaisrg), pedagoge stebi ir fiksuoja vaiky kalba,
susiklausyma, vienybe, savaiminj siuzeto rutuliojimgsi. Idéjoms iSsekus aptariame ,,Kas biity
jeigu®... Auklétoja paklausia - kokios profesijos zmonés geriausiai zino kaip elgtis kilus gaisrui?

Ketvirtadienis

Ryto rato metu pas vaikuCius sveCiuojasi prieSgaisrinés gelbéjimo stoties specialistas.
Demonstruoja filmuka ,,Veiksmai kilus gaisrui, ir aiSkina pasekmes. Pakviecia vaikus apsilankyti
Priesgaisrinio gelb&jimo stotyje.
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Kuriame pagalbos telefony kortele (ja vakare iSsineSa ] namus). Grupéje pasikabiname specialisto
padovanotg pagalbos telefony plakata, pagal kurj aptariame jtvirtindami tai kg iSgirdome 18
specialisto.

Rengiantis | laukg pedagogé pasitilo apsirengti taip greitai kaip rengiasi gaisrininkai. Auklétoja
pakabina lentel¢ kurioje vaikai uzsiraSo savo vardg ir laikg per kiek apsirengé. IS grupés | lauka
1Seiname pasinaudodami (specialisto patarimas) atsarginiu i1§¢jimu.

GrjZzus 18 pasivaik$¢iojimo darome stulpeling laiko diagrama. Apdovanojame dalyvavusius greito
rengimosi konkurse, patariame kam léciau sekési — pasistengti.

Vakare pasitilome téveliams kartu su vaikais patyrinéti: kas dega, kas lydosi, kas kibirks¢iuoja.
Penktadienis
Ryto rato metu aptariame namy uzduotele.
ISvykstame ] PrieSgaisring gelbéjimo stot] apziiiréti gaisrinés masinos automobilio.
Grjze jspudzius perteikiame pieSdami.
Aptariame projekta.
»SVIESOFORO PASLAPTYS*

Daiva Urbonavi¢iené
Anyksc¢iy lopSelis-darzelis ,,Zilvitis*.

VEIKLA GRUPEJE
Tikslas:
2. ugdyti vaiky saugaus elgesio kelyje sampratg ir jgtidzius, supazindinti su Sviesoforo
spalvomis.
UZdaviniai:
3. siekti, kad vaikai perimty vieni kity patirtj;
4. tobulinti saugaus elgesio jgiidzius jvairiy situacijy metu;
5. sudaryti galimybes vaikams jvairiais buidais iSreiksti ir pasitikrinti savo patirtj;
6. skirti ir jtvirtinti spalvy reikSmes.
Priemonés:
I — kamuoliukas.
IIT — kelio zenklai, Sviesoforas, spalvoti lankai, masinélés, dviratukai.
V — maiselis, jvairiy spalvy kamuoliukai.
VI - délioné-Sviesoforas, geltonos, raudonos, zalios spalvos trikampio formos kortelés.
VII - plakatai su kelio zenklais ir situacijomis kelyje.
VIII - spalvotas ir baltas popierius, zZirklés, pieStukai, klijai.
IX - Knyga Z. Gaizauskaité ,,Sviesoforas®.
X — §viesos stalas ir guasas.
XI - spalvotas popierius, zirklés, piestukai.
XII - jvairios antriniy Zaliavy atliekos.
XIIT — akmenukai, sagos, dézutés su kruopomis, karoliukai ir kt..
Laukiami rezultatai:
7. Vaikai patobulins saugaus elgesio jgiidzius;
8. Perims vieni kity patirtj;
9.  Supras, kad saugumas priklauso nuo jo paties;
10. Suzinos kaip ir kur kreiptis pagalbos;
11. ]gis ziniy apie Sviesoforg ir jo spalvy reikSmes.
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Dalyviai:
12.  4-5 mety vaikai.
13.

VEIKLOS EIGA

Grupés ,,Ryto ratas®.

1. Pasisveikinimo Zaidimas. Perduodami kamuoliuka sveikinasi su draugu pasakydami jo
varda.

2. Pokalbis ,,Mano kelias j darZelj“. Pasakoti kokia transporto priemone atvyko ] darzelj, kg
naujo pamateé, kokiu keliu ¢jo ar vaziavo, kokius pastebéjo kelio Zenklus, kokia degé Sviesoforo
spalva. Sviesoforo spalvas surasti ant savo drabuzéliy, o jei néra, ie$koti grupés aplinkoje.

3. Veikla edukaciniame eismo kambarélj ,, Trijy Svieseliy miestelis“.Guostés tétis
policininkas atvykes | grupe papasakoja apie saugy eisma, tinkamag elges] gatvéje ar kieme. Visi
kartu nuvyksime j edukacinj lopSelio-darzelio eismo kambarelj ,,Trijy Svieseliy miestelis® jame
i1Spiestos gatves, Saligatviai, pésCiyjy per¢jos. Daug kelio zenkly, o sankryZos viduryje stovi
$viesoforas. Policininkas kartu su vaikais pasiiilo pazaisti zaidimg ,,Sviesoforo spalvos“. Ant grindy
padéti tris lankus: raudona, geltong ir zalig. Aplink juos sutupia vaikai, du vaikai ,,péstieji®.
Policininkas duoda komanda, kad dega raudona Sviesa, vaikai stoja ir tupia, stoja ir tupia (imituoja
degancia spalva), po to imituoja geltong ir galiausiai zalig. Kai ,,dega* Zalia spalva per peré¢ja eina
»pestieji“. Po zaidimo vaikai gali pasirinkti jiems patinkan¢ig maSing ar dvirat] ir vaZinétis
gatvémis, vaikScCioti Saligatviais ir per per¢jas. Policininkas stebi ir paaiskina taisykles.

4. Mjsliy minimas.
>  Vidury kelio stovi bokstelis ir mirksi trimis akelémis (Sviesoforas);
»  Ne zmogus, bet su akim, ne su dviem, o net su trim. Visos jos skirtingai Sviecia, eit
neleidzia arba kviecia (Sviesoforas);
»  Kieno akys spindi tamsoje? (atSvaito);

»  Guli zebras ant keliuko ir nebijo jis ratuky (peréja);
»  Gelezinis kiinas, guminés kojos (masina).
5. Zaidimas ,,Atrask spalvg“Maiselyje jvairiy spalvy kamuoliukai, i$trauk viena ir pasakyk
kokia tai spalva, ar ji yra Sviesofore.
6. Délioné ,,S'viesoforas“. Vaikai 1§ geltonos, raudonos, Zalios spalvos trikampio formos
korteliy, turi sudéti korteles pagal Sviesoforo signaly spalvas.
7. Plakato ,,Pagalbos telefonas“ gaminimas. Ji pasikabinti gerai matomoje vietoje pasikabinti
ir stengtis jsiminti.
8. Meniné veikla ,Mano miestas“. Ant S$viesos stalo su guaSu tapyti miestg, atkuriant
vaizduotéje savo miesto statinius, upes, gatves, namus.
PAPILDOMA VEIKLA GRUPEJE
9. Ziuréti plakatus kuriuose vaizduojami kelio Zenklai, jvairios situacijos kelyje.
10. Vartyti ir skaityti Z.Gaizauskaités knyga ,,Sviesoforas®.

11. Apsibrézti ir kirpti savo spalvotas rankytes, oi$ jy délioti Sviesofora.
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12. I8 antriniy Zaliavy kurti maSinas, pasidaryti kelio Zenklus, kelio maketg ir visg tai panaudoti
kiirybiniuose Zaidimuose.
13. Dézutése su kruopomis paslépti spalvotus akmenukus, karoliukus ir ieSkoti jy. Po to kurti

deélioti jvairias masinas, namus, Sviesofora.

»»SVIESOFORO SPALVOS TRYS - KUR PAVOJAI TYKO - PASAKYS*
(4-5m.)

Dovilé Zalandauskien¢
Plungés lopselis-darzelis ,,Vyturélis*

Sveikatos valandélé ,.Sviesoforo spalvos trys - kur pavojai tyko - pasakys® skirta 4-5 m.
vaikams. Valandélés trukmé - 1 savaité. Veikla plétojama pagal spalvas: raudona - ugnis ir jos
pavojai; geltona - elektra, elektros prietaisai; zalia - gatve, saugus elgesys joje.

UZdaviniai:

e tenkinti svarbiausius vaiky poreikius: kiirybos, saviraiSkos, bendravimo, pazinimo,
judéjimo, zaidimo;

e vaikai kaups pagrindiniy Ziniy apie saugumg pradmenis (saugus elgesys prie ugnies, su
elektros prietaisais ir saugumas gatvéje);

e vaikai iSmoks jausti atsakomybe uz savo elges], suzinos galimas jvairiy pavojy pasekmes,
saugos ne tik save, bet ir kitus.
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AS SAUGUS
IR
SVEIKAS!

Pirmoji diena

Po pusry¢iy ir po aktyviy vaiky savarankisky Zaidimy, auklétoja organizuoja veikla. Auklétoja
paleidzia muzikinj jrasa, kuris visada simbolizuoja jog vaikai turéty pradéti ruostis ,,Ryto rato*
uzsiémimui (mokslo mety pradZioje iSsirenkamas jrasas, kuris véliau vaikams simbolizuos ,,Ryto
rata”, kol muzika groja, vaikai tvarkosi grupe, auklétoja ruoSiasi veiklai, vaikai neSasi kédutes ir
séda | ratg).

»Ryto ratas‘

Vaikai sédi ant kédugiy ratu. Salia juy, kad visiems biity patogu matyti yra pastatytas demonstracinis
Sviesoforas. Veikla pradedama tradiciniu rytiniu pasisveikinimu:

,Labas rytas tau, galvyte (sukin¢ja galvg j Salis)
Ausys, nosis ir burnyte (masazuoja)

Labas rytas jums, peciai (pakelia pecius)
Bikit tiests, kaip kariai (pakelia pecius)
Rankos biikit visad stiprios (iStiesia rankas 1 priekj)
Pirstai bukit visad miklis (judina pirStus)

I svecius keliaukit (su dviem pirStais rodo €jimg)
Kojy pirstus pagaukit (lenkia prie kojy iSkvepia org)
Tu, liemuo, lankstykis (lankstosi j Sonus)
Kojos patrepsékit (trepsi)

Ir linksmai pabékit. (béga vietoje).

Auklétojos veikla Vaikuy veiklos
Pasimankstinus auklétoja iSraiSkingai skaito
eilérast;:

- Vaikuciai, paklausykite, dabar a$§ jums | Vaikai klauso.
paskaitysiu grazy eilérastuka.
Sviesoforas - linksmas dédé
/Z.. Gaizauskaité/

Paziurék
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Ant stulpo sédi
Sviesoforas -
Linksmas dédée.
Zvalgos, stebi,
Viska mato.

Gal prakalbinkim?
Na ka tu?
Neisgirs

Jis be ausy

Misy vaikiSky balsy.
Patupdytas.
Pakabintas

Galvg link¢ioja
Zibintas.

Nei nubunda,

Nei uzmiega.

Nei jam linksma,
Nei graudu

Ir visai

Ne - nuo - bo - du.
Sviesoforas

Net pasSoko -

Taip skraidyti
Dar nemoku,
Neturiu

Dar né sparny

Tai ant stulpo
Gyvenu.

Ir prie kryzkeliy klaidZiy
AS mirksédamas
Budziu.

- Vaikai, o kokiy spalvy akimis j mus Zitri
Sviesoforas?

Pazaiskim zaidimg ,Sviesoforas®. Auklétoja
pasiima tris korteles su Sviesoforo spalvomis

- Vaikai, kai a$ rodysiu raudonos spalvos kortele
jums reikés sédéti tyliai, kai rodysiu geltong -
reikés ploti rankytémis. Pabandykim paploti.
Saunuoliai. O kai a§ rodysiu Zalig - reikés
trepséti  kojomis. Pabandykim vél. Dabar

Vaikai atsako.

Vaikai nuotaikingai ploja.

Vaikai trepsi.
Vaikai atsakinéja.
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reikia
Labai

prisiminkim. Raudona. Ka
Geltona? Zalia?  Saunuoliai.
jsiminét. O dabar pazaiskim.
Auklétoja rodo keisdama korteles létai, véliau
pastebint, kad vaikai orientuojasi, jsijaucia ]
zaidimg, korteliy keitimo tempg greitinam.
Galima zaisti sédint ant kéduciy, stovint.
Po zaidimo:
- Vaikai, | kg jums panasi Sviesoforo raudona
spalva? Ka ji jums primena? Man raudona
spalva panasi j ugnj. Ar jis zinot, kad degtukai -
ne mazy vaiky Zaisliukai?
O 1 ka jums panasi geltona spalva? Jis viska
labai gerai pasaké, jvardinot daug geltonos
spalvos daikty. Bet man $i Sviesoforo geltona
spalva labai panasi j elektra, juk kai jungiam
Sviesg, lemputé SvieCia geltonai. Tiesa? O ka
jums primena Zalia spalva? Teisingai. Sio miisy
Sviesoforo zalia spalva tegul btina gatve.
Sviesoforas mus pamokys, kaip teisingai elgtis
gatvéje, ko negalima daryti.
Bet Siandien Sviesoforas nori, kad jis
atliktuméte kelias jdomias uzduotéles. AS ant
staly, jau sudéjau darbelius jums. Kad biity
jdomiau dar truput] pazaisime. Vienas stalas bus
raudonas, kitas geltonas, o kitas Zzalias.
(Auklétoja stalus paZymi minétomis spalvomis
pasinaudodama jau ankS$Ciau naudotomis
kortelémis).
- AS turtu stebuklingg maiselj, jame pilna
spalvoty kamsteliy. Kiekvienas iSsitrauksite po
kamstel] ir zinosit prie kurio stalo laukia
uzduotele. AS dabar iSskaiiuosiu nuo kurio
vaiko pradésim.
Viens, du, trys,
Eina traukinys.
Kas tg traukinj pavys?
Jis.

daryti?

gerai

Vaikai energingai dalyvauja zaidime.

Vaikai diskutuoja, aktyviai bendrauja, i§sako
savo nuomong.

Vaikai linksmai nusiteikg traukia kamstelius,
taip pasiskirsto uZzduotélémis, véliau eigoje
galima uZduotélémis keistis.

Uzduotéliy pavyzdziai:

Spalvinimo uzduotys




149






Netletutatal

Nuspalvink kur vaikas eina teisingai per gatve.

Dienos eigoje vaikus sudominti saugaus elgesio Liudmilos Radzijevskaja knygomis: ,,Kaip dera
elgtis namie?*, ,Kaip dera elgtis miske?, , Kaip dera elgtis gatvéje?, ,Kaip dera elgtis su
ugnimi?* ir mokomaisiais saugaus elgesio plakatais

Antroji diena - raudona spalva - ugnis ir jos pavojai

Auklétojai jjungus vaikams pazjstamg muzikinj jraSg, vaikai pradeda ruostis ,,Ryto ratui®.
Auklétoja tuo metu stende pasikabina ,,plakatus®, i§délioja uzduotéles.
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KAIP ISVENGTI GAISRO

Tarsi uzburti kipSiukai,
Sidlosi pazaist degtukai.
Biik protingas, atsargus —
Liksi sveikas ir saugus.

Jei detektoriy jrengsim,
Tai gaisry tikrai isvengsim.
Prietaisas signalizuoja,
Kilus gaisrui, skelbs pavojy.

Kai tévy namuos néra —
Atsargiau su elektra!
Sviesq uzsidegti moki,
FPrietaiso nejunki jokio.
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Pasikviete tetj, mama
Sudarykim gudry plana.
Kilus gaisrui jis pravers,
ISeéjima rast patars.

< Mes atsargis ir tvarkingi,
Prizigrét namus netingim.
Visi Zinom: kur tvarka —
Kelio liepsnai ten nera.

Gaisras kyla, dimai riksta,
Skambint man drasos netriksta.
112 renku,

Pranest adresg skubu. =

A\
=
R\
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Aplink = diimai ir ugnis,
Jeigu begsi — nepavys.
Kitus gelbék kuo skubiau,

Sauk pagalbos kuo garsiau. /
¢ %‘}3

Damai graudia, ugnis kyla —
Ant grindy tarsi prityla.

Gulk ir $liauZki pro duris — / -
Issigelbati pavyks.

/N

Jei nuo dury delnas svyla,
Uz jy gaisras tikrai kilo.
Atverk langa, elkis narsiai
Ir pagalbos Sauki garsiai.

s F7

-::gﬁE
Sy
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LABAS RYTAS

Vaikai sudarodidelj ratg. Paskirtas pirmas Zzaidéjas, eidamas aplink ratu paliec¢ia kur] nors
zaid¢ja. Tada paliestasis iSeina 1S rato ir eina prieSinga puse. Abu zZaidéjai eidami prieSingai vienas
kita ratu, susitik¢ paduoda vienas kitam rankg ir sako: Labas rytas, laba diena, viso gero. Po to
i$siskiria ir bégdami ratu vienas ] vieng pusg, kitas j kitg, stengiasi uzimti laisva vieta. Likes be

vietos zaidé¢jas tesia zaidima toliau.

Prisimename mankstele:

,Labas rytas tau, galvyte (sukin¢ja galvg j Salis)
Ausys, nosis ir burnyte (masazuoja)

Labas rytas jums, peciai (pakelia pecius)
Bikit tiests, kaip kariai (pakelia pecius)
Rankos biikit visad stiprios (iStiesia rankas 1 priekj)
Pirstai bikit visad miklis (judina pirStus)

I svecius keliaukit (su dviem pirStais rodo €jim3)
Kojy pirstus pagaukit (lenkia prie kojy iSkvepia org)
Tu, liemuo, lankstykis (lankstosi j Sonus)
Kojos patrepsékit (trepsi)

Ir linksmai pabekit. (béga vietoje)“.

- Tikriausiai jus visi Zinot, kad degtukai - ne
mazy vaiky Zaisliukai. Ir tikriausiai ne kartg esat
mate , kaip mama ar tétis degtuku uzdega ugnj.
Tik kelias sekundes dega degtukas, o kokia jo
jéga. Labai svarbu prisiminti, kad vaikams prie
degtuky negalima kisti pirStuky. Ar jis Zinot
kodél vaikams negalima zaisti su degtukais?
Kodél negalima imti degtuky? Kodé¢l negalima
lysti prie ugnies (Zvakiy, lauzo, virykleés,
zidinio...)?

O dabar pasiklausykit eiléraStuko:

Litidna pasaka apie degtukus
Téte ir mama iSvyko.

Paulina namie paliko.

Soko, lakste, 18dykavo

Ji po visg namg savo.

Staiga mato apsisukus

Ji dézute su degtukais.
,,0, - Ji sako, - tai puiku,-
Reik pazaist su degtuku.

Auklétojos veikla Vaikuy veiklos
- Vaikai, jminkite mjsle:
,Baltas Zmogeliukas, ruda galvyt¢. Kas?“ | Vaikai bando jminti mjslg. Mijsle galime
(Degtukas) pasimokyti, kad vaikai galéty namie téveliais

uzminti.

Vyksta diskusija, kurios metu vaikams kyla
jvairiy  klausimy, aptariamas tinkamas ir
netinkamas elgesys.
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Uzdegsiu vieng degtuka,
Taip, kaip mama vakar dieng.
Katés $itg kai pamate,

Usus visos tuoj pastaté.
Kojom graso jos Paulinai:
,Nedaryk taip, tété sake,
Miau miau miau!
Pamatysi, bus blogai!*

Paulina kaciy neklauso.

Paima degtuka sausa.

Brykst - pabrykst, - ir dega jau,
Ir liepsnoja vis labiau.

Paulina po namg Soka,

Elgtis su ugnim nemoka.

Katés Sita, kai pamate,
Usus dar labiau pastaté,
Kojom graso jos Paulinai:
,Nedaryk taip, mama sake!
Miau miau miau!
Pamatysi, bus blogai!

Staiga, oi! Kas ¢ia? Ugnis!
O41, baisus koks reginys!
Dega ruibai ir kasa,

Dega Paulina visa!

Auklétoja su vaikais aptaria Paulinos elgesj,
ka mergaité daré negerai, kas jai nutiko.

-AS padariau Zaidimg 18 tusciy degtuky dézuciy.
Galime dabar pabandyti pazaisti, véliau, galésite
zaisti po vieng ar su draugu.

(Zaidimui  panaudojamos  tui¢ios degtuky
dézutés. Ant kiekvienos dézutés virSaus yra
priklijuotas veidelis su vis skirtinga veido
iSraisSka. Tokiy pat veido miny paveiksliukai
suklijuoti dézuciy iStraukiamoje dalyje, viduje.
Isdéliojami déZuciy rémai, jie yra ,,nameliai su
veidukais®“. Vaikai traukia viding degtuky
dézutés dalj, ir turi jai surasti namel} pagal
piesinj.)

Po Zaidimo

- Vaikai, eilérastyje Pauling baré katinélis. O jus
atsimenate zaidimg - ratelj apie kating ir pele?
Pazaiskim.

Vyksta zaidimas.

Zaidimas
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Vaikai eina susikibe ratu, vienas vaikas vidutyje (katinas), dar vienas vaikas rato iSoréje (pelyte).
Dainuoja:

- Pelyté, pelyte po grycig bégiojo. Katinas, katinas ant peciaus miegojo. (2kartus)

Ratg sudare vaikai paleidzia rankas, ,,katinas* gaudo ,,pelyte*.

-Tai negeras katinélis pelés nepagauna.... (Dainuoti, kol , katinas* pagauna ,,pele*.

Zaidziame keleta karty.

Auklétojos veikla Vaikuy veiklos

-Pazaidém, pajudéjom, daug pasikalbéjom, o
dabar truput] pamiklinsim pirStukus. Sésimes
kiekvienas ] savo vietas. Ten jau yra sudétos | Vaikai eina neSini kédutémis | savo vietas prie
priemones. staliuky.

(Kiekvieno vaiko vietoje yra padéti 1S | Atlieka uzduoteles.

popieriaus iSkirpti degtuky trafaretai. Vaikams
reikés juos aplikuoti. Vienam stalui siiloma
»~degtuka® apklijuoti  plastilinu, kitam -
popieriaus skiautelémis, treCiam - krepinio
popieriaus rutuliukais.)

Stendine medziagg apziiirinéti su vaikais dienos eigoje, individualiai.
Galima surengti evakuacijg 1§ darzelio. Pasikviesti miesto prieSgaisring tarnybg su gaisrinés
automobiliu. Kalbéti su vaikais, kaip reikéty elgtis gaisro metu.

Trecioji diena - geltona spalva - elektra, elektros prietaisai

Trecigja dieng siekCiau ] grupe pasikviesti svecig. Svecias biity asmuo daug Zinantis ir iSmanantis
elektros srityje. Vaikams biity pasakojama apie elektros prietaisus, galima naudoti demonstracine
medziagg - laidus, rozetes, lemputes, jvairias kitas elektriko darbe reikalingas priemones.

Aptarti su vaikais pagrindinius saugaus elgesio su elektra ir jos prietaisais aspektus:

e clektra labai padeda, bet ir pati reikalauja pagarbos. Jei kisi pirStus j elektros lizdg ar trauksi
uz laidy, elektros srové gali tave nutrenkti. Svarbu jsidéméti, kad negalima liesti elektros
lizdy, laidy ir jjungty elektros prietaisy.

e Ypa¢ pavojinga elektrai susitikti su vandeniu. Tik paliesi Slapia ranka jungiklj - srove
perbégs vandeniu ir trenks. Negalima naudoti elektriniy prietaisy Salia vandens.

e FElektroninéms masin¢lés irgi reikia leisti pailséti - jos pavargsta, kaip ir vaikai. Net ilgai
jjungtas televizorius gali uzgesti. Todé¢l negalima ilgai palikti jjungty elektros prietaisy.

e FElektros laidais teka stipri srove, todél negalima laipioti ant laidy, prispausti juos jvairiais
daiktais, baldais, durimis.

Bendravimas su sve€iu vyksta ,,Ryto rato“ metu. Jo eigoje aptariame, kaip saugiai elgtis su
elektriniais prietaisais. Po bendry pokalbiy pasiilyti vaikams pademonstruoti sveciui, kaip mes
meégstame Zaisti. Pasirenkami Zaidimai:
Sauluté — lietutis
Po signalo ,Lietus®, vaikai sutupia, imituodami liety. Po signalo ,,Sauluté¢* - sukasi ir rodo
rankytémis saulutés Svietima.
Diena - naktis

Diena - vaikai bégioja ant kilimo (nustatyti ribas, kad vaikai nebégioty po visg grupe), naktis -
vaikai sutupia ir biina labai labai tyliai.

Stebuklingas maisSelis

Vaikai sédi ratu. Auklétoja 1§ eilés eina prie kiekvieno vaiko. Vaikas kiSa ranka i ,,stebuklinga
maiselj* apCiuopia rankomis vieng daikta, bet jo neiStraukia. Liesdamas vaikas turi atspéti kg laiko
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rankoje. Atspéjusiy vaiky daiktus dedame | vieng kriivele, neatspéjusiy j kita, pabaigoje
suskaiciuojame.

Atsisveikinus su sveciu vaikams pasitiloma iSsirinkti po uzduotéle. Ant vieno bendro stalo yra
sudéta kriivelé su atspausdintomis uzduotimis. Kad vaikams biity jdomiau leidziama patiems
i§sirinkti uzduotj. Sios dienos uzduotys - labirintai.

Pateikiami keli labirinty pavyzdziai:
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Ketvirtoji diena - Zalia spalva - saugus elgesys gatvéje

Ryte, kol susirenka vaikai, auklétoja iSsikabina saugaus eismo plakatus (Vida Peciulaitiené,
2008). Dienos eigoje individualiai, ar su vaiky grupelémis aptarti plakatus, analizuoti kas juose
pavaizduota.

Po pusry¢iy praneSama vaikams, jog Siandien ,,Ryto rato“ grupéje nebus. Eisime |
ploksc¢iapédystés korekcijos sale, kur zitirésime vaizdo jrasus - ,,Amsis - policijos Suo* (darzelis turi
cd).

Saléje:

Auklétoja:
- Vaikai, tikriausiai visi mégstate eiti pasivaiki¢ioti? Zinoma, kas gi nemégsta. Bet lauke, o
ypatingai gatvéje ir Salia jos musy tyko daug pavojy. Kad iSvengti pavojy, reikia zinoti kelias

taisykles. Kaip tinkamai elgtis jums papasakos policijos biCiulis Amsis. Pazitirésime Amsio
filmukus.

Po cd perzitiros aptarti su vaikais pagrindines saugaus elgesio gatvéje taisykles:

. Vaikscioti tik Saligatviu; Einant Saligatviu nesistumdyti,
neisdykauti.

. Gatvé ir Saligatviai - ne vieta zaidimams.

. Per gatve eiti tik tam skirtose vietose. Prie§ tai biitina

jsitikinti ar neatvaziuoja automobiliai.
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. Vaziuojant su dviraCiu bikite uzsidéje Salmg ir Sviesa
atspindincig liemeng.

. Vaziuojant masina - biitina segéti saugos dirzus.

Grjzus | grupe vaiky laukia spalvinimo uzduotys. Taisyklingai nuspalvink kelio zenkla.
Uzduociy pavyzdziai:
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Dienos eigoje Zaisti jvairius su Sia tema susijusius zaidimus. Pvz.: sporto sal¢je - vaikams iSdalijami
,vairai“, vaikai yra vairuotojai. Auklétoja Svilpuko signalu praneSa, kada gali pradéti judéti
automobiliai, veél suSvilpus automobiliai sustoja ir t.t. PaaiSkinti vaikams, kad ,,automobiliai‘
vaziuoja ratu, taisyklingai, ne po visg salg. Kamuoliuky baseiné¢lyje zaidziant ieSkoti Sviesoforo
spalvy kamuoliuky. Grupéje - 1§ kéduciy kurti ilgg traukinuka, biiti vairuotojais, keleiviais.

Penktoji diena - Sviesoforo spalvos trys- kur pavojai tyko pasakys - apibendrinamoji diena

Paskutinigja savaités dieng skirti vaiky Zaidimams pagal jy sumanymg, visos savaités
informaciniy plakaty, Zurnaliuky, knyguciy apZitiréjimui.

Pagrindiné Sios dienos veikla, multimedijos pagalba, grupéje su vaikais perzitrétiir aptarti
civilinés saugos projekta ,,Emilija ir Kubiukas®. (Medziaga prisegta laiske)

Audroné Skirmantiené
Naujosios Akmenés mokykla- darzelis ,Buratinas”

,ZaidZiu ir mokausi

Audroné Skirmantiené
Naujosios Akmenés mokykla- darzelis ,Buratinas”

Tikslas: Siekti, kad ugdytiniai stengtysi saugiai elgtis Zaidimy vietose, engty pavojy, jausty
atsakomybe uzZ savo sveikata.

UZdaviniai: Siekti, kad vaikai pasirinkty saugius Zaislus ir saugias Zaidimy vietas, susilaikyty nuo
pavojingy zZaidimy.

Grupéje, vaiky zaidimy vietose pridéta jvairiy aplazusiy, astriy, labai smulkiy Zaisly. Zaislai sudéti
tarpduryje, ant palangés, prausykloje, pakisti po kilimu, iSmétyti ir kt. (Stebima, kad vaikai
nepradety per anksti Zaisti).

Su vaikais surasti nesaugius, pavojingus zZaislus ir Zaidimo vietas.

Diskutuoti, atsakyti j klausimus apie nesaugius Zaidimo budus.

Pasakyti vaikams, kad grupé Siuo metu nesaugi. Paaiskinti, kad ZaidZiant kasdienius Zaidimus reikia
pastebéti pavojy ir stengtis jo iSvengti. Aplankyti visas Zaidimy vietas ir surasti pavojingus zZaislus ir
pavojingas Zaidimy vietas. Pavojingus Zaislus ir vietas pazymeéti pavojaus Zenklais. (Zaibas
skritulyje).

Pokalbiai, diskusijos prie kiekvieno pavojaus Zenklo. Kodél nesaugios sulizusios plastmasinés
kaladélés, astrios metalinio konstruktoriaus dalys, masinélés be raty?

Pasiulyti vieniems vaikams Zaisti, o kitiems métyti kamuol;j virs jy galvy; vieniems Zaisti, o kitiems
vaikscioti pro juos klitinant uz Zaisly; vieniems Zaisti tarpduryje, kitiems bandyti uzdaryti duris;
vieniems Zaisti prausykloje, kitiems plauti rankas ir t.t. Aptarti, diskutuoti, kodél nesaugios tokios
Zaidimy vietos.

Kartu sutvarkoma grupé, kad ji bty saugi. Pateikiami keli klausimai apie nesaugius Zaidimo badus.
Ar galima risti virvute ant kaklo ,,vedziojant Suniukg“? Ar galima , migdyti vaikelj”“ uzdengiant veidg
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antklode, uzspaudziant pagalve? Ar galima ZaidZiant gaisrininkais Zaisti su degtukais? Ar galima
Zaidziant ,Ligoniné” durti adatas ir gerti tikrus vaistus?

Svarstyti, diskutuoti, kuo pavojingi tokie Zaidimai. Susitarti, kad vaikai niekada taip nezaisty ir
perspéty kitus vaikus apie tokiy Zaidimy pavojy.

»OZIUKU MOKYKLELE* (5-6 m.)

Ligita Satiené

Klaipédos lopselio-darzelio ,,Zuvédra“

TIKSLAS: Siekti vaiko saugaus elgesio ir savisaugos jgiidziy ugdymo(si) namuose.

UZDAVINIAL:

» Ugdytisvaikui geb&jimg numatyti ir atpazinti pavojingas situacijas namuose;
* ISsiaiskinti, kodél atsitinka nelaimés namuose ir kaip to iSvengti;
* Pastebéti, vertinti pavojaus Saltinius, padéti ugdytis atsakomybe uz savo sauguma.

METODALI: Pasakos inscenizavimas, pokalbis, diskusijos, pasakojimas, Zaidimai, grozinés

literatiiros skaitymas ir aptarimas, smulkioji tautosaka, paveiksly demonstravimas, veikla
grupelémis, individuali veikla.

NAUDOJAMOS PRIEMONES: Oziuky ir ozkos riibai, varpelis, plakatai saugumo tematika,

»Pavojy dézute®, raSiklis, popierius, kortelés ,,Pavojingi daiktai-nepavojingi daiktai®, kamuolys,
raudonos ir zalios spalvos kamuoliukai, uzduociy lapai grupeléms, individualiy uzduociy lapai,
klijai, pieSimo priemonés, pavojaus ir saugumo Zenkliukai.

SVEIKATOS VALANDELES EIGA.

Vaikams pasiiiloma prisiminti lietuviy liaudies pasakg ,,Vilkas ir septyni oziukai®, pazaisti Sig

pasaka. Vaikai 1§ kaladziy pasistato oziuky namelj, pasipuosia oziuky skarelémis ar kepurélémis su
rageliais, uodegytémis. Auklétoja pasisiiilo biiti personazas ,,0zka* ir sukviecia varpeliu savo
vaikelius-oziukus i ,,Oziuky mokyklele”. Auklétoja-ozka, prie§ iSeidama parneSti Sienelio ir
pienelio,kalbasi su vaikais-oziukais, kaip svarbu biiti saugiems namie, kad neatsitikty nelaimé, kol
vaikai bus vieni. Aptariamos lietuviy liaudies patarlés:

»Atsarga gédos nedaro®.

,»Atsargy ir Dievas saugoja“.

»Atsargios ozkos ir vilkas nepjauna®.
,»Kas pats saugosi, tam ir Dievas padeda®.
,INekisk ranky tarp dury®.

,Ugnis dega ir nekurstoma“.

ISsiaiSkinama su vaikais, kokie pavojai slypi aplinkoje (namuose). Kiekvieng vaiky apibtudintg

pavojy auklétoja uzraSo ir jdeda i ,,Pavojy* dézute.

.....

Tikslas: sugrupuoti korteles, kuriuose pavaizduoti pavojingi ir nepavojingi daiktai.
Eiga: vaikai renka iSmétytas korteles ir jas grupuoja pagal padétas korteles su uzrasais

,Pavojingi daiktai-nepavojingi daiktai®. Pabaigoje aptaria, kodél taip sugrupavo.
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Tikslas: uzbaigti auklétojos pradétus sakinius.
Eiga: auklétoja meta 1S eilés kiekvienam vaikui kamuolj ir sako sakinio pradZig. Vaikas turi §j
sakinj uzbaigti, pasakydamas savo nuomong.

Sakiniy pavyzdZiai:

,,Jel Zaisiu su aStriais daiktais, ...

,,J €l rasiu man nezinomg daikta, ...

,Jel rasiu vitaminy buteliuka, ...

,Jei sugalvosiu uzdegti degtuka, ...

,J €1 sutiksiu nepazjstamg zmogy...*

,,Jeil busiu vienas namuose...”
,Jeiuzsidegs mano drabuziai...
,Jeirasiu lauke Svirksta...*

,Jel kisiu virbalg j elektros lizdg...“ ir t. t.

Auklétoja paskatina vaikus prisiminti mjsle apie ugnj ir jg kartu aptaria:
,Kai pradeda valgyti, valgo tiek, kiek yra. Kai viskg suvalgo, numirsta“ (Ugnis).
Vaikai kartu nutaria, kad likus namie, Zaisti su degtukais pavojinga.

Auklétoja atkreipia vaiky démesj ] plakatus saugumo tematika, kuriuose vaizduojamos
Jvairiosgyvenimo situacijos ir jas aptaria. ISklausoma vaiky patirtis ir i§sakoma jy nuomoneé.

Didaktinis zaidimas‘‘ISkelk kamuoliuka®.

Tikslas: ISgirdus teiginj, pamastyti ir teisingai pasirinkti kamuoliuko spalva.

Eiga: Vaikams yra pateikiami teiginiai ir jie, apgalvoje, pasirenka kamuoliuko spalva. Jei
teiginys teisingas, vaikai kelia Zalig kamuoliuka, jei ne, tai kelia raudong kamuoliuka.

Teiginiai:

»Pajutus dimus ir i§girdus diimy jutiklio signala, reikia Saukti ,, GAISRAS* ir bégti i laukg*,

»Skambinti pagalbos telefonu 112, jei jvyko béda®,

»dpinta — tinkamiausia vieta pasislépti kilus gaisrui®,

,,Zaisti su elektros laidais galima®,

,Jel1 lieki namuose vienas, niekam to nesakyk*,

,,Zaisti su degtukais galima®,

,Niekur neik su nepazjstamu Zzmogumi®,

,Jeiluzsidege riibai, pritaikyk taisykle ,,STOK, GULK IR VOLIOKIS*ir t. t.

Auklétoja pasitilo vaikams susiskirstyti j grupeles.

Pateikiami uzduoc¢iy lapai grupeléms:

1. uzduotis ,,Priklijuokite Zenkliukg teisingai®.

Vaikai, gave uzduocCiy lapg ir pasitar¢ tarpusavyje, prie pavaizduoty situacijy priklijuoja
pavojaus (raudong skrituliukg) ar saugumo (gélyte) Zenkliukus.

2. uzduotis ,,Parenkite plakatg*.

Vaikai iSkerpa 1§ zurnaly, laikras¢iy paveikslélius, kuriuose vaizduojami tykantys pavojai,
juos suklijuoja 1 bendrg plakatg ir, aptarus jvykius bei pagalbos biidus, ir priklijavus pagalbos
telefono numerj, pakabina gerai matomoje ,,0Ziuky namelio* vietoje.

3. uzduotis ,,Nupieskite taisykle*.

Vaikai nupiesia kokia nors pavojinga situacija ir sugalvoja jai taisykle, pvz., ,,Zaisti su
degtukais pavojinga“.

Auklétoja pasitilo vaikams individualias uzduotis ,,Apibrauk, kas pavojinga®.
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Vaikai iSrenka ir apibraukia tuos maisto produktus, gérimus ar daiktus i§ daugelio pateikty
paveiksléliuose, kurie yra pavojingi sveikatai (alkoholiniai gérimai, vaistai, aStriis daiktai ir kt.).
Atlikus individualias uzduotis, visi kartuapibendrina, kg suzinojo ir jsitvirtina saugaus elgesio
namuose taisykles:
P
Crc - ;
) Kai zaidziu namuose, elgiuosi atsakingai, nelie¢iu diiztanc¢iy daikty, nelieciu rankomis
aStriy ir nesaugiy daikty, nes galiu susizeisti!
O tu?
{;""3\;
ity
‘Z= Kai valgau stengiuosi sédéti prie stalo, nevaik$tau ir nelakstau, nes galiu uZspringti!
O tu?
.
Crc - ;
4 Kai negaliu pasiekt norimo daikto, paprasau pagalbos, nes sieckdamas, galiu nukristi!
O tu?
N =
P B
‘Z= Nelie¢iu namy vaistinélés, nes galiu apsinuodyti vaistais!
O tu?
pd
Crc - ;

1}
4 Nezaidziu su degtukais, elektros prietaisais, nes galiu nusideginti!

o

O tu?
{(.'--‘1'53_

=

e N,

=
e ]

oo v
) Zinau pagalbos telefono numerj 112!
O tu?

Sveikatos valandélé baigiama, kai auklétoja-ozka iSeinaparnesti pienelio ir Sienelio vaikams-
oziukams, o vaikai-oZiukai lieka zaisti namelyje, kur Zaidimas interpretuojamas ir perauga |
siuzetinj-vaidmeninj zaidima. Zaidimas tesiasi tiek, kiek vaikai nori.

Sveikatos valandélé baigiama, kai auklétoja-ozka iSeinaparnesti pienelio ir Sienelio vaikams-
oziukams, o vaikai-oZiukai lieka zaisti namelyje, kur Zaidimas interpretuojamas ir perauga |
siuzetinj-vaidmeninj zaidima. Zaidimas tesiasi tiek, kiek vaikai nori.

UZduotis ,,Priklijuokite Zenkliuka teisingai*
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Individuali uzduotis: ,,Apibrauk, kas pavojinga®.






Vaikysté yra svarbiausias laikotarpis, nulemiantis kiekvieno
zmogaus likima. Tai laikotarpis, kuris jtvirtina mumyse
pasitikéjima zmonija arba atstumia nuo jos. Tai taip pat laikas,
kai padedami pagrindai gyvenimo meilei ir mokymuisi,
tobulumo troskimui, atsparumui gyvenimo negandoms, norui
dalytis ir padéti kitiems, visy gyvybiy pagarbai
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,AS - stipresnis uz nuovargj“
Reda Balzariené
Vilniaus lopSelis-darzelis ,Jurginélis”
Tikslas: ugdyti vaiky nuostatg tausoti savo psichine sveikata.
Uzdaviniai:

1. Ugdytivaiky gebéjima sukaupti démesj ir jj iSlaikyti tam tikrg laiko tarpa.
2. Sudaryti salygas vaikams iSbandyti jvairius atsipalaidavimo budus.
3. Padéti vaikams atrasti, koks nusiraminimo budas geriausiai tinka individualiai kiekvienam i$

ju.
4. Ugdyti vaiky savikontrolés jglidzZius.
5.
Ryto ratas.

Vaikai suséda pusraciu Ryto ratui. Pasisveikina jprastu Ryto rato eilérastuku.

Auklétoja pranesa, kad Siandien laukiame sveliy.  Atskrenda BoruZyté (kita auklétoja).
Pasisveikinusi ji padovanoja vaikams po prilipdomg gélyte (raudonos ar mélynos spalvos).

Auklétoja:
- Kaip gyveni, Boruzyte? Kokia tavo nuotaika?
Boruzyté:

- Nezinau kodél, taciau jauciuosi pavargusi. Nors ir pavalgau gerai, ir, rodos, pakankamai miegu,
taciau triksta jégy, neturiu nuotaikos...

Auklétoja:

- Vaikai, ar jus kartais jauciatés pavarge? Nuo ko pavargstate? (nuo triukSmo, darby, kai triksta
miego, kai barameés...) Kaip galima iSvengti nuovargio? O kas gali padéti jj jveikti?

Auklétoja:

- Pabukime, vaikai, Boruzytés gydytojais. Parodykime jai, kas padeda atsigauti, islikti ramiems,
susikaupusiems, kas padeda atsipalaiduoti. O Boruzyté tegul mus stebi, pati su mumis Zaidzia ir
viskg uzsiraso j recepto lapelj (pakvieCiamas vienas vaikas uzrasyti dideliame lape Zodj RECEPTAS).

Vaikai pagal gauty gélyciy spalvg sustoja j dvi komandas — vidinj ir isorinj pusracius, kuriuose bus
atliekami jogos pratimai (pasitempimo pratimai).

Pasitempimo pratimai.
Skamba relaksaciné muzika. Auklétoja kalba ir kartu su vaikais daro judesius.

Auklétoja:
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- Kiekvieng rytg saulé labai pamazu kildavo aukstyn nusviesdavo dangy savo spinduliais, o vakare
taip pat labai pamazu nusileisdavo (jtempty ranky létas kélimas auksStyn ir létas nuleidimas iki
peciy lygio. Kartojama kelis kartus). Saulé pirmiausia nuzvelgdavo kalno virsiines (pratimas ,,Kalno
virsuné“, zr. liter.). O kalnai saule pasitikdavo labai ramus ir iSdidis (pratimas , Kalnas” ). Kalno
papédéje augo medziai: gzuolas ir liepa (pratimas ,Medis“, 2 kartus). Véjui puciant, medziai
silbuodavo (pratimas ,Sitbuojantis medis“). Pakeléje augo smilga (pratimas ,Sukutis“). Prie
smilgos daznai atskrisdavo drugelis (pratimas ,Drugelis”). Vieng kartg prie jos atskrido ir bité
(pratimas ,,Bité“). ISgirdusi bités zvimbimg, atsélino katé. Ji bités ir bijojo, ir doméjosi ja (pratimas
,Katés nugara”). Pasmalsavusi katé pasisSildé priesS saulute (nugaros tempimo pratimas: sédint ant
kulny, iStiestas rankas padéjus ant grindy)... ir tyliai nusélino j savo namus (vaikai tylomis sugrjzta
prie kéduciy).

Atsipalaidavimo pratimai — masazas.
Auklétoja:

- O dabar kvieciu pabuti stebuklingais dailininkais — gydytojais. Mes pieSime ant savo draugo
nugaros. Ir nors misy paveikslai bus nematomi, taciau, patikékite, bus labai malonts ir
raminantys.

Skamba relaksaciné muzika. Auklétoja seka pasakq ir pagal jg piesia ant BoruZytés nugaros storu
teptuku. Vienos komandos vaikai guli ant grindy ant pilvo, kitos komandos vaikai jiems ant nugary
taip pat su dideliais teptukais piesia pagal pasakojimq (brauko teptukais aukstyn, Zemyn, piesia
ratus, tapsnoja ir pan.)

1 pasaka.
Auklétoja:

- Gyveno kartg véjas. Jis skraidé Sen, ten, desinén, kairén. Prisirinko daug medziy sékly, jas pakélé
aukstyn ir suko, suko ratus...ISbarsté séklas. IS vienos séklos iSdygo medis, iSleido daug Saky,
sukrové pumpurus, iSsprogo lapai, Ziedai. Prisirpo uogos — didelés, apvalios, raudonos. Véjas
papurté medj, uogos krito Zemyn, Zemyn... O véjas paskraidé aplink jas ratu ir nuskrido.

Pasikeicia vaikai vietomis.
2 pasaka.
Auklétoja:

- UZ devyniy kalny ir jary buvo tankus miskas. Jame augo labai auksti medziai. Tame miske gyveno
gyvate, kuri SliauZiojo tarp medziy ir dairési, kg Cia jai nugriebus. Atskrido paukstelis, pakapsté
Zzeme, surado séklyte ir émeé jg lesti. O gyvaté noréjo tg paukstelj suésti ir vis dairési, dairési j
paukstelj. Paukstelis tik purpt ir nuskrido j medj. Gyvaté dar apsuko pora raty ir nuvingiavo j savo
urva.

Ramius zaidimai.

Auklétoja:

- Kartais, Boruzyte, po triuk§mingos veiklos mes tiesiog zaidZiame ramius Zaidimus, kurie mums
padeda ir atsipalaiduoti, ir nurimti bei susikaupti.
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Zaidimas , Lietus”. Vaikai stovi ratu. Auklétoja pradeda ploti j delng dviem pirstais. Prie jos judesio
prisijungia po vieng sekantj vaikq is kairés pusés. Kai jsijungia visi vaikai, auklétoja keicia judesj
kitu. Vaikai taip pat paskui jg, po vienq is kairés pusés, keiCia judesj. Taip be ZodZiy atliekami 5-7
judesiai.

Zaidimas ,Démesio — i$girsk“ (pagal pasakg)

Auklétoja seka pasakgq. Jai istarus Zodj , karaliené”, reikia parodyti sau ant galvos karting, o istarus
Zodj , karalius” — atsistoti ir sukryZiuoti rankas ant kriitines.

,Pasaka apie lildnaja karaliene”.

Vieng kartg gyveno karalius ir karaliené. Jie turéjo puikiausius rimus, kvepiantj sodg, pilnas
skrynias aukso ir daugybe tarny. Béda buvo ta, kad karaliené be jokios priezasties buvo labai litdna
ir niekados nesijuoké. NebeZinodamas, ko griebtis, karalius pazadéjo atiduoti puse karalystés tam,
kuris prajuokins karaliene. Ir pradéjo eiti j karaliaus rimus visokie juokdariai ir artistai: vieni
dainavo, Soko, kiti stovéjo ant galvos, rodé jvairius triukus, taciau karalienei vis tiek nebuvo
linksma. Karalius dél to labai nusiminé.

Vieng kartg karaliené, eidama j lauka, praveré rimuy duris ir ¢ia pat pamaté mazg Suniuka. Jis buvo
visas Slapias, susales ir alkanas. Karaliené paémé Suniukg ant ranky, priglaudé prie saves, susildé, o
po to davé jam palakti pieno. Pasisotines Suniukas atsidéekodamas kelis sykius lyzteléjo karalienei
rankas ir pasileido lakstyti po kambarj paskui skraidancig muse. Karaliené net rankomis suplojo, o
paskui pradéjo balsu juoktis. | kambarj tuoj atbégo karalius — jis negaléjo patikéti, kg iSgirdo ir
pamaté.

Nuo to laiko Suniukas apsigyveno karaliaus rimuose ir visuomet linksmino karaliene.
Tylos minutés.
Auklétoja:

- Kartais mums geriau pasijausti labai padeda pati paprasCiausia tyla. Tada mes jg kvieCiame j
svecius ir tyloje zaidziame, pavyzdziui, zaidimag ,, Tyla“.

Zaidimas ,Tyla“. Vaikai sédi pusraciu. Vedantysis sédi kiek toléliau nuo jy priesais ant kédés. Jis
akimis ir rankos mostu kvieCia vaikg, o Sis turi be garso ateiti prie vedanciojo. Isgirdes bent
menkiausiqg einanciojo garsq, vedantysis sako ,stop” ir Sis turi grjZti j savo vietq. Jeigu vaikui
pavyksta be garso ateiti prie vedanciojo, jie apsikeicia vietomis ir pakviestasis vaikas tampa
vedanciuoju.

Zaidimas ,Paslapciy spinta”. Auklétoja uZ Sirmelés (paslapCiy spintoje) atlieka jvairius garsq
skleidZiancius judesius, pvz., pléso, kerpa, lamdo popieriy, pila vandenj is indo j indg, burbuliuoja su
Siaudeliu vandens stiklinéje, skambina centais saujoje, spaudo rasiklj, plésia bato lipukq ir pan.
Vaikai turi atspéti, koks tai yra garsas. Po to keli garsai atliekami paeiliui, o vaikai turi iSvardinti
juos.

Zaidimas ,Aidas” . Auklétoja pasnibZdomis sako ZodZius (?odZiai parenkami prasmingi, tinkami $iai
temai), vaikai turi juos isgirsti ir atkartoti.

Smagus Sokis.
Auklétoja:
- Kai labai ramiai ir susikaupe kg nors dirbame, po to mums norisi smagiai ir energingai pasokti.
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Ritminis Sokis pagal ispaniskqg daing ,,El baile de la ole”.

Kvépavimo pratimai.

Auklétoja:

- Vaikai, paklausykite, kaip po Sokio stipriai plaka jusy Sirdelés. Reikia padéti joms nurimti. Jas
atsigulkite ant grindy ant nugary dviem eilémis, padarydami dvi juras, o a$ jums padovanosiu
visiems po laivg (duoda po popierinj laivelj). Pasidéje ant kratinés, stebékite, kaip nuo jusy
stipraus, gilaus kvépavimo banguoja jura ir plaukia laivas per bangas.

Pirstuky Zaidimai.
Auklétoja:

- Boruzyte, musy vaikai tinkamai pailséje visada noriai imasi darby. O kad jiems geriau sektysi
ranky darbeliai, mes pramankstiname pirstukus.

Pirstuky Zaidimai deklamuojant K. Jakubéno eil. ,Simtas vyturéliy” ir Z. Sadauskaités eil. ,Labas,
gandre”,

Mandaly spalvinimas.
Auklétoja:

- O dabar visus kvieciu j ramy ir kiirybingg darbg — pasirinkus norimas spalvas, nuspalvinti, sukurti
savo pacig graziausia mandala.

Vaikai tyliai po vieng eidami pasiima spalvotus piestukus, nupiestq nespalvotq mandalg, susiranda
atokesne vietq ant grindy ir, atsigule ant pilvy, spalvina mandalas. Skamba misko garsy
relaksaciné muzika.

Boruzyteé piesia kartu su vaikais. Pabaigus piesti, visi dalijasi jspudZiais apie savo darbus, daro
mandaly parodq. BoruZyté vaikams parodo, kq ji uZsirase j savo RECEPTA, padékoja ir atsisveikina
su vaikais.

Naudota literatira:
Thapar Mini, Siigh Neesha. Labas rytas, saukyte. V., Musy knyga, 2006
Rusteikiené GraZina. Pratimai ranky pirstams mankstinti. S., K.J Vasiliausko jmoneé, 2001

Mieziené Lina, Juozaitiené Milda. Paprasti nepaprasti ZaidimaiV., Lietuvos vaiky ir jaunimo
centras, 2005

Sadauskaité Zené. Ant Zemes delno. V., UAB Petro ofsetas, 2011
Jums, maZziir dideli. V., Alma litera, 2011

Eglé Stripeikiené. Nuspalvink mandalg/Etno/Vaikams. V., Tikra knyga, 2014
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»Puiki nuotaika — gera sveikata* (6m.)

Vida Barinova
Ukmerges lopselis-darzelis ,,Egluté*

Tikslas: nusiteikti tausoti sveikatg, pavargus pailséti, nebijoti kreiptis pagalbos. Suprasti grazaus
tarpusavio bendravimo svarba.

»Ryto ratas‘

Keistas — a$. Ir keistas — tu./ Dar keistesnis — kakadu./ Jei galvotume rimtai, /Mes visi ¢ia —
keistalai. / Tad ilgai nebegalvokim / Ir tiesiog nusiSypsokim! Visi kartu sako eilérastuka, rodo savo
sukurtus judesius. Kai pasako eiléraStuka, perduoda vieni kitiems Sypseng (pasisuka j draugg ir jam
nusisSypso).

,Minciy lietus* - vaikai pasakoja, kada jie grupéje jauciasi gerai, o kada blogai.

Sitlau vaikams atliktj pratimg ,, TriukSmas — tyla®. Kai mano kumsc¢iai suspausti vaikai sédi ir tyli, o
kai a$ atgniauziu pirStus vaikai stoja ir rékia. Po §io pratimo pasikalbame apie triukSmo Zalg vaiky
ausytéms, apie jy savijautg.

v —

aptariame savo savijautg, kod¢él mes séd€¢jome ar gulé¢jome ant kilimo labai tyliai. Kokia vaiky
savijauta buvo klausant Sios dainelés.

Zaidimas ,,Biik mano draugas“. Vaikai sédi ratu. Skai¢iuotés pagalba i§renkamas vaikas. Jis eina uz
rato ir sakydamas zodj lieCia draugo galva: biikk- mano- draugas. Vaikas kuriam pasako zodj
draugas, atsistoja ir béga j prieSingg pusg, susitike paduoda vienas kitam rankg ir pasako
,Draugaukime®. Pirmas apibéges atsiséda j tuscig vieta, likes be vietos tesia zaidima.

Visi kartu zitirime filmukg draugystés tema www.vaikam.eu Zaismingos idéjos draugystes tema
(filmukas apie berniukg ir paukstel}). Pasizitréje aptariame matytg situacija.

Pratimas ,,Tyli raidé*. Su vaikais nutariame kokig raide sudarysime, auklétoja vaikams padeda
sustoti taip, kad gautysi pvz. raidé S. Taisykl¢ tokia, kad vaikai raidéje turi stovéti ir eiti labaityliai.
Vedantysis tyliai eina aplink S raidg, kuri sudaryta 1§ vaiky. Pasirenka vaika ir prie jo pri¢jes
nulenkia galva. Pasirinktas vaikas jam atsako tuo paciu (nulenkdamas galvg), stoja paskui draugg ir
tyliai eina. Taip surenkami visi vaikai. Prieina prie auklétojos ir kiekvienas pasako zodj, kuris
prasideda garsu S, arba pagal susitarimg (apie sveikatg).

Komandinis darbas

Mergaiciy ir berniuky komanda (gali biiti misri).

Sm¢lio laikrodZio pagalba vaikai nutaria kiek minuciy jiems reiks pagalvoti. Uzduotis: sugalvoti
kuo daugiau komplimenty savo priesininky komandai, komplimentai turi biiti visiems vaikams,
kartotis negali. Uz kiekvieng sugalvotg komplimentg dedamas kastonas j krepselj. Skai¢iuojami
kaStonai ir nustatomi laimétojai.

Veiklos kampeliuose:
Kalbos ir komunikavimo
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Planuos savo dienos réZima, kopijuos uzraSus ,,rytas, diena, piety miegas, vakaras, naktis®.
Atitinkamose vietose priklijuos tinkamus paveikslélius.

Kurs pasaka apie neklusnyjj kiskj, kuris nesilaiké dienos réZimo. Auklétoja uzrasys, vaikai nupie$
pasakai iliustracijas. (Testinumui sekancig dieng galés §ig pasaka inscenizuoti).

Stalo Zaidimy
Zais stalo zaidimg ,,Mano diena®. D¢lios réziminiy momenty korteles.
Sudélios laikroduko i8kritusius skaicius.

Eksperimenty

Eksperimentuos su pienu, indy plovikliu feiry ir valgomais dazais. | duben;j pilamas pienas,
ilasinami spalvoti valgomieji dazai ir ant jy laselis indy ploviklio. Su lazdelémis pajudinus dazus jie
sudaro jvairius ornamentus, juda ir atrodo labai graziai. (vaiky relaksacijai).

Meninés veiklos
SavarankiSkai pieS§ pasirinkta technika, pagal klasikinés muzikos kiirinj.
,Dovanele draugui® lipdys 1§ modelino ir savo darbelj padovanos draugui.

Darbinés veiklos
Kartu su auklétojos padéjéja uzplikys jvairiy zoleliy kvapy relaksacijai, nukopijuos jy pavadinimus,
paruo$ kvapy relaksacijos kampelj. Vaikams uzplikins méty arbata, paruos stala,jj papuos.

Relaksacijos
www.yotube.com manks$ta vaikams gali tapti linksmu Zaidimu.
Pasities kilimélius ir atliks mankstg pagal joga.

Po veiklos vaikai sueina j ratg, diskutuoja, aiSkinasi ir prieina iSvados, kas labiausiai §ioje veikloje
jiems pad¢jo atsipalaiduoti, pailséti, pagerinti savo savijauta.
Visi kartu gurk$noja arbatg, kvépuoja per Siaudelj.

»Juodukés ir Baltukés nuotykiai*

Zana Tichanovi¢

Vilniaus lopselis-dazelis ,,Gervelé*

Tikslas:

Naudojant inovatyvius metodus lavinti pojicius.

UZdaviniai:
Sukurti juodai balta aplinka;

Aptarti patirtus jausmus ir 18kilusias emocijas.

Priemonés:
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Juodos ir baltos spalvos skarelés plonos permatomos, tiulis baltas ir juodas, juoda ir balta kéde,
kompiuteris su filmuku juodai baltu. Popierius juodas ir baltas, klijai, zirklés. Juodos ir baltos
plunksnos. L¢lés - juoda ir balta. Masinos juoda ir balta, puodeliai juodas ir baltas, lekstés juoda ir

balta. Sokoladas juodas ir baltas.
Eiga.
Ryto rato metu, kai visi sédi ratu, auklétoja seka pasaka:

- Seniai, seniai gyveno dvi seseris (rodomos I¢lés balta ir juoda). Viena buvo juoda - (rodoma
, 0 vaikai jvardija spalva), o kita balta - (v¢l rodoma, o vaikai jvardija spalva). Jos buvo
neatskiriamos viena nuo kitos, draugiskai gyveno, niekada nesigin¢ijo. Nuolatos zaisdavo
kartu, taciau daiktus kiekviena turédavo savo spalvos. Baltuké gerdavo arbatg 1§ savo balto
puodelio (rodamas baltas puodelis), o juoduke 1§ juodo (rodomas juodas puodelis). Visi jy
zaislai buvo juodukeés juodi, o baltukés balti. Paaugusios jos tapo Féjomis. Baltuké tapo
dienos f¢ja - ji skleidé¢ Sviesa, o juoduké nakties féja — tamsos saugotoja. Abidvi jos noréjo
biti svarbios, ta¢iau niekaip negal¢jo nutarti, kuri gi i jy yra svarbesné visiems Zmonéms.
Dienos ar nakties. Todé¢l jos susigincijo, ir iki pat Siandienos niekaip negali susitaikyti, kuri
gi yra svarbesn¢. Vaikai, o gal mes padésime seserims susitaikyti ir suprasime, kokia 18 jy

yra svarbesné, o gal abi bus svarbios?

Vaikai pasisako.

Pedagogas: - Tai pabandykime iSsiaiskinti, kg gi mes darome dieng?

Vaikai pasakoja, ka darom dieng.

Pedagogas: - O kg mes veikiame nakt;?

Vaikai pasisako, kg veikiame nakt;.

Pedagogas: - Tai gal mes jau galime atsakyti, kuri gi svarbesné nakties féja ar dienos?

Kyla diskusija, kurios metu pedagogas jtakoja suvokima, kad abidvi yra vienodai svarbios -

tiek balta tiek juoda féja.

......

vienodai ir be galo svarbios mums.
Zaidimas ,,Skarelés*.
Zaidimo tikslas:

Pajausti spalvy skirtumus.
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UZdaviniai:

Palyginti ir aptarti juodg ir baltg spalvas;

Apibidinti savo jausmus ir pojucius.

Zaidimo eiga:

Pasirinkime po vieng skarele, kokios norit spalvos (juodos ir baltos) uzsiriskite ir

uzsimerkite (jjungiama léta muzika relaksinio tipo), o dabar atsimerkite ir apibudinkite kas

ka kaip matot?

Vaikai apibiidina ir diskutuoja.

Veél sitiloma uzsimerkti (kei¢iama muzika greitesniu tempu) siiloma atsimerkti ir apibudinti
savo pojucius.

Sitiloma pakeisti skareliy spalvas, kartojama su muzika ta pati uzsiémimo eiga.

Vaikai apibiidina savo pojicius, diskutuoja tarpusavyje ir su pedagogu.

Numatomi diskusijos klausymai:

Kuri skarelé jums labiau patiko ir kodel? Kokia muzika su kuria skarele jums labiau patiko

ir kodel. Kaip jis galvojate?

Klausimai kyla savaime, spontaniskai 1§ vaiky atsakymy, svarbu kad klausimai biity ne

verbalinio pobtidzio. Vaikai turi reiksti savo nepriklausoma nuomone ir jausmus.
Pedagogas: - Ar jums patiko Zaidimas?
Vaikai atsako.

Pedagogas: - Ar mes jau galim apsispresti kokia gi f&ja yra svarbesné? Ar pazaisim dar kelis

zaidimelius, kad apsispresti iki galo?

Vaikai Atsako.

Zaidimas ,»Plunksnelé®.

Zaidimo tikslas:

Lavinti kinistetinj pojiit].

Zaidimo uidaviniai:

Paliginti baltos ir juodos plunksnos panaSumus ir skirtumus.

I$sakyti savo potyrius.
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Zaidimo eiga:
Padedamos plunksnos - juodos ir baltos ir sitiloma paimti po vieng bet kokios spalvos ir
uzsimerkti. Paliesti sau nosyte, akytes, ausytes, lengvai perbraukti kakly, o po to rankas. Paskui

pakeisti plunksng kita spalva (jei buvo balta paimti juoda) ir atlikti tuos pacius veiksmus.

Papasakoti, kg pajuto ir ar jausmai buvo tie patys.

Pedagogas: - Stai ir antrg Zzaidimélj pazaidéme. Taciau ar supratome, kuri gi yra svarbesné -juoda ar

balta? Ar norésime dar pazaisti ir tikrai jau jsitikinti?

Vaikai diskutuoja.

Zaidimas ,,Skanios kédés*.
Zaidimo tikslas:

Skonio suvokimas ir analizavimas.
Zaidimo uidaviniai:

Palyginti skonius.

ISsiaiskinti ry$j tarp skonio ir spalvos.
Zaidimo eiga:

Sustatomos keédeés ratu, kédziy skaicius turi atitikti vaiky skaiciy. Jei skaicius lyginis -viena
dalis kédziy dengiama juoda medziaga, kita dalis balta. Jeigu nelyginis pastatoma papildoma kéde,
tam kad kiekvienas vaikas iSbandyty kitos spalvos kéde. Siiiloma vaikams atsisésti ant jy norimos
spalvos kédés ir vaikas pavaiSinamas kitos spalvos , prieSingos spalvos Sokolado gabaliuku.

Pakartojama: kiekvienas vaikas turi iSbandyti po juoda ir baltg kédes, bei suvalgyti po juodg ir baltg

Sokolado gabaliuka, arba duonos. Priklauso nuo pedagogo pasirinkimo.

Pazaidus ir paragavus vyksta aptarimas ar skonis priklauso nuo spalvos. ISsiaiSkinama, kad abi

spalvos vienodai svarbios ir vienodai reikalingos.

Pedagogas: - Vaikai, kadangi sesutés jau suprato, kad jos yra mums vienodai reikSmingos ir abi be

galo reikalingos, siiilau pazitreéti kartu filmuka.
Vaiky diskusija ar tiesiog pritarimas.

Jjungiamas juodai baltas filmukas , atsizvelgiant j vaiky brandg ir pageidavimus ,ar norus. Geriau

turéti kelis variantus, tam kad sudaryti pasirinkimo sglygas.

Filmuko nespalvoto tikslas:
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Parodyti pasaulj ne tik jprasta spalvota, bet ir juodai balta.

UZdaviniai:

Skatinti vaizduote.

Suteikti galimybe patiems interpretuoti spalvy gama.

Pabaigoje aptarti filmuka ir pasiiilyti sukurti juodai baltas aplikacijas savo nuoziiira.

Aplikacijos tikslas: 1Slieti savo patirtus jausmus per pojucius.

Aplikacijos uZdaviniai: laisvai ir nevarzomai eksperimentuoti ir iSnaudoti popieriaus galimybes.

Derinti spalvas, kurti.

»Kelioné j jausmuy Salj (6-7 m.)
Jurga Minciuviené
Radviliskio lopSelis-darzelis ,,Zvaigiduté“
UGDYMO(SI) SITUACIJA: Grup¢je i8kyla elgesio problemos susijusios su netinkamu emocijy
reiSkimu.
TIKSLAS: Lavinti vaiky gebéjimg atpazinti ir jvardinti savo jausmus.
UZDAVINIAI:
*  Mokyti atpazinti liidesj, dziaugsma, pykt] ir baime.
» Skatinti vaikus tinkamai reiksti savo jausmus, juos neslopinant.
» Suteikti teigiamy emocijy.

PRIEMONES: baseinas, smélis, akmenukai, kastonai, akmenys, barjerai, kopételes, suoleliai,
tunelis, kelmai, kamuoliuky baseinas, spalvotos kreidelés, sienelés, tinklas)

SVEIKATOS VALANDELES EIGA
* Pristatomi trys keliai:

* Pirmas kelias- pats lengviausias; lygus, Svelnus, keliantis tik dZiaugsma,
teigiamas emocijas (lauko Zole, baseinas, smélis).

* Antrasis kelias- Sunkesnis, duobétas, akmenuotas, bet keliaujan¢iam suteikia
daugiau jégy nei pirmasis (akmenys, duobés, kamuoliuky baseinas, neaukstos
klittys)

* Treciasis kelias- pats sunkiausias, dazniausiai sukelianti daug skausmo,

nusivylimo, aSary. Klititys: kelmai, Suoliai j tolj, perSokti klititis, pereiti per
suoliuka, perlipti sienelg, lipti kopételémis, perlysti per tunelj.)
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» Diskusija su vaikais, vaikai jvertina visus ,,kelius®, atsakant j klausimus: kuris
kelias suteiké daugiausia gery emocijy?; kuris kelias lengvas?; kuriuo keliu
rinktysi eiti, jei galéty pasirinkti tik vieng 1§ jy?.

* Pasakos ,,Stebuklinga jausmy Salis* (zr. 1prieda) improvizacija.

* UZduotys su spalvotomis kreidelémis lauke ant plyteliy pieSti namelius
jausmams.

« Jausmy Salyje* diskusija: kaip reikia elgtis esant liidnam, piktam; aptarti
visus jausmus, i$siaiskinti, kad néra blogy jausmy.

* Aptarimas, kaip vaikai jauciasi, kokie jausmai juos aplanké Sios valandélés
metu.

SVEIKATOS VALANDELES KOMENTARAS

Vaikai jvairiai atvaizdavo emocijas: balsu, gestu, veiksmais. Taikant neakivaizdinés
kelionés metoda, vaikai turé¢jo galimybe viska pajusti patys. [vadinés dalies metu vaikai atliko
sportinius judesius, jveike jvairias klittis. Kalbant apie jausmus buvo pasirinkta pasaky terapija,
ugdanti kiirybiskuma, skatinanti vaikus atsiskleisti, fantazuoti. Si valandélé taip pat buvo naudinga
vaiky steb¢jimui, kaip jie suvokia jausmus, buvo siekiama pastebéti jy baimes, padrasinti. Padéti
suvokti, jog néra blogy jausmuy, tik reikia tinkamai juos i§gyventi.

LITERATURA:
« Braziené N. (2007). Pasaky terapija. Siauliai.

* Glebuvien¢ V.Monkevic¢ien¢ O., Stankeviien¢ K.,(2000). Metodinés rekomendacijos
ikimokyklinio ugdymo programai rengti. Vilnius: Svietimo apriipinimo centras.

. TamoSitinas D. (2002). Knyga draugui. Vilnius: Spauda. P.21,
PRIEDAS
1 priedas
Pasaka ,,Stebuklinga jausmuy Salis“

Toli, labai toli, o gal ir visai arti, yra stebuklinga jausmy Salis ir gyvena joje Jausmai:
Dziaugsmas, Baime, Litdesys ir Pyktis. Gyvena jie maZuose nameliuose Bet ne bet kaip.
Kiekvienas jausmas gyvena tam tikros spalvos namelyje. Kazkas gyvena raudoname, kazkas
melyname, kazkas Zaliame, kazkas juodame...kiekvieng dieng, kai tik pateka sauluté, stebuklingos
Salies gyventojai atsikelia ir eina prie savo darby.

Taciau kartg atsitiko baisi nelaime. Attzé galingas uraganas, $élo stipri audra, dauzési, lauzé ir
griové medzius. Salies gyventojai spéjo pasislépti, bet nameliy jiems i§saugoti nepavyko.

Kai viskas nurimo ir vél suSvito saulute, gyventojai iSlindo i§ savo sléptuviy ir pamate, kad jy
namy stogai vétros nuplésti, o smarki lititis nuplovusi visy namuky spalvas. Labai nusiminé Salies
gyventojai, bet juk aSaromis nieko nepakeisi. Tada draugiSkai susibiire jie stengési atstatyti visy
namelius. Tik béda, be vaiky pagalbos jie labai ilgai statys....
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»Vano nuotaika gera* (5-6 m.)
Sonata Laicénaité

Birzy lopselis-darzelis ,,Vyturélis®

Tikslas: tyrin¢jant, suprasti, kaip aktyvus jud¢jimas ir atsipalaidavimas veikia vaiky nuotaika.
Trukmé: 20 — 30 min.

Priemonés: kortelés su jvairiy nuotaiky veideliais.

Eiga

Vaikams susédus ratu, kalbameés apie jy nuotaikg Siandien. ISsidalinus pieSin¢lius su jvairiy
nuotaiky veideliais praSoma vaiky pasirinkti, kuris veidelis labiausiai atitinka jy nuotaika. Jeigu
visy nuotaika gera, auklétoja parodo veidel; su liidna Sypsenéle (nes sudauzé savo mégstamag
puodelj) ir pasitlo prisiminti zaidimus, pratimus ar biidus, kurie padéty pagerinti nuotaika.

Masazas

Ratelyje susiskirstome poromis po du. Draugas atsiséda uz nugaros. Sédintis uz nugaros daro
masazg. Paglosto galva, paspaudo ausis. Uzdengiam ausis delnais, atidengiame. Rankos ant peciy,
paspaudom petukus. Glostom delnais nugarg. PieSiam nuo kaklo virSaus ,,eglute delnais j Sonus.
Su pirStukais pieSiam linijas  Sonus, Zemyn. PieSiam maZzg ,,saulute®, o paskui didele, pripieSiam
spinduliukus. ,,Eina meska* — su pirStukais spaudom draugui nugarg. Rateliu trinam nugarg ir
kriiting. Su kumsteliu patrinam draugo delng, paglostom. Patrinam pirStus, paglostom galva.

ApsikeiCiame vietomis.
Po masazo paprasoma vaiky pakelti korteles ir jvardyti savo nuotaika.

LGarsy zaidimas®

Pasitiloma vaikams sugulti eilute ant kilimo, o galvg padéti draugui ant pilvo. Tada pirmasis vaikas
turi garsiai sakyti ,,cha!“, antrasis ,,cha chal®, treCiasis ,,cha cha cha!“ ir t.t. Greitai vaikai pradeda
juoktis ir ,,iSgirsta* vienas kito juokg draugo pilve.

Paprasoma vaiky kortelémis jvertinti savo nuotaika.

LPasakvk draugui ka nors malonaus

I rato vidur] kvie¢iame vaikg, kuriam Siandien prasta nuotaika. Vaikai sako jam komplimentus ,,Tu
graziai Soki®, ,,Tu man vakar padé¢jai uzsiriSti baty raiStelius® ir kt. Baigus sakyti komplimentus,
papraSome vaiko jvertinti savo nuotaika, ar ji pager¢jo. Kvieciame j rato vidurj ir kitus vaikus.

ISbandZius visus Zaidimus kalbamasi, kuris Zaidimas labiausiai patiko ir pagerino nuotaika.
Pasiteirauti, gal vaikai zino dar kity biidy (Sokis pagal mégstamg daing; muzikos klausymas),
zaidimy, kurie padeda, kai bina litidna.

sMandagumo Salyje*
Marina Borisenkova
Traky r. Lentvario lopSelis-darzelis ,Silas«
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Ugdymo(si) situacija.Veikdami, zaisdami visa grupe, vaikai pratinami iSreiksti ir tobulinti
savo emocinius poreikius kitiems priimtinais biidais: mokosi valdyti spontaniSkas pykcio,
pratinasi palaukti savo eilés, susitari, jveikti sunkumus. Vaikai pradeda suprasti ir gerbti kitus,
patys bando spresti konfliktus, bando suvokti jy priezastis, budus, kaip jy iSvengti. Taip
formuojasi vaiky bendravimas ir bendradarbiavimas tarpusavyje ir su suaugusiais.

UZdaviniai.Pajusti, kad palankumas kitiems zmonéms padeda susibi¢iuliauti ir gerai
jaustis. Padéti artimam zmogui, paguosti ir kartu su juo pasidziaugti. Siekti tarpusavio
supratimo.

Reikalingos priemonés.2 lentos, 2 lapai, 2 flomasteriai, 2 délionés ,,Mano Seima“, vokai
su uzduotimis, vokai su mjslémis ir patarlémis, muzikinis jrasas ,,Draugysté®.

Ivadiné dalis
Pedagogas sveikinasi: Per kalnélj saulé ritas...
Labas rytas, labas rytas.
Debeséliui, zemei, saulei
Ir visam geram pasauliui.
Labas rytas ir jums vaikai. O dabar j mandagumo Salj
AS kvieciu visus, kas gali
Toj Saly daug paslapcCiy —
Paslaptingy daug keliy.
Visos paslaptys pradings —
Kas taisykles gerai pazins.
Mandagumo Salyje patirsime daug gerumo, sutiksime draugy. Taigi | kelion¢ - vaikai eina ratu.
Papasakosiu jums vieng istorijg. Gyveno Mandagumo Salyje du draugai: Rimas ir Simas.
leina Rimas - vaikas Gera Rimg girti gera
Vaikas zaidzia, myli §varg.
Su visais jis mandagus Rimas sveikinasi su vaikais
Malonus ir paslaugus.

Na, o antras, na o Simas leina Simas — vaikas

Keistas, piktas mazuciukas. Rodo savo pyktj

Nesiprausgs, netvarkingas.
Rimas ir Simas: - Vaikai, o kg jis veikiate Mandagumo Salyje?
Vaiky mintys...
Pedagogas: - Mes su vaikais lankydamiesi mandagumo S$alyje tikimés tapti dar mandagesniais, kad
1Smoksime biiti draugiSkesni. Rimai, Simas tavo tikras draugas, o kodé¢l jis toks netvarkingas,
nemandagus?
Rimas: - Draugysté suartina ir skirtingus Zzmones. Tikri draugai visada skuba j pagalbg. Vaikai, ka
reikia padaryti, kad mano draugas Simas biity tvarkingas ir mandagus?
Vaiky mintys...
Simas tvarkosi, o Rimas ir vaikai jam padeda.

Rimas ir Simas: - Duoki rankg ir eime
Misy zydincia Zeme.
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Lemta mums keliauti ilgai
Mes — iStikimi draugai.
Dainuoja dainelé ,, Draugysté “.

Pagrindiné dalis
Visas uZduotys galima atlikti ir visa grupe ir komandomis.

Pedagogas: - Kaip grazu, kaip nuostabu ir keliausime kartu. Vaikai, noriu jums pasitilyti pazaisti.
1 zaidimas — estafeté ,,Vardy estafeté«.

Vaikai sustoja j 2 komandas. Uz 4m lenta. Po signalo pirmieji Zadéjai béga iki lentos, ima
flomasterj ir greitai uzraso savo vardq. Padeda flomasterj ir bégte griZta atgal. Perduoda estafete
antriems zaidéjams. Laimi komanda , kuri parasys savo vardus taisyklingai ir greitai.

Pedagogas: - gerieji Zodziai — tai slaptazodziai, kurie jums daug kur bus reikalingi.
2 uzduotis ,,Pasakyk kuo daugiau pasisveikinimo ZodZiy“.
Laba diena, labas, labas rytas, labas vakaras, sveikas, sveiki...

»Pasakyk kuo daugiau atsisveikinimo ZodZius*.
Sudie, viso gero, iki pasimatymo, iki malonaus, su Dievu, labanakt, labos nakties...
Vaikai kiek Zino Zodziy pasako, o auklétoja uzraso.

3 uzduotis ,,Pabaik patarles*.
1. Kurdu, trys stos.......... daugiau padarys.
Daug Suny ir ................ vilka papjaus.
Gerg draugg pazinsi........ nelaiméje.
Savo acdiii negailék, o.......svetimo nelauk.
Viena galva gerai, o dvi.......dar geriau.
Namai laimingi, kur vaikai....sotis ir tvarkingi.

AN S

Pedagogas: - Oi, nuo seno, 01 nuo seno
M;jslés tarp Zmoniy gyveno.
4 uzduotis ,,Mijslés*.
1 Kas palengvina ir nepagydoma liga? Geras Zodis.

2.  Kas dalinas ir mus¢ per pus¢? Geri biciuliai.
3.  Kas kitam daryti dera? Kai ir sau malonu, gera.
4.  Koks didZiausias zmogaus turtas? Sveikata.

Pedagogas: - Siiilau pazaisti zaidima.

5 Zzaidimas ,,Surask sau drauga“.

Vaikai sustoja j 2 ratus. Juda- eina, béga, Suolivoja- tai j vieng , tai j kitq puse. Po signalo
., Draugas liadi*, vaikai i§ vidinio rato iesko draugo is iSorinio rato ir apsikabina. Zaidimas
kartojasi 3-4 kartus.

Pedagogas: - Atsiminkite, jog nieko nekainuoja auksiniai Zodziai: atleisk, acii....tokiy Zodziy labai
daug, jy tik reikia nepamirsti pasakyti.

6 uzduotis ,,Pasakyk kuo daugiau atsipraSymo ZodZziy*

Atsiprasau, atleisk, prasau man atleisti, labai atsiprasau, dovanokit....
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»Pasakyk kuo daugiau padékos Zodziy“
Acii, dékoju, labai aciii, dékui....

Pedagogas: - Saunuoliai, vaikai.

Rimas ir Simas: - Vaikai, o mes norime jums pasiiilyti sudéti délione. Kas greiciau sudés?

7 uzduotis ,,Sudék délione ,,Mano Seima*.

Vaikai suséda 2 ratuose. Rato vidury - délioné. Po signalo pradeda délioti. Laimi vaikai, kurie
greiciau sudes.

Pedagogas: - Saunuoliai. Seima tai labai svarbu, joje saugu, ramu ir gera. Seimoje mes mylimi ir
saugis. ,,T'ol vaikams Silta gyventi patogu, kol po tévy stogy*.

Rimas ir Simas: - Ir paskutinis klausimas. Kaip susirasti draugy?
Vaiky mintys...
Rimas ir Simas: - Atsakymas paprastas: buk pats geru draugu.

Baigiamoji dalis
Pedagogas: - Padainuosime dainele visi kartu.
Dainelé ,,Draugysté“ muz. ir ZodZz. R. Macijauskienés.

Veiklos komentaras.
Sia veikla integruotai ugdomos priesmokyklinio amziaus vaiky kompetencijos: socialiné(ugdytiniai
aktyviai dalyvavo valand¢l¢je, buvo mandagis, atidiis, atsakinéjo i klausimus, sprendziant uzduotis,gebéjo
jsitraukti j grupés darbg ir veike taip, kad nekilty nesutarimy; drauge Zaidé ,,Surask sau
drauga*);pazinimo (ugdytiniai turéjo galimybe prisiminti ir atsakyti apmastant tai, kg girdéjo, 1Sgyveno,
suprato- uzduotis ,,Pasakyk kuo daugiau pasisveikinimo zodziy* ir t.t.); komunikavimo(klausési ir miné
mjsles ir patarles apie draugyste ir draugus; stengdavo kalbéti drasiai ir aiskiai; mokéjo pasakyti daug
mandagiy pasisveikinimo, atsisveikinimo, atsipraSymo zodziy; gebéjo paraSyti savo varda); meniné (baigus
veiklg vaikai tvarké priemones; suvaidino scenelg ”Du draugai - Rimas ir Simas”, improvizuojant
emocinius i§gyvenimus; dainuojant dainelg ,Draugysté* patiré gery emocijy ir jausmy); sveikatos(suprato,
kad visi Zzmonés turi jausmus, zaidziant vaikai geriau suvoké jausmy, emocijy ir nuotaikos jvairove:
malonus, piktas, paslaugus, netvarkingas; mokéjo parodyti draugiSkumga ir tolerantiSkuma — nebuvo
pajuokiamas ir jzeistas Simas;suvoke, kaip elgesys veikia kity Zmoniy jausmus; zino mandagumo zodziy,
kurie visada pamalonina Salia esantj; pasielgé taip, kad pradziuginti kita, padé€jo jam geriau jausti

Priedai
Dainelé ,,Draugysté* muz. ir ZodZz. R. Macijauskienés.

1. Ziarek, sauluté
Kiekvieng rytg
Aukstai pakyla vir§ debesy.
Po spindulél; visiems dalina
Ir daros Zeméje Sviesu.

184




Priedainis. Duok savo ranka
O, mielas drauge
NusiSypsokim,
Ir mes draugai.
2. Ziarék pauksteliai
Kiekvieng rytg
Ciulbéti pradeda smagiai
Giesmelg siuncia visiems §10j Zeméj,
Kad sugyventume graziai.

Priedainis. Duok savo ranka
O, mielas drauge
NusiSypsokim,
Ir mes draugai
Literatiira.
Bendroji prieSmokyklinio ugdymo ir ugdymosi programa, 2002.
0. Monkevi¢iené ,,Mano vaikai“. Sviesa. Kaunas, 2003.
A. Petrauskiené, A. Zaborskis ,,Aukime sveiki®“. Leidykla Farmacija. Kaunas, 2000.
R. Vedeckien¢ ,,Didaktiniai zaidimai“. AB Spaustuvée ,, Titnagas®. Siauliai, 2004.
O. Pucinskiené ,,Augu ir dainuoju®. Klaipédos universiteto leidykla. Klaipéda, 2000

Nh W=

,2JUOKY MAISELIS“ (4-5 m.)
Irena RupsSiené
TelSiy lopselis-darzelis , Egluté”

Tikslas. Siekti, kad vaikas suvokty ir jsitikinty, kaip juokas ir gera nuotaika veikia Salia
esancius Zmones.

UZdaviniai:

Pastebéti Salia esancio nuotaika, savijauta;

Prisiminti koks elgesys dZiugina draugus ir artimuosius;

Mokytis palaikyti gera nuotaika: nuliidusj paguosti, pralinksminti;

Nusiteikti maloniems uZsiémimams, dZiaugsmingiems iSgyvenimams, linksmybéms,
juokams.

Metodai: pokalbis, eilérasciai, posakiai, dainelé, muzikos klausymas, Zaidimai, pajuokavimai,
vaizdinés medziagos demonstravimas, darbas grupelémis, individualus darbas, siurprizas.

Priemonés: stalo Zaidimas: loto ,Jausmy ABC”, magnetinis Zaidimas ,Veidukai“plakatas
»Nuotaikos”, kortelés ,Linksmieji veidukai“,nuotaikingos knygelés, siurpriziniai Zaisliukai,
uzduoteélés, kompaktiné plokstelé , Vaikisky dainy karaoke-1“, ,Juokdario” rabai, maiselis.

Vaiky veikla
(Grupé papuosta linksmais, nuotaikingais balionéliais, saulytémis.)

Skamba muzikinis jrasas iS kompaktinés plokstelés , Vaikisky dainy karaoke - 1“
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»Juoky daina“ (Muzika ir Zodziai R. Vindzigalskienés)
1. Vieng dieng palei kelig, palei kelig
Mes atradome juoky maisel;.
Jj atriSom ir pabiro, ir pabiro
Juoko daug skardaus ir tyro.
Priedainis. 2k.
Cha cha cha ir chi chi chi,
Juokémeés linksmai visi,
Chi chi chi ir cha cha cha,
Tai linksma juoky daina.
Juokas mus iSmoké Sokj,
Nematytg linksma tok;.
Jj dabar mes jums pasSoksim,
Ir visi kartu iSmoksim.
2. Juokas padainavo daing, padainavo
Apie Ziogg apvalaing,
Apie eZj su raguciais, su raguciais,
O zirafg su raguciais.
Priedainis. 2k.
3. Juokas mus iSmoké daing, mus iSmoké
Apie varle raing, raing
Apie sraige tg grazuole, tg grazuole,
Kur nuo dviracio nupuolé.
Priedainis. 2k.

(Aukléetoja vaikams pasiilo pasipuosti linksmy veiduky kortelémis ir pakvieCia susésti prie
Jlinksmojo stalelio”, kursudéti siurpriziniai Zaisliukai: kikenantys, Sokinéjantys, grojantys,
dainuojantys. Juos vaikai apZidrinéja, paZaidzZia.)

Auklétoja kalbasi su vaikais, kada buna linksma, kas sukelia juoka. Drauge iSsiaiSkina, kad
pokstauti reikia mokéti: pokstai turi biti linksmi, nuotaikingi. Negalima pokstauti tokiais dalykais,
kurie Zmogy gali sukrésti, nuliidinti, skaudinti - tai ligos, nelaimés, bédos.

Vaikai klausosi auklétojos skaitomo M. Vainilaicio eilérascio:
,Cha, Cha, Cha”
Vaikstinéjo vienas Cha. ] duris pabeldé svecias.
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Susitiko antrg Cha. - Kas ten?

| namus jj pavadino. - Cha - biciulis trecias.
Prie stalelio pasodino. Sveciui durys atsidaré.
- Liddna, Cha? - Prasom, - Cha ir Cha jam taré.
- Litdnoka, Cha. - Prasom, Cha!
Traksta mudviem trecio Cha. - Séskis, Chal
Jei ateity trecias Cha - Be taves, biciuli Cha,
Suskambeéty cha, cha, cha! Neskambéjo cha, cha, cha!

Zaidimas ,,Juokas - kitaip“. Auklétoja ridena kamuoliuka, o jj sugaves vaikas turi pasakyti, kokiu
Zzodziu galime pakeisti Zodj ,Juokas”. (Pvz.: juokiasi, kikena, kvatoja, krykstauja, Sypsosi,
linksminasi, dantis rodo ir kt.)

»Minciy lietus”. Auklétoja pasillo vaikams prisiminti po vieng juokingg situacijg ar nuotykj ir
papasakoti grupés draugams.

* Juokeési puodas, kad katilas juodas.

* Susiraukes kaip suodzius braukes.

* |Ssitepes, kaip bulves kepes.

* Aukstas kaip Saukstas, ilga kaip smilga.
* Kas pyksta, tam uodega dygsta.

* Spiriasi kaip ozka j turgy vedama.

* Nieko nesopa, o vis stena.

Zaidimas ,Nusijuok”. Vaikai sustoja poromis vienas pries kitg j dvi eiles, tarp pory paliekamas
tarpas — ,tunelis”, kad galéty prabégti vaikas. Béga po vieng vaika, paeiliui i$ abiejy eiliy. Vaikai,
stovintys eilése visaip bando prajuokinti bégika (jj liesti draudziama). Jei bégikui pavyksta islikti
rimtam, nubéges iki galo ,tuneliu”, jis gali stoti j savo eile. Jei susijuokia, turi pereiti j prieSininky
eile.

Vaikai mokosi mintinai V. PalCinskaités eilérast;:
»Juokdarys”
ISsiskleides margg skét;j,
Juokdarys po stogu sédi.
Zalias, mélynas, geltonas,
ISlanguotas visas Sonas.

Oi, tai juoko pridarys
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Skudurinis juokdarys.

(Girdisi beldimas j duris. | svecius atkeliauja ,,Juokdarys”, kuris atsinesa didelj, tusc¢ig maisg.)

Juokdarys kreipiasi j vaikus M. Vainilaicio eilérastuku:

»Juoky maiselis”
Nesé meskinas
Pro 3alj
Jums, vaikai,
Juoky maiselj.

Bet uzkliude

Maiso siules —
Drykst—
Prairo,

Chi, chi, chi!l -

Juokai pabiro.

Kelmg seng — Rauda meskinas
Blinkt j samanas Prie tako.
Ir stena.

- Cit, storuli! —

- Lapé sako. —

- Pasikviesime
- Vaikus
- Ir surankiosim

- Juokus!

Juokdarys. — O dabar visi drauge pabandykime surankioti juokus.
(Juokdarys pakviecia vaikus paZaisti linksmg Zaidimq su judesiais.)
,Pakutensiu”

Pakutensiu as tau ausj, (Vaikai vienas kitam kutena ausj)

Tu iS juoko galg gausi.

Man kutenti vienas juokas,

Tai daryt kiekvienas moka.
Pakutensiu as tau galva, (Vaikai vienas kitam kutena galvg)
Tau iS juoko suskaus pilva.
Man kutenti vienas...

Pakutensiu as tau nosj, (Vaikai vienas kitam kutena nosj)

Tu iS juoko asarosi.

Man kutenti vienas...
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Pakutensiu kojos pirstg (Vaikai vienas kitam kutena kojos pirstg)
Tu i$ juoko gali mirti.
Man kutenti vienas...

Pakutensiu as tau padg, (Vaikai vienas kitam kutena padg)

Tu iSjuoko neteksi zado.

Man kutenti vienas...

Zaidimas ,Juokdario maisas”

Paimamas maiSas kiauru galu. Geriausia susidti vieng paklodeés krasta. ,Juokdarys” pasitlo jame
panesioti vaikus. Vaikai sulipa j maisg, o ,Juokdarys” uZsideda jj ant peciy, visi vaikai lieka ant
Zemes, bet jie turi stovéti tyliai. ,Juokdarys” apéjes nedidelj raty, pasideda maisg ir sako: ,Ljskit i$
maiso, as dar turiu kitus vaikus panesioti”.

Vaikai juokiasi, o ,, Juokdarys” vaizduoja nustebus;j ir tik véliau ,,supranta”, kas Cia atsitiko.

,Juokdarys” atsisveikina su vaikais, linki smagiy Zaidimy, poksty ir iSkeliauja su ,pilnu maisu
juoko”.

Vaikams sialoma veikla:

Individualios uZduotys: ,,Emocijos” Ziirédamas j vaiko veido i$raiskas, turi pasakyti, k3 jis jaucia, ko
truksta veideliams?”. Véliau nupiesti.

»Nuo taskelio prie taskelio”. Vaikas turi sujunkti taskelius nuo 1 iki 9, kad pabaiges iSvysty
linksma paveikslélj - ,,Kloung”.
Stalo zZaidimai:Loto ,,Jausmy ABC”, magnetinis zaidimas ,,Veidukai”.

Nuotaikingos knygelés: Vartyti, Zidrinéti, komentuoti knygeliy paveikslélius, atkreipiant démes;j j
jvairaus amZiaus Zmoniy veidus, pastebint dzZiaugsmo, Svelnumo, laimés, juoko iSraiska.
Pasikalbéti, pasvarstyti, kada Zmonés jauciasi nusimine, o kada laimingi.

Dailé ir darbeliai: , Linksmosios kepuraites”. Vaikai pagal savo sumanymag lanksto kuo linksmesne,
juokingesne kepuraite, iSradingai naudojant jvairias dailés priemones: Zurnalus, laikrascius, jas
puosiant jvairiomis detalémis

Literatura
1. Grabauskiené A. (1996) Gerumo mokyklélé. Vilnius.
2. Katiniené A. (1988) Muzikinis pirmaklasiy ugdymas. Kaunas.
3. Kuojiené I., Norkiniené G., Tarvydiené V. (Sud.) (2009) Augu sveikas ir stiprus. Vilnius.
4. Klaus W. Hoffmann, Bernd Roggenwallner. (2005) Emocinj intelektg ugdantyszaidimai.
Vilnius.
5. Monkeviciené O., Tarasoniené A. (1999) Vérinélio metai. Pavasaris. Vilnius.

6. Palcinskaité V. (2007) Karalius pamirSo raidyna. Vilnius.
7. VainilaitisM. (1983)Juoky maiselis. Vilnius.

189



»Padirbésiu, pabégiosiu, o paskui ir pasvajosiu
Dalia Vaitkiene
Klaipédos lopselis-darzelis ,,Zelmenélis*

UZdaviniai:
1. Suteikti vaikams Ziniy apie nuovargj ir jo Salinimo biidus.
2. Ugdyti gebéjima stebéti ir vertinti savo fizing bikle ir jos pokycius fizinio krivio metu.
3. Taikyti jvairias atsipalaidavimo priemones fiziniam ir psichiniam nuovargiui Salinti.
4. Siekti vaiky démesingumo, geb¢jimo susikaupti, sutelkti mintis.
Priemonés:
karuciai, gimnastikos kiliméliai, muzikos jrasai, dekoracijos: jvairiaspalviai lapai, medziai

Scenografija. - Ruduo... saléje isbarstytijvairiaspalviai lapai, po medziais pastatyti karuciai.

Pokalbis su vaikais.

Pedagogo klausimai vaikams:

Kaip jiis manote, ar vaikai kada nors jauciasi pavarge? Gal kas gali pasakyti, kada vaikai pavargsta?
O gal Zinote, kajauciate pavarge? Kaip galvojate, kg reikia daryti kai pavargstate?Kaip jis manote,
kas atsitinka, kai vaikai laiku nepailsi?

Pedagogas apibendrina:

- Jeigu sportuodami, dirbdami jauciate, kad pila karStas prakaitas, daznai kvépuojate, smarkiai ima
plakti Sirdis, pavargo kojos — tai zenklas, kad reikia pailséti. Negalima po aktyvios veiklos sedéti,
reikia pavaiks$cioti, giliai pakvépuoti, nuraminti Sirdelg, pazaisti ramy Zaidimga.

Siandien mums svarbu i§mokti pajausti savo kiina, kada jam reikia atsikvépti, nurimti, kareikia
daryti, kad vél pasijustume Zvalis ir pailséjg.

Pedagogas pasiiilo vaikams padirbéti irsurinkti véjo isblaskytus rudeninius lapus j karucius.

Pries pradedant darbq, papraso vaiky, uzdéjus deSine rankg ant kairés kritinés pusés
paklausytisavo Sirdelés plakimo, pabandyti atkartoti beldziant j grindis.

Judri veikla ,,Lapy rinkimas*“.

Groja linksma, nuotaikinga muzika.

Rinkti ir nesti lapus j karucius.

Nesti tik po vieng lapg ir saugiai, kad neatsitrenkti j drauga.

Surinkus lapus stoti ] voros galg ir bégti paskui auklétoja.

Po intensyvaus bégimo sustoti ir uzdéjus deSing rankg ant kairés kritinés pusés paklausyti
savo Sirdies plakimo.

» lkvépus pro nosj ir beldziant j grindis atkartoti savo Sirdies diizius — tuk, - tuk, - tuk.

YVVY

Pedagogas apibendrina vaiky pastebéjimus ir pasiiilo ramiai pavaikscioti, giliai pakvépuoti ir
., huraminti Sirdele “.

Kvépavimo pratimai.
Groja lyriska muzika.
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»Medziai o8ia*“ — jkvepiant pro nosj, kelti rankas j virSy ir sakant garsg — §, - §, - §, palengva
iSkveépti.

,Lapai krenta® - jkvepiant pro nosj kelti rankas j virSy ir palengva puciant org pro burna,
sukant delniukus, vaizduoti lapy kritimg.

,UZsiskleidZia Ziedas*“ — stovint rateliu mazais Zingsneliais eiti ] rato vidurj, keliant
sukabintas rankas j virSy jkvépti, lenkiant pirmyn iSkvépti.

Pratimai vaiky atsipalaidavimui :
Vaikai pasitiesia kilimélius.

>

>
>

>

,Ugnikalnis* - vaikai gulasi ant nugaros ir uzdeda deSin¢ rankg ant pilvo. Jkvepiantpilvukas
pakyla, iSkvepiant lieka duobute.

,Kojoslengvos kaip pukelis* — pasukti pédutes | vieng ir  kitg pusg, atpalaiduoti.

,Rankytés ilsisi“ — vaikai padedame Salia rankas, atpalaiduoja. Pajudinti viena, tada kita
pirStelj. Suspausti stipriai kumscius ir vél atpalaiduoti.

,Ramybe¢” — kveépuoti giliai, jausti lengvuma, ramybe, atsipalaidavima.

Géréjimasis vaizduotés sukurtais gamtos vaizdais klausant muzikos.
Vaikai uzmerkia akis ir klauso auklétojos pasakojimo apie med;.
Mugzikai nutilus, vaiky ,,Min¢iy lietus” tema —“Kg medis papasakojo tau?”.

Baigiamoji dalis.

Vaikai jvertina savo savijautq. Pedagogas apibendrina:

- Kai mes nurimg, tai maziau su draugais pykstameés, barameés, daugiau Sypsomés ir nuotaika biina
geresné. Padovanokime vieni kitiems po Sypsnj ir palinkékime geros dienos.

Sveikata brangesné uz auksga

Viljamas Sekspyras
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Sveika Mityba

Valgyti reikia, kad gyventum, o ne gyventi, kad
valgytum

Sokratas
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»Katy¢iy ir pely¢iy Zaidimai“

Inga RaiSiené

Klaipédos lopselis-darzelis ,,Zuvédra

Tikslas: plétoti sveikos mitybos jprocius
UZdaviniai:

7. I8siaiskinti, kuo Zmogaus organizmui naudingi pieno produktai;
8. Klausimy — atsakymy pagalba iSsiaiskinti maisto produkta;

9. Nustatyti siiraus ir saldaus maisto savybes;
10. Skatinti aktyvy dalyvavimg veikloje;
11. Suteikti ugdytiniams dZiugiy akimirky.

Metodai:pokalbis, zaidimas, ,,minc¢iy lietus*.

Priemonés: virve, maisto produktai degustacijai, pieno buteliukai, Ciulptukai, saldainiai, katilas,
kaciuky ir peliuky ruibai, krepseliai, prizai, masinos, muzikos jrasai.

Ugdomosios veiklos turinys

Metodiniai-organizaciniai
nurodymai

Auklétoja - katé: - Peliukai, jiis turbiit nezinote, kad
virdami koSg 1§ saldainiy, ruoS$iatés valgyti nesveika maistg
ir labai kenkiate savo dantukams ir nagiukams. Pazitirékit,
kokie katy€iy nageliai ir danteliai aStris, nes jos kasdien
geria piena.

Auklétoja - pelé:- Kaciukai, nejaugi jus galvojate, kad mes
valgysim saldainiy koS¢? Mes tik zaidZiam. O dantukus
mes turim, kaip ir jiis, gana astrius ir sveikus. Pienelio irgi
turim. Gal norite, kad pavaiSintume?

Kaciukai: - Zinoma, kad norim.

Auklétoja — pelé: - Paziurékit, mes vis dar suristi. Kaip
mes jus vaiSinsime?

Kaciukai: - AtriSim, atriSim... Tik pavaiSinkit.

Auklétoja - pelé:- Ar skanus pienelis? Kokios spalvos yra
pienas? Gal zinote, peliukai ir ka¢iukai, kokiy vitaminy yra
piene? (vitamino B, mineraliniy medZiagy, kalio, fosforo,
kalcio, geleZies...).

Auklétoja - katé: - Cha, cha, cha — klausinéji Cia, lyg pati
neZinotum? Gal geriau pazaiskim visi kartu? Sitilau
zaidimg ,,Kur dingo pieno buteliukas?

Zaisdami slépyniy peliukai ,,verda®
katile koS¢ 1S saldainiy. Atbéga
kniaukdamos katytés ir iSgasdina
peliukus. Peliukai slepiasi. Katytés
suranda visus peliukus ir atveda j
sale uz virvés.

Katytés rodo savo dantis ir nagus.

Kaciukai i$laisvina peliukus ir suttipe
laukia pienelio. Peliukai vaiSina juos
1§ buteliuky su Ciulptukais.

Vaikai atsako j klausimu, masto,
spélioja.

Auklétoja pagiria uz teisingus ir
jdomius atsakymus.

Skambantmuzikai visi Soka, muzikai
nutilus ieSkoma paslépto buteliuko.
Tas, kuris randa, iSima 1§ buteliuko
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Klausimai:
1. Baltas skystyméelis — gardus valgymélis. Kas?
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Ugdomosios veiklos turinys

Metodiniai-organizaciniai
nurodymai

2. (pienas).
3. Su marskiniais gime, nuogas vaiksc¢ioja. Kas?
(suris).

4. Kuo naudingas pienas Zmogaus organizmui?
(pienas ypac reikalingas augan¢iam organizmui,
nes stiprina dantis ir kaulus).

5. Kokio vitamino yra siiryje? (vit. A ir B, daug
kalcio).

6. Kada patartina valgyti siirj? (pusryCiams arba
pietums, o vakarienei nereikéty, nes jis sunkiau
virSkinamas).

Auklétoja - pelé: - Oho, kiek jdomaus suzinojau apie
pieng ir str]. Gal norétuméte paragauti stirio?

Visi: - Norime.

Zaidimas ,,Saldus -stirus*.

Auklétoja - katé: - Vis pienas ir stris, o kity produkty i$
pieno ar Zinote?

Visi: - Aisku, kad zinome.

Zaidimas ,,Kas daugiau®.

Auklétoja - pelé: - Na, katyte, tai skelbk nugalétojus.
Auklétoja - katé: - Tai, kad neZinau kg ir sakyti. Ir
katytés, ir peliukai taip Sauniai vardijo pieno produktus.
Manau, kad nugal¢jo - draugyste.

Auklétoja - pelé: Negali biiti. Nuo kada katés su pelémis
pradéjo draugauti?

Auklétoja - katé: - Nuo Siandien. Pazitrekit, kaip drau-
giSkai jveikéme visas uZduotis. Galiu pasiiilyti ir dar
vieng zaidima draugystei uztvirtinti. Stai turiu du
krepSelius, atspékite kas jose ir siurprizas jisy.
Zaidimas ,,Urvelio paslaptis®.

Auklétoja — pelé: - Kvie¢iame visus kartu ir pasivaiSinti.

lapelj su klausimu. Auklétoja jj garsiai
perskaito, o vaikai stengiasi atsakyti.
Taip zaidZiame kol baigiasi klausimai.

Ant stalo padéti skirtingo skonio siirio
gabaliukai. Kiekvienas vaikas turi
paimti po du gabaliukus strio ir
pasakyti, kuris saldus, kuris stirus,
kuris skanesnis, kuris grazesnis. Svar-
bu, kad kiekvienas vaikas paragauty ir
saldaus, ir stiraus surio.

Katy¢iy ir pely¢iy komandos tariasi,
tada pakaitom jvardija pieno produk-
tus. Laimi komanda, pasakiusi
daugiau pieno produkty.

Su didelém maSinom jvezami du
krepSeliai.

Vaikai klausimy-atsakymy pagalba
1$siaiSkina, kas yra viename krepSe-
lyje. Paskui — kas kitame. Auklétoja |
pateiktus vaiky klausimus atsako tik
,taip* arba ,,ne®.

Prizai 1§ krepSelio atiduodami
vaikams.Visi, nusiplove rankutes,
vai$inasi prie staliuky.
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»VALGOME TAM, KAD GYVENTUME...“
SCENARUUS

ALBINA KUNIGONIENE

Raseiniy lopselis-darzelis ,Liepaité”
TIKSLAI

1. Paminéti Pasauling maisto dieng.
2. Formuoti teisingo maitinimosi nuostatas.

UZDAVINIAI

1. Supazindinti su Pasaulinés maisto dienos prasme ir tikslais.
2. [tvirtinti taisyklingos mitybos taisykles.
3. Atkreipti démesj j valgymo kultiirg.

LAUKIAMI REZULTATAI

1. SuZinos, kodél minima Pasauliné maisto diena, jgis ziniy apie Sios dienos prasme (atkreipti
démesj ] pasauling maisto problema: maisto sygiy, netinkama mityba, skurda ir kt.).

2. Ttvirtins taisyklingos mitybos taisykles, prisimins, kokius maisto produktus valgyti sveikiausia.

3. Pratinsis gerbti ir tausoti maista, maisto produktus, atkreips démesj j valgymo kultiita.

DALYVIAI

PrieSmokykliniy grupiy (,,Boruziuky*, ,,Voriuky®, ,,Smalsuciy*, ,,Kodél¢iuky“) ugdytiniai ir jy pedagogai,
jstaigos bendruomené (slaugytoja, judesio korekcijos pedagogé, pavaduotoja ugdymui, kity grupiy

auklétojos).

VIETA

Lopselio — darZelio ,,Liepaité™ salé.
RENGINIO APIPAVIDALINIMAS

Salés centre, ant sienos, kabo uzraSas ,,Pasauliné maisto diena“, jo apadioje - plakatas ,,Sveiko maisto*

piramidé. DeSingje puséje, prie lango, stendas su nuotraukomis apie badaujancius vaikus.
PRIEMONES

Plakatas ,,Sveiko maisto piramidé“, raidés, stendas su nuotraukomis apie badaujancius vaikus, 2 zaidimy
komplektai ,,Sveiko maisto piramidé“, padéklai, maistas zaidimui ,,Atspék, ka ragauji?*, viréjy prijuostés ir

kepurés, samtis, muzikos jrasai, emblemos.
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PASIRUOSIMAS RENGINIUI

Vaikai piesia ir karpo raides sienos papuoSimui, ruosiasi grupiy prisistatymams, gaminasi emblemas, mokosi
eilérascius apie sveika mityba, maisto produktus. ] renginj pakvieCiama lopselio — darZelio slaugytoja.

Paruosiamas stendas : ,,Pasaulinés maisto dienos tiklas atkreipti démesj j badaujancius vaikus”.
RENGINIO EIGA:

| sale jeina viréjy prijuostémis ir kepurémis , pasipuoSusios” pedagogés. Jos Siandieng tapo ,viréjomis”. |

susirinkusiuosius kreipiamasi Zodziais:

Alkanam ir sausa duona uz medy skanesné.

Nori, kad tave gerbty - daug nekalbék, nori biti sveikas - daug nevalgyk.
Net ir dievy maistas, jeigu jo per daug, virsta nuodu.

Gyvybei palaikyti bdtinas maistas.

Tai keletas patarliy ir posakiy apie maista.

Prie$ jus kabo plakatas, ant kurio nupiesti jvairis maisto produktai. O mes auklétojos, pasipuoSieme
prijuostémis ir viréjy kepurélémis. Pagalvokite, kodél Siandieng mes tapome ,,gaspadinémis” ir kreipémés j

jus mintimis apie valgj, mityba.

Spalio 16 dieng minima Pasauliné maisto diena. Sig dieng siekiama informuoti visuomene apie pasaulio

maisto problemag ir skatinti Zmonijg atkreipti démes;j j skurdg, bada bei prastg mityba.

Ar Zinai, kad $iandien, kol tu ramiai pusryciavai - valgei kose ir gérei arbatg, tolimuose Zemés kampeliuose
i$ alkio verké keliolika tikstanciy vaiky. Badas — baisus dalykas. Dél alkio, maisto nepritekliaus tokie vaikai
auga liesi, ligoti, kiti net mirsta. Taciau yra ir kita medalio pusé - vieniems Zmonéms badaujant, kiti kencia

nuo persivalgymo ir nuo netinkamo maitinimosi sukelty ligy

Maistas — gudrus dalykas. Valgyti reikia mokéti, taiau daugybé Zmoniy to nemoka. Reikia Zinoti ne tik k3
valgyti, bet ir kaip bei kada. Siandien, mes, gaspadinés, pakviesime jus j sveiko maisto virtuve, pamaitinsime

jus sveikos gyvensenos Ziniomis.
Grupiy komandas pakvie¢iamos prisistatymui.
I viréja:

Kas gali tapti geresniu rudens simboliu nei geltoni lapai ir didZiuliai oranZiniai molitgai. Sios darzovés vis

dazniau iSsikovoja vietg misy meniu. Kvieciu prisistatyti ,Voriukus”, kurie Siandieng tapo molitgais.
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Labai puikus dietinis ir daug vitaminy turintis vaisius - kriausé. Savo prisistatymu mus pradzZiugins

,Kriausiukai“.(,Boruziuky” grupés prisistatymas)
Il viréja:

Vy3nios vidurvasario uogos. Vysniy uogos - tikras dZiaugsmas smaliZziams.
Jos tinka desertams ir pyragams gardinti. Siy uogy turéty daug valgyti nusilpe arba po ligos sveikstantys

Zmonés. Paklausykime, kg mums pasakys ,Vysniukai“. (,Smalsuciy” grupés prisistarymas®)

Be ko nepagaminsi miSrainés? Be darZoviy. ,Kodél¢iukai” Siandieng tapo linksmais darZoviukais. Jdomu,

kokig miSraine jie mums paruosé?(,Kodélciuky” grupés prisistatymas®)
Il viréja:

Vienas Zzymus mokslininkas pasaké, kad vaiko organizmas, tarsi namas, kuriam pastatyti reikia jvairiausiy
medZiagy. Zmogy galima palyginti ir su kokiu nors judanciu mechanizmu (pvz.: laivu, automobuliu, léktuvu).
Kad jie galéty normaliai veikti, reikia energijg gaminanciy medZiagy: benzino, vandens, tepalo. Pasakykite,

kokiy ,degaly” reikia misy organizmui, kad galétume bati Zvals, linksmi, sveiki ir stipras.

Zmogus negaléty gyventi be maisto ir vandens. Neseniai teko skaityti, kad badaujanciose
Salyse motinos neturédamos, kuo maitinti vaikus, valgyti jiems duoda net medZiy lapus. O jus ar

norétuméte tokio maisto? Pazaiskime Zaidimg ,Valgomas — nevalgomas”

(Zaidimas ,,Valgomas — nevalgomas*)

IV viréja:

Maistas - ne tik energijos, bet ir malonumo $altinis. DidZiausias malonumas valgant jausti skonj.
Vaikai, kokio skonio gali bati maistas?

O kokio skonio maistas jums labiausiai patinka?

Vaikai pakvieciami pazaisti Zaidimg ,,Skonis“(Viréja — sako maisto pavadinima, o vaikai turi jvardinti, kokio

skonio Sis maistas yra — saldus, kartus, sGrus ir kt.).
I viréja:

Ka tik girdéjau, kad jums labiausiai patinka saldaus skonio maistas. Bet saldumynai, ypac cukrus, ne tik
kenkia jlsy dantukams, bet gali priSaukti ligas. Todél nepatartina jais daznai smaguriauti. Eilérastj apie

berniuka, pamégusj saldumynus moka ,,Boruziuky” grupés vaikuciai:

Sykj vienas toks berniukas
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Vardas jo Simky Jonukas.

Emé niurgzti, $narpsti, verkti:
-Nebenoriu pieno gerti,

Ryziy kosés nebenoriu,
Atsibodo pomidorai,

O bjauriausios tai salotos,

Tos Zalsvai, gelsvai banguotos...
K3 tik sitlo jam mama

Visko kratos ir gana!

Nesibaido tik saldainiy,

Torty, keksy ir sausainiy.

(I8trauka i§ C. Navakausko ,,Vitaminy maistas*)

Po eilérascio pakvieCiama pasisakyti lopSelio — darzZelio slaugytoja. Ji trumpai aptaria pagrindines maisto
grupes, analizuoja ,,Sveiko maisto piramide”.

Il viréja:

Tikri sveikuoliai yra ,Voriuky“grupés vaikuciai. Jie labai gerai Zino, kokj maistg valgyti sveikiausia, kokiame
maiste yra gausiausia vitaminy.

Eil. ,,Kur gyvena vitaminai“(J.Monseviciené)
Ne visi vaikudiai Zino,

kur gyvena vitaminai.

Jie gyvena ir bulvytéj,
Ir morkytéj, ir uogytéj,
Agurkeély ir kopUste,
Pasistate Zalig busta.

Paprasysiu a§ mamytés,
Kad iSvirty man kosyteés,
Vitamininés koSytés

IS bulvyciy ir morkytés.

Il viréja pakviecia visus jtvirtinti savo Zinias apie sveikg mitybg, prisiminti tai, apie kg neseniai pasakojo
slaugytoja.

Zaidimas ,,Sudék sveiko maisto piramide®.
I viréja:

DarZoveés, vaisiai ir uogas svarbiausias vitaminy $altinis auganc¢iam vaiko organizmui. Valgykite darZoves,
skanaukite vaisius ir uogas — augsite sveiki ir stipris. KvieCiu visus pazaisti ,,Darzoviy ratelj”.

Il viréja:
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Yra toks posakis, jei valgysi sveikg maistg tai ir mintys bus Sviesenés, augsi protingas ir gudrus. (Pakviecia
vaikus minti mjsles ir kt.)

Mijslés:

1.Lapas ant lapo — adatos né ddrio. (Kopdistas).

2. Piktas ponaitis - geltonas kailinaitis. (Svogiinas).

3. Apskritas kamuoliukas — raudonas Soneliukas. (Obuolys).

4. AtvaZiavo ponia raudona suknia, kai jg nurengé visi verké (Svogiinas).
5. Kai tik paragauni surauki nosyte. (Citrina).

6. Musa mane pagaliais, degina ugnimi, pjausto peiliais ir visi mane myli. (Duona).
7. Ne Zmogaus padarytas — gardumas nei$pasakytas. (Medus).

8. Baltas, bet ne sniegas, skystas, bet ne vanduo. (Pienas).

9. Mazas puodeliukas, skanus viraliukas. (KiauSinis)

10. Pati nieko nevalgo, o Zmogy maitina. (Duona).

Il viréja:

Maistas, kurj valgome jlsy organizmui duoda jvairiapuse naudg: pieno produktai — stiprina dantis ir kaulus,
meésa padeda augti raumenims, vaisiai ir darZovés teikia energijos, apripina vitaminais. Kiekviena maisto
rasis naudinga sveikatai. Vaikai, o ar jis viskg valgote? Tuojau jsitikinsime. Kvieciu i$ kiekvienos grupés po 5
vaikus. PapraSysiu visus uzsimerkti. AS duosiu paraguti, kokio nors maisto produkto. Turésite atspéti, koks
maistas j jisy burnytéje ,jSoko”. Jei atspésite, vadinasi, §j maistg tikrai esate valge arba ragave.

Zaidimas , Atpék, ka ragauji?
IV viréja:

Vaikai, kg daZniausiai valgome pusryciams? KoSes. Kosés — maistas ir vaikams, ir suaugusiesiems. Vargu ar
rasim bent vieng vaika, kuris nezinoty, kas yra kosé. KosSiy nauda neabejotina. Kad kosé labai naudingas ir
skanus maisto patiekalas labai gerai Zino , Kodélcliuky” grupés vaikuciai:

KosSe malose, tu labai skani,

Reik jpilti pieno, jeigu tik turi.

Cukraus ir druskos, cinamono pilsim

Ir maZus vaikelius maitinsim.

IV viréja klausinéja vaikus apie kose.

1.18 ko gaminama kosé?

2.Kada dazniausiai valgome koses?
3.Kokias Zinote koSes?

4.Kokios kosés pacios sveikiausios valgyti?

Atminkite, kad valgydami koSes gaunate net 15 organizmui bitiny medziagy. Todél nereikéty raukytis
pamacius ant stalo garuojancia kose!
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Il viréja:

Pasaulyje yra daug daikty: knygos, baldai, drabuziai, papuosalai, automobiliai. Taciau pasakykite, koks
daiktas, jisy manymu, yra pats geriausias ir naudingiausias. Paklausykite pasakos ir suZinosite.

Pasaka apie Duong:

Jaunas valdovas vedé pacig. Po vestuviy jis parodé jai savo turtus — brangius daiktus, aukso
pilnas skrynias, savo dvarus, laukus, gyvulius, miskus. Jaunoji Zmona sako:

- Visi daiktai, kuriuos man parodei, labai geri. Bet man atrodo, kad geriausias

daiktas yra duona.

Valdovui nepatiko toks Zmonospasakymas. Bet ji né nemané nusileisti — jai duona atrodé pats

geriausias daiktas ir gana.

Po kiek laiko valdovas medZiojo girioje ir paklydo. Eina Sen, eina ten — niekur i girios
nebeiseina, jokio Zmogaus nebesutinka. Valgyti jau nieko nebeturi, o Zarna Zarng ryja. Nieko daugiau

nebegalvoja tik kaip apie valgj. Laimé uZéjo j varguolio lGsna.

- Pagailék manes, -taré valdovas, - duok man ko nors uzkasti.
— Neturiu nieko, tik juodos duonos, - atsaké Zmogus.
— Duok nors kasnelj, kad tik nutildyciau alk;.

Varguolis padaveé gabalg juodos duonos. Valdovas gardziai jg suvalgé, kiek atsigavo, o
pargrjzes namo taré paciai:
-Tavo tiesa —duona geriausias daiktas.

IV viréja:Vaikai, be kokio patiekalo neapsieina pietis? Be sriubos. Sriuba — ir sveika, ir skanu. Ypac sveika

valgyti darZoviene. AS jus pakviesiu pietums iSsivirti Bulviene.

Ratelis ,,Bulviené“

Il viréja:

Jminkite mjsle: Vyté vaté susirangé kaip gyvaté; prasé uodegai siilo uZzristi. (Desra).

IS ko gaminama desra? (Pakviecia Zaisti pirstukinj Zaidimg apie desrg, pazZaidus klausia, ar sveika valgyti
keptas desreles. Pabrézia, kad keptu ir greitai paruoSiamu maistu (mésainiais, kebabais, aliejuje keptomis

spurgomis ir kt. daznai uzkandziauti labai labai ir dar kartg labai nesveika).

.....

Keptuvéje kepé penkios desrelés - judinti visus delno pirstus.

Tik viena desrelé ,,pokst” ir susprogo — suploti, uzlenkti nykst;.

201



Keptuvéje kepé keturios desrelés - judinti keturis delno pirstus.
Tik viena desrelé ,,pokst” ir susprogo — suploti, uzlenkti smiliy.
Keptuvéje kepé trys desrelés - judinti tris delno pirstus.
Tik viena desrelé ,,pokst” ir susprogo — suploti, uzlenkti dididijj.
Keptuvéje kepé dvi desrelés - judinti du delno pirstus.
Tik viena desrelé ,,pokst” ir susprogo — suploti, uzlenkti bevard,j.
Keptuvéje kepé vienadesrelé - judinti vieng pirsta.
Tik viena desrelé ,,pokst” ir susprogo — suploti, uZzlenkti paskutinjjj pirsta..
Il viréja:

Menam mijsle keturgysle:

-Kokj patiekalg vaikai mielai valgyty ir pusryCiams, ir pietums ir vakarienei.

-Na Zinoma, blynus!
Jei vadovautumémeés sveikos mitybos principais, blynai pasirodyty besas beviltiSkas maisto patiekas. Daug
milty, Siek tiek riebaly, kiausinis, pienas, vanduo... Ir, kas blogiausia, juos juk reikia kepti, o keptas maistas,

kaip Zinia, néra labai pageidautina mazyjy valgiarascio dalis.

Bet ka daryti, jei vaikai juos Sitaip dievina? Gal nieko baisaus neatsitiks, jei mes Siandieng juos

iSsikepsime kaip deserta.

Sokis ,,Du gaideliai”

Po Sokio visi klauso ,,Smalsuciy” grupés vaiky patarinimy, kaip sveikai maitintis.
Tortai ir pyragai — Sventéms!

Su darZovémis — draugauk!

Greito maisto reikia vengti,

Traskucius nuo stalo lauk!

Kas tau sveika, kas — nesveika,

Ka gi valgyt, kg kramtyt...

Atsimint reik visg laika

Ir kitiems reik pasakyt.
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Viréjos vaikams iSdalina ,,Sveikos mitybos taisykles” ir patarimus apie ,Valgymo kultiirg“.
Vaikai apZidri sveiko maisto piramide, stendg su nuotraukomis apie badaujancius vaikus.
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www.cityout.lt/Maistas/

10. www.etaplius.lt/.../Sveikata/

»SVEIKO MAISTO DIENA“

Rita Gurskiené
Raseiniy lopselis-darzelis ,Liepaité”

Tikslas: Suteikti Ziniy apie mitybos poveikj Zmogaus sveikatai, ugdyti teisingus maitinimosi jgtdzius
bei jprocius.

Dalyviai: ,Kodél¢iuky” grupés ugdytiniai, jy téveliai, auklétoja, auklétojos padéjéja, bendrosios
praktikos slaugytoja .

Trukmeé: 35-40 min.
Eiga:

Valandélés pradzioje bendrosios praktikos slaugytoja ugdytiniams papasakojo apie maisto
poveikj Zmogaus sveikatai, drauge sudéliojo sveiko maisto piramide, pabrézdama kuriy maisto
produkty, norint bati sveikiems, reikia vengti, kuriy —valgyti daugiau. Vaikams taip pat buvo jdomu
iSgirsti ir apie vandens naudg bei jtakg Zmogaus organizmui.

ISklause paskaitélés apie mitybos poveikj Zmogaus organizmui, aptaréme , Kodélciuky“ grupés
vaikuciy mégstamiausius bei sveikuoliSkiausius patiekaly receptus. Receptus j grupe sunesé
ugdytiniy mamyteés, kuriuos susegéme j knyga.

Véliau ragavome mamyciy pagamintus sveikuoliskus patiekalus, kuriuos ryte ateidami jgrupe
atsinesé vaikai, spéliojome is kokiy produkty mamytés gamino ragaujama patiekalg.

203



ISragave visus sveikuoliSkus patiekalus , pasipuoséme prijuostémis ir pabandéme patys
pasigaminti vaisiy desertg (produktus burty keliu, iSsitraukéme is$ vakaro, kuriuos atsinesé ryte
vaikai ateidami j grupe ).Taigi nusiplove rankas pasitaréme, kg kiekvienas vaikas darys. Pasiskirste
darbais , netrukus @meéme juos jgyvendinti. Labai dZiaugiausi matydama su kokiu uzsidegimu,
rimtumu, atsakingumu kiekvienas vaikas atliko pasirinktg darbg (vieni lupo mandarinus bei
bananus, kiti skabé vynuoges nuo kekiy, treti pjausté obuolius, kriauses, dar kiti serviravo stalus).
Kadangi darbas vyko sutartinai, né nepastebéjome, kaip visi paruosti vaisiai atsidtré induose .
Beliko vaisius pagardinti jogurtu. Susitvarke grupe, nusiéme prijuostes bei nusiplove rankas,
sédome ragauti pasigaminto vaisiy deserto. Savarankiskas patiekalo gaminimas vaikams paliko
didelj jspudj ir suteiké labai daug teigiamy emocijy.

Nusllgus emocijoms Zaidéme Zaidimus ,Atspék, kg ragauji” (ragaujantysis uzriStomis akimis
turéjo jvardinti kokj maisto produktg ragauja), , Paliesk ir pasakyk, kas tai?“ (Zaidéjas uzriStomis
akimis i$ maiselio iSsitraukes vaisiy ar darzove turéjo jg jvardinti bei nusakyti savybes).

»NORIU AUGTI SVEIKAS (6 m. )

Danguolé Greiciuviené
Jonavos lopselis-darzelis ,Pakalnuté”

TIKSLAS:

Ugdant gyvenimo jgiidZius jtvirtinti sveikos gyvensenos nuostatas, plésti supratimg apie sveikatg, jos

tausojima.

UZDAVINIAIL:

e  Jtvirtinti sveikos mitybos principus.

e Aptartiir jtvirtinti danty prieZiGros pagrindines taisykles, paskatinant jais nuolat ripintis.

e  Prisiminti asmens higienos pagrindines nuostatas, aptariant tinkama riby vilkéjima skirtingu mety
laiku ir teisingg rengimosi jvardijima.

e Skatinti vaiky fizinj aktyvumg, atliekant mankstg pagal improvizacijg, ZaidZiant Zaidima: ,Vaisiy
skaiCiuoté”.

e Turtinti vaiko Zodyng, lavinti pasakojimo jgldzZius, ZaidZiant, deklamuojant eilérascius, menant
mijsles, susipazjstant su patarlémis ir prieZzodZziais.

e Jgytas Zinias jtvirtinti komandinése viktorinos rungtyse.

METODAI:

e Zodiniai: pokalbis, aiskinimas, dialogai.
e Vaizdiniai: plakaty, paveiksléliy analizé ir aptarimas.

e Aktyvinamieji: Zaidimas, dainelé, eilérastis, improvizuota manksta.
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e Bendra grupés veikla.
e Individuali vaiky veikla.

DALYVIAI:4 prieSmokyklinés grupés vaikai (6m.)

VEIKLA VEDE: 4-os priesmokyklinés grupés pedagogé Danguolé Greidiuviené

VEIKLA STEBEJO: Rajono ikimokykliniy jstaigy sveikatingumo ir kiino kultiros metodinés grupés pedagogés.
PASIRUOSIMAS UGDOMAIJAI VEIKLAL:

-Priemoneés: ,ISmintingos sodo ir darZo gérybés” pagaminimas (pazinimo, komunikavimo, sveikatos
kompetencijy gebéjimams ugdyti. Skaitantys perskaitys patarles, priezodzZius, apibidins jy reikSmes,
neskaitantys pasakys Zinomas raides).

-Priemoneés: ,Zodziy délioné“ pagaminimas (pazinimo, sveikatos, socialinei, komunikavimo kompetencijy
gebéjimams ugdyti. Uzduotys skatina ugdyti mastymo ir kalbos jgldZius. Neskaitantys pasakys Zinomas
raides. Pasikeis délionémis. Apibudins perskaitytg Zodj. Palyginimui: ilgas-trumpas Zodis; kiek raidZiy Zodyje,
suskaiciuos).

-Zaidimui: ,Vaisiy skaic¢iuoté” reikalingy priemoniy: vaisiy, darzoviy gaminimas.

-Priemonés: ,Mano vieta” pagaminimas (paZinimo, sveikatos kompetencijy gebéjimams ugdyti. Kairés-
desinés, daikto padéties kity daikty atzvilgiu jtvirtinimui).

-Priemoneés ,Surask geometrine figlirg” pagaminimas. (paZinimo kompetencijos gebéjimams ugdyti. PaZinti
ir pavadinti geometrines figliras, spalvas; teisingai sudéti figlras eiléje).

-Viktorinos priemoné: ,Atsakyk” —viktorinos klausimai ant raidZiy ir spalvoty geometriniy figlry.
(Komunikavimo, paZinimo, socialinei kompetencijy gebéjimams ugdyti. Jvardins raides, geometrines figiras,
jtvirtins ugdomosios veiklos metu jgytas Zinias apie sveikatos saugojima).

Vaiky veiklos jvertinimo — Sveikuoliy akademijos medaliy pagaminimas.
GRUPES VEIKLA

-Vaiky Smaikstus pasisveikinimas vienas su kitu, kalboje vartojant linksmaZodzius, pasmaikstavimus (labas
rytas-suraitytas; labas rytas, nors ir ne rytas; labas rytas, sumazgytas; olia lia-buvo rytas ir diena).

-Pasisveikinimas poromis: ,,Duok savo rankg, mielas drauge, nusiSypsoki ir mes draugai”.
-Komplimenty grupés draugams ir auklétojai sakymas.

-Dainelé: ,Mano darbai“.

Pokalbis-diskusija:

-Kodél Zmonés serga; ar bltina prizitréti savo kiing ir kodel?

- Dainelé: ,Sveikuoliy daina“. Eilérastis: ,Anksty ryta”“.

-Kam reikalingi dantukai, teisinga jy priezilra. Mjslés, posakiai apie dantis: laikyti lieZuvj uz danty (nesakyti
paslapties); dantimis kalenti (Salta); dantis rodyti (Sypsotis); dantis sukandus (kantriai). Eilérastis: ,,Mano
sesé”.

- Improvizuota manksta- judesiy ir pratimy atlikimas pagal eilérastj ,Dviratukas®.

-Kokie maisto produktai sveikiausi? Kodél sveika valgyti vaisius ir darzoves? Kokie gérimai sveikiausi?
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- Priemoné: ,ISmintingos sodo ir darZo gérybés” (paZinimo, komunikavimo, sveikatos kompetencijy
gebéjimams ugdyti. Skaitantys perskaito patarles, prieZzodZius, apibidina jy reikSmes, neskaitantys vardina
Zinomas raides, klasifikuoja).

- Priemoné: ,Zod%iy délioné“- vaikai sudeda 7odj, perskaito, neskaitantys pasako raides, apibidina
perskaitytg Zodj; palygina: ilgas-trumpas Zodis; kiek raidZiy Zodyje, suskaiCiuoja. (PaZinimo, sveikatos,
socialinei komunikavimo kompetencijy gebéjimams ugdyti).

- Aptarimas: tinkamas raby vilkéjimas skirtingu mety laiku ir teisingas rengimosi jvardijimas: apsivilkti,
apsiauti, uzsimauti, segéti, juostis, uzsideéti, gobtis.

- Kelioné j Sveikuoliy akademijg, jveikiant kliGtj- upe. Teisingy sprendimy ieSkojimas. SkaiCiavimas,
atskaiciavimas.

- Atvykimas j Sveikuoliy akademijg.Susitikimas su Pelyte Sveikuolyte. Viktorinos rungtys: vaikai iSsiskai¢iuoja
pirmas-antras-trecias, skaitiuociy pagalba iSsirenka komandy kapitonus, pavadina savo komandas.

- Viktorinos klausimai: ant geometriniy figiry — mjslés; ant raidziy — klausimai apie sveikatos saugojima
(priemoné“Atsakyk”). Pelyté kartu su auklétoja perskaito uZzduotis, vaikai mena mjsles, apibtdina jy
reikSme, ko jos mokosi

- Komandiné rungtis — délioné ,Sveikas maistas”. (PaZinimo, komunikavimo sveikatos kompetencijy
gebéjimams ugdyti).

- Zaidimas: ,,Vaisiy skaiciuoté” (pelytés pasitlymas).
- Dainelé ,,Sveikuoliy himnas”.

Vaiky veiklos jvertinimas — Sveikuoliy akademijos medaliy jteikimas

IDEJOS:
Kompetencija UZdaviniai Idéjos ir veikla uzdaviniams jgyvendinti

SOCIALINE Palaikyti ir puoseléti vaiko Varto ir aptaria knygeles: ,Taip ir ne“,
pasitikéjima savimi, bei savo »Mano pirmoji klausimy enciklopedija“.
gebéjimais, skatinti doméjimasi 3 aid lias* 3aidi - lavina kalb
savimi ir bendraamziais, Zaidimas ,A |a§ Z?' dlmas. 'avm'a a! &
suaugusiais. Turtinti vaiky Zodyna, masty‘ma,'turtvlna Z? yna'l Smgm'mals, -

. . antonimais, uzuominomis vaikai atspéja

ugdyti pasakojimo jgtdZius. . .
uzduotj.
IS vandens, milty, druskos kepa duonos
kepinius.
Palieka ant lapo pirSty atspaudus ir palygina
su kity (kiekvieno Zmogaus pirsty atspaudai
skirtingi).

SVEIKATOS Plésti vaiky Zinias apie sveika Susipazjsta ir aptaria ,,Sveikos mitybos
mitybg, aptarti vaisiy ir darzoviy- piramide”. ISvada- néra tokio produkto,
juose esanciy vitaminy svarbg kuriame baty visi vitaminai, todél reikia
Zmogaus sveikatai. valgyti kuo jvairesnj maista.

Turtinti vaiky Zodyng. Ugdyti Loto- atmintis: , Vaisiai ir darZovés“- jsimina
gebéjima grupuoti ir apibendrinti, vaisius ir darzoves, kokiy vitaminy juose yra,
lavinti loginj mastyma, démes;j. klasifikuoja.

-Jtvirtinti danty priezidrosjgidzZius. | Mastymo, démesio lavinimo uzduotélé:
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Siekti, kad vaikai Zinoty, jog daug
cukraus turintis maistas kenkia jy
sveikatai.

»Sveiko maisto piramidé”.
Zaidzia 7aidima ,,Sveikas maistas“.

Didaktiné priemoné ,Sveika mityba“.

PAZINIMO

Mokyti daiktus grupuoti pagal
panasumus ir skirtumus, plésti
supratimg apie dydj, geometrines
figlras; mokytis skaiciuoti,
atskaiciuoti; paZinti ir jvardinti
spalvas, lavinti kirpimo jgldzius.

Plésti vaiky Zodyna.

Jtvirtinti klasifikavimo jgudZius.

Per mikroskopg, padidinamajj stikla apZidri
vaisiy séklas.

Priemoné: ,,Mano vieta“, skirta daikto
padéties kity atzvilgiu nustatymui, kairés-
desinés sgvoky jtvirtinimui.

Priemoné: ,Surask geometrine figira.
Pazinti ir pavadinti geometrines figlras,
spalvas, teisingai sudélioti figuras eiléje.

Aplikuoja stovintj ir judantj Zmogy i$
geometriniy figlry, pasirenkant ir
iSsikerpant i$ spalvoto popieriaus tinkamas
geometrines figlras: skritulj, ovalg, trikampj,
kvadraty, staCiakampj. Jvardina figlras,
nusako esminius jy poZzymius.

ApsivedZioja savo rankg, iSkerpa ir prie
kiekvieno pirSto uzraso skaiciy, nupiesia
atitinkama daikty kiekj. Kirpimo, skaic¢iavimo
jgudziams jtvirtinti.

Zaidimas-loto: ,,MaZyjy matematika“-
eiliSkumo nustatymui: sudaryti eiles pagal
skaiciy ar daiktus; skaiciavimui-kiek, koks
skaicius; suskaicCiavimui-atlikti sudéties ir
atimties veiksmus; klasifikavimui- rasiuoti
daiktus, paaiskinant, kodél priklauso vienai
grupei.

PAZINIMO

Mokyti daiktus grupuoti pagal
panasumus ir skirtumus, plésti
supratimg apie dydj, geometrines
figlras; mokytis skaiciuoti,
atskaiciuoti; paZinti ir jvardinti
spalvas, lavinti kirpimo jgadzius.

Plésti vaiky Zodyna.

Jtvirtinti klasifikavimo jgudZius.

Per mikroskopg, padidinamajj stikla apZidri
vaisiy séklas.

Priemoné: ,,Mano vieta“, skirta daikto
padéties kity atzvilgiu nustatymui, kairés-
desinés sgvoky jtvirtinimui.

Priemoné: ,Surask geometrine figira.
Pazinti ir pavadinti geometrines figlras,
spalvas, teisingai sudélioti figuras eiléje.

Aplikuoja stovintj ir judantj Zmogy i$
geometriniy figlry, pasirenkant ir
iSsikerpant i$ spalvoto popieriaus tinkamas
geometrines figlras: skritulj, ovalg, trikampj,
kvadraty, staCiakampj. Jvardina figlras,
nusako esminius jy poZzymius.
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ApsivedZioja savo rankg, iSkerpa ir prie
kiekvieno pirSto uzraso skaiciy, nupiesia
atitinkama daikty kiekj. Kirpimo, skaiciavimo
jgudziams jtvirtinti.

Zaidimas-loto: ,,Mazyjy matematika“-
eiliSkumo nustatymui: sudaryti eiles pagal
skaiciy ar daiktus; skaiciavimui-kiek, koks
skaicius; suskaicCiavimui-atlikti sudéties ir
atimties veiksmus; klasifikavimui- rasiuoti
daiktus, paaiskinant, kodél priklauso vienai
grupei.

KOMUNIKAVIMO

Palaikyti ir skatinti vaiky nora
bendrauti, dométis naujais
iSgirstais ZodZziais, pradéti girdéti
atskirus garsus Zodyje, paZinti
raides, bandyti rasyti —kopijuoti.

Lavinti pasakojimo jgldzZius, turtinti
Zodyng, skatinti grupuoti ir
apibendrinti.

Skatinti vaiky kdrybg, menine
raiska kaip savitg komunikavimo
blda.

Siekti, kad vaikai vadinty drabuzZius
taisyklingais pavadinimais, vartoty
taisyklingus drabuziy rengimosi
pavadinimus.

Loto: ,, Daiktai“- grupuoja ir apibendrina,
paZjsta raides, perskaito ZodZius.

Priemoné: ,Zodziy délioné”“- neskaitantys
pasako Zinomas raides, apibtdina
perskaitytg Zodj ar sakinj. Palyginimui: ilgas-
trumpas Zodis, kiek raidziy Zodyje,
suskaiciuoja.-uzduotys skatina mastymo ir
kalbos jgtdzius.

Varto ir komentuoja iliustracijas. Knyga
»Zmogaus kinas"“.

MENINE

Stengtis kruopsciai atlikti dailés
darbelius, lavinant akies ir rankos
koordinacija. Skatinti savarankiskai
pasiruosti ir susitvarkyti darbo
vieta. PieSiant naudoti jvairias
spalvas, technikas.

Drasiai savo iSgyvenimus vaizduoti
pieSiniuose, pasidZiaugti savo ir
draugy kiryba.

Lipdyba, naudojant gamtine medZiaga:
vaisiai ir darzovés.

PieSimas guasu. Tema: , AS sveikas ir -
laimingas”.

Lavinamoji uzduotélé mgstymui, rankos ir
akies koordinacijos lavinimui. Spalvina
vaisius ir darzoves, grupuoja juos pagal
pozymius. Lavinamoji uzduotélé: ,Mano
apranga“- taisyklingam aprangos jvardijimui.

Kerpa is laikrasciy ,,nesveikus ir sveikus
produktus”ir kuria knygeles.

Aplikacija ,,Rastuota pirstiné”.

SIEKIAMAS REZULTATAS: Geros ugdymo kokybés siekimas, jtvirtinant sveikos gyvensenos nuostatas ir
lavinant gyvenimo jgldzius.

UGDOMOSIOS VEIKLOS TESTINUMAS:

-Nebaigtus darbus uzbaigti laisvalaikiu.

-Papuosti grupés aplinka.
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-SupaZindinti tévelius su ugdomaja veikla.
VAIKY DARBELIY IR JY VEIKLOS JVERTINIMAS:
- Vaikus apdovanoti Sveikuoliy medaliais.
-Pagirti vaikus uz atliktus darbus.

APTARTA:

Rajono ikimokykliniy jstaigy sveikatingumo ir kiino kultlros metodinés grupés susirinkimo

‘00.‘

Laimuteé Toleikiené
Silutés lopselis-darzelis ,Raudonkepuraité”

Tikslas: siekti Ziniy suteikimo apie vitaminy svarbg, sveikatos kompetencijy plétotes,
kUrybinés raiSkos jvairoves, perteikiant potyrius, formuojant sveikos mitybos

nuostatas.

Veiklos priemoneés:

Pokalbiai apie sveikatg, iliustracijy aptarimas, diskusijos;

Maisto piramidés perziura ir analizavimas;

Sveikuoliski patarimai apie morky valgyma ir jy svarbg organizmui;
Tikry morky apzitréjimas, tyrimai ir kt.,

Recepto klrimas, saloty gaminimas;

D N N N N NN

Morky valgymas, jausmy ir potyriy iSsakymas;
v’ Vaiky saviraiska (pieSimas, lipdymas, aplikavimas ir kt..);

Rezultatai:
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Vaikai susipazino su mitybos piramide, jgyjo naujy zZiniy bei sveikatos kompetencijy,
turéjo galimybe iSsakyti ir meninémis formomis perteikti potyrius, kartu griauZzti

morkas, patiriant bendrumo jausmg, formavosi sveikos mitybos jgudziai

, Darzoves vitaminy saltinis ,, (3-4 m.)
Danute Zaveckiené
TelSiy lopselis - darzelis , Eglute”
TEMA: , Darzovés - vitaminy $altinis ,,
TIKSLAS : Supazindinti su darZzovémis ir vaisiais kurios turi vitaminy ir yra naudin-
gos vaiky sveikatai.

UZDAVINIALI : SuZinoti apie darzoviy ir vaisiy nauda vaikams.

Pavadinti darzoves,vaisius.

RaSiuoti jas pagal spalva, dyd;j .

stengtis maitintis sveikai, vengti ,nesveiky”, nors ir skaniy  produkty.
NAUDOJAMOS PRIEMONES:
pintinés, vaisiai, darzovés, paveikslai, kartinélés su darzovémis, vaisiais, vitaminais A, B, C.
MOKYMO METODALI:

pokalbis,pasakojimas,

I. VEIKLOS EIGA.

Grupéje, jvairiose vietose iSdéliotos darzoviy ir vaisiy pintinélés : burokéliy, bulviy, morky,
obuoliy, kriausiy,pupy, agurky, pomidory, svoguny, kopusty.

Auklétoja :

- Labas rytas vaikai, pasisveikinkime, palinkékime vienas kitam geros dienos.
-Vaikai, pazitrékit, kazkas paliko grupéje pintine, ir dar yra pintiniy.

Eikim po grupe pasizvalgyti. (vaikai vaiksSto po grupe ir randa darzoviy ir vaisiy).
Auklétoja :

- Pasiimkim pintines ir sudékim vaisius ir darZoves. Jas atsineSe ant kilimo apziarésim kg radom.

(vaikai ir auklétoja atsiséda ant kilimo , pintine padeda j vidurj)

Auklétoja:
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(auklétoja skaito eilérastj : Béginéjau as per smélj
Susiglamziau sijonélj,
Véjas garbanas israité
Vos neplyso kepuraité.(MORKA)

- Apie kokig darzove paskaiciau ?
(vaikai spélioja).
-Taip , tai morka.Ji mums labai reikalinga, turi daug vitamino A.
(auklétoja rodo kitas darzoves ir vaisius. Skaito eilérascius:

Ir mane sveika valgyti,

Palgéjau, pastambéjau.

Niekam blogo nelinkéjau.

Pasakykit, pasakykit

Tai kodél kiekvieng sykj

Svogiinélj pjaudama

Braukia asarg mama. (SVOGUNAS).
-Tai svoglinas, taip pat reikalingas. Turi vitaminy C,B.
Auklétoja :
- Su Sita darzove pazaiskim :
(vaikai stoja j ratelj ir dainuodami rodo judesius)
Vai koks storas, vai koks storas (rodo su rankomis storuma)
Raudonskruostis pomidoras.
Jam sauluté veidus dazé (glosto su delniukais skruostus)
O véjelis gerti nesé (rodo vandens nesima)
Jo nelieskite darzelyje (su pirStu grasinti)
Nes susprogti gali (ploti delnais ).
Auklétoja :
- Tai pomidoras, jis labai naudingas.
-Toliau ZiGrime kas yra pintinéje ( rodo kopust3)
-Pasakysiu mjsle : daug lapeliy ant vienos kojos pulpso. Kas?
(vaikai spélioja ir pasako ).
Auklétoja :

- Taip, tai kopustas. Jj mégsta valgyti ne tik vaikai, bet griauzia kiskiai.
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Kopustas turi daug vitaminy A, B, C.

- Mes dar pintinéje turime raudonskruosciy obuoly, Zaliy kriausiy, pupy.
Jas taip pat sveika valgyti vaikams.

Auklétoja :

- Dabar pasiimsime po kortele ir eisime ieSkoti vaisiy, ar darZoviy pagal savo

paveiksliuka. (visi vaisiai, darZzoveés sudéliotos grupéje , vaikai iesko reikiamos darzovés, ar vaisiaus
pagal paveiksliuka.)

Auklétoja :
- Saunuoliai, vaikai, pazinote ir radote vaisius ir darzoves.

- IS surinkty darZoviy padarysim salotas.

Sitlau pazaisti Zzaidima , Kopusteélj as kapoju”
Sakome : Kopustélj as kapoju (iStiestos rankos vienu pirStu kapoja tarp pirsty)
Skutu morka (iStiesia pirstg ir skuta )
Ir tarkuoju (sulenkia kumstelius ir imituoja tarkavima)
Barstau druskg kuo smulkiau (imituoja druskos bérimg)
Ir suvalgau kuo skaniau (glosto sau per pilvuka).
Auklétoja :
- Jau salotos padarytos , galime jas ragauti, pajusime ir sirumg, ragstuma,
saldumg. Valgydmi darZoves, vaisius gausime daug vitaminy, kurie

stiprins musy sveikatg ,gerina nuotaika, busime vikras ir greiti

NAUDOTA LITERATURA:

1.E. Adaskeviciené ,Vaiky fizinés sveikatos ir kino kultiros ugdymas*

2.Zita Ivagkiené , Regina Zidoniené ,,Augu*

3.Irma Kuojiené, Giedré Norkiinien¢, Vanda Tarvydiené ,,Augu sveikas ir stiprus®.

4.0na Bandzien¢, Laimuté Bobrova , Zofija Staponkiené ,,Vaiky kiino

kultara®.

»Skanu ir sveika* (6m.)

Asta Rameliené
Panevézio lopselis-darzelis ,,Gintarélis*
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Tikslas: suteikus ziniy apie vaiky organizmo poreikius, suzinos kokius maisto produktus turi
valgyti kiekvieng diena.

»Ryto ratas“
Pasisveikinimas ,,Kaip gyvuoji, esu sveikas, kaip kaimynas, tuoj paklausiu®

Visi kartu aptariame sveikos mitybos piramidés plakatg. Vaikai pasakoja vienas kitg papildydami,
auklétoja vaikams paaiskina, kg duoda kiekvienas produktas vaiko organizmui, kokiy jis turi
vitaminy.

»Paslapciy dézute* — 18 jos iStraukiu saldainj ir obuolj (gali biiti natiiraliis, gali buti 1¢lés ar piesti
paveiksléliai. Siuo atveju labai tikty mediniai $aukstai ar lopetélés ant kuriy padarytos lélytés. Tai
bty dar vienas siurprizas vaikams). ,,Obuolys ir saldainis* pradeda tarpusavyje ginCytis kuris 18 jy
reikalingesnis, kurj labiau mégsta vaikai.

Kiekvienas vaikas sako savo nuomong (kg rinktysi: obuolj ar saldainj, ir kod¢l?) . Krepselyje
sudétos kortelés, pasisakes vaikas paima kortele ir padeda prie obuolio ar prie saldainio. Kai vaikai
pasisako, suskai¢iuojame korteles ir suzinome kas laiméjo, obuolys ar saldainis. Prie korteliy
padedam atitinkantj skaiciy, o tarp ty korteliy uzdedame zenklg daugiau< arba maziau >. Po to
auklétoja komentuoja vaiky atsakymus.

Komandinis darbas
Pagal vaiky skai¢iy paskirstome j dvi arba trys komandas. Perskaitoma patarlé, vaikai pasitaria ir jg
paaiskina. Uz teisingg atsakymg gauna kaladéle ir 1S jy stato bokstelj, laimi ta komanda, kurios
bokstelis aukstesnis (galima suskaiCiuoti kaladéles ir palyginti kur daugiausia, maZziau ir mazai).

1. Zmogus senyn, sveikata mazyn.

2. Uz pinigus sveikatos nenupirksi.

3. Turtas uzgyvenamas, o sveikata — ne.

4. Sveikata ir uz auksg brangesné.

5. Sunkus gyvenimas be sveikatos.

6. Kur sveikatos néra, ten ir laimés nerasi.

7. Juokas ] sveikatg iSeina.

8. Jei Dievas duos sveikatos, duos ir duonos.
9. Duben¢lyje Zmogaus sveikata.

Veiklos kampeliuose:

Kalbos ir komunikavimo

Klasifikuos augalinés ir gyvulinés kilmés produkty paveikslélius.

Prie kortelés pridés raide (koks vitaminas tinka maisto produktui korteléje).

Stalo Zaidimy

Zais stalo zaidima ,,Sveikas maistas®.

Délios sveiko maisto piramide i§ kaladéliy (ant kaladéliy vienos pusés uzklijuotas paveikslélis).
Eksperimenty
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Merks pasirinktus vaisius ir darZoves ] vandeny, stebés kas i$ jy nudazo vandenj, ir kokia gaunasi
spalva.

I nudazyta vandenj merks popieriaus gabalélius, medziagos skiautes, Siaudines juosteles ir visg kitg
kg patys suras grupg¢je.

Meninés veiklos

Vaiky kiirybiskumui ugdyti 1§ jvairiy dézuciy gamins I¢les vitaminus, su jais kurs pasaka.
Pasirinke patarle, pavaizduos jg pieSdami pasirinkta technika, pieSinio apacioje kopijuos patarlés
zodzius.

Darbinés veiklos

IS obuoliy i8rinks s¢kleles, jas dziovins ant palangeés.

Gamins vaisiy salotas, nuplaus, nulups, pjaustys vaisius ir gardins juos jogurtu.

Serviruos stalg panaudodami kaladéles su raidémis. PaaiSkins draugams kokiy vitaminy turi
kiekvienas vaisius.

Galvos savo salotoms pavadinimg.

Valgydami vaisiy salotas jtvirtins kultiiringo elgesio prie stalo taisykles, padékos gaminusiems ir
fantazuodami pasakos koks $iy saloty skonis.

»Judék linksmai, valgyk sveikai” (5 m.)

v —

Klaipédos r. Gargzdy lopSelis-darzelis ,,AZzuoliukas*

Ugdymo(-si) situacija. Zmogaus asmenybés ir sveikatos iitakos yra jo vaikystéje, todél
labai svarbu saugoti ir stiprinti fizing ir psiching vaiko sveikata, tenkinti pagrindinius jo poreikius —
saugumo, aktyvumo, saviraiSkos. Vaiko sveikata — tai nejkainojamas lobis, didZiausia ugdymo
vertybe, kurig privalu saugoti ir branginti kiekvienam i§ miisy. Todél misy, auklétojy, uzdavinys —
stengtis vaikui jskiepyti norg riipintis savo sveikata.

UZdaviniai: Sudominti ir skatinti vaikus perimti sveikos gyvensenos principus ir biidus:
¢ supazindinti vaikus su sveikos mitybos pagrindais,
e skatinti jy fizinj aktyvuma per manksta, Sokius ir jvairius judriuosius zaidimus,
e skatinti jy norg aktyviai dalyvauti diskusijose, veikloje apie sveikg gyvensena, suteikti
dZiugiy emocijy.
Priemonés: Daktaro Aiskaudos atributika (apranga, daktaro rinkinys), muzikos jrasai

(,,An¢iuky Sokis®“ ir ,,Makarena®). Vaizdinés priemones: ,,Mitybos piramidé“, paveiksléliai ir
plakatai ,,Sveikas — nesveikas maistas‘, kamuolys.

Ivadiné dalis.

Vaikai suséda ratu. | grupe ateina netikétas svecCias — daktaras Aiskauda (auklétoja) ir
,huodugniai patikrina” visy vaiky sveikatos bukle.

Ant keédés sedi vargSas zvirblelis ir dejuoja. Daktaras Aiskauda klausia vaiky, kas tam
zvirbleliui nutiko? Vaikai nezino. Dainuojama ir inscenizuojama dainelé ,,Gol zvérblis Salia
koknés*...

Gol zveérblis Salia koknés:
— Sergu, negaliu, diisauju, vaituoju.
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NeZinau, neZinau, ar bis gyvs,
NeZinau, neZinau ar biis gyvs.

Er atbiega Marelé.
Atnes§ zvérbliuo skarelé.
Gol zZvérblis Salia koknés...

Er atbiega Aguotelé.
Veéré zverbliou arbatelé.
Gol Zvérblis Salia koknés...

Er atbiega Agnieskelé.
Veére zvérbliuo poduskelé.
Gol Zverblis Salia koknés...

Pagrindiné dalis.

Daktaras Aiskauda:

— Man atrodo, vaikai, kad tas Zvirblelis serga tinginio liga. O ar Zinote, kaip reikia pagydyti
Sig liga?

Vaiky samprotavimai.

Daktaras Aiskauda:

— Svarbu, vaikuciai, daug judéti, todél visus kvieciu atsistoti ir pasimankstinti.

Atliekama viso kiino manksta nuo galvos iki koju.

Daktaras Aiskauda:

— O pasimankstinus sitilau pazaisti smagy zaidima ratelyje.

Ratelis-Zaidimas ,,Pajudéki, pakrutéki ir tiktai tu netingéki®. Einama ratelius jsikibus
kaimynui j plaukus, ausj, nosj, kelig, péda.

Daktaras Aiskauda:

— Ar smagu buvo? Sitlau jums dar smagiai pakrutéti Sokio ritmu.

Sokiai ,Makarena® ir »Anciuky Sokis“.

Daktaras Aiskauda:

— Na, manau, kad mes pirmg zingsnj puikios sveikatos ir savijautos link jau padaréme. Na,
o kitas svarbus zingsnis yra sveika mityba. Vaiku¢iai, ar jiis Zinote, kas yra sveika mityba?

Vaiky samprotavimai.

Daktaras Aiskauda:

— Stai matote jdomy trikampj. Ar Zinote, kas tai yra? (vaiky samprotavimai). Tai mitybos
piramidé. Mitybos piramidés apacioje jiis matote maistg, kurj sudaro miltiniai ir griiddiniai produktai
(makaronai, koSés, duonos gaminiai). Taip pat turite atkreipti démesj ir ] bulves, nors bulvé yra
darzove, taCiau bulve priskiriama S§iai grupei, nes bulvés ir visi Sie gaminiai turi daug
angliavandeniy. Angliavandeniai yra toks dalykas, kuris mums suteikia daug daug energijos, kad
butume zvalls ir energingi visg dieng, nepavargtume ir biitume linksmi.

Auksc¢iau matote darZzoves. DarZovés yra labai naudingos, nes turi daug vitaminy. Vitaminai
stiprina miisy organizmg ir neleidZzia mums susirgti, pasilpti. Tod¢l darzoviy valgyti reikia kuo
daugiau.
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Kitoje puséje matote mésos ir pieno gaminius, kiauinius. Sitie gaminiai turi daug baltymuy.
Jei norime buti stipris ir turéti tvirtus dantukus, reikia valgyti biitent Siuos produktus.

Na, o pacioje piramidés virSiinéje jiis matote jvairius saldumynus. Nors §ie produktai yra
pacioje piramidés virSiin¢je, taciau tai dar nereiSkia, kad Sis maistas yra pats sveikiausias. Sito
maisto reikéty vengti, nes jis mazai reikalingas ir naudingas musy sveikatai...Na, bet kartais
pasmaguriauti galima, tik svarbu po nedaug ir retai. Naudingiausi produktai — piramidés apacioje.
Man labai jdomu, ar jus atidziai klausétés manegs. AS visus Siuos produktus nuimsiu nuo mitybos
piramidés ir juos sumaiSysiu, o jus, vaikuciai, turésite kiekvienas pasiimti po vieng produkto
paveiksleélj ir jj pridéti reikiamoje vietoje.

Vaikai atlieka uzduotj ,,Mitybos piramidé“.

Daktaras Aiskauda:

— Saunuoliai, vaikugiai. Matau, kad Zinote, koks maistas yra sveikas, o koks — ne. Todél
jums sidlau atlikti uzduot; ,,Sveikas — nesveikas maistas®. Jus matote paveikslélius su jvairiu
maistu. Siuose paveiksléliuose yra ir sveikas, ir nesveikas maistas. Kiekvienas i§ jlsy turésite nueiti
ir priklijuoti po paveikslélj prie plakato su linksmu ar liidnu veiduku. Jei manote, kad paveikslélyje

parodytas sveikas maistas, tai jj klijuosite prie plakato su linksmu veideliu, jei ne, tai atvirksciai.
Sékmes!

Vaikai atlieka uzduotj ,,Sveikas — nesveikas“ maistas.
Daktaras Aiskauda:

— Saunuoliai, vaikai! Ar dar norite paZaisti? Sitilau pazaisti zaidima ,,Sveika — nesveika®.
(Vaikai stovi rateliu. Gaudo kamuolj, kai Aiskauda iStaria sveiko maisto produkta, negaudo, kai
nesveiko).

Baigiamoji dalis.

Daktaras Aiskauda padékoja vaikams ir pakviecia pasivaiSinti sveikuoliSkomis vaisémis.

»Duonelé, kad ir juoda, bet stiprybés duoda“
Biruté Monkevic¢

Traky lopselis-darzelis ,Obelélé”

Tikslas:Puoseléti meile ir pagarbg duonai.
UZdaviniai:
e Suteikti vaikams praktiniy Ziniy ir jgiidZiy apie duonos kepima.

e Atsekti duonos gimimo kelig nuo rugiy s€jos, javy auginimo, malimo iki duonelés kepimo.
e Dalintis jspuidziais apie duonos valgymo, taupymo, dovanojimo apeigas ir ritualus.

Priemonés: komandy pavadinimy ,,Rugiai, ,, Kvieciai* kortelés, molinis duobuo (dar geriau
mediné gelda), medinis SaukSas, duonos raugas, ruginiai miltai, $iltas vanduo, senoviniai darbo
jrankiai arba jy paveiksléliai, medus, uogiené, laSinukai ar kt.

Eiga:
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(Valandélé vykdoma darZelyje jrengtoje ,Kaimo seklyCioje* prieSmokyklinio amziaus
grupéje)
Vaikai sueina j seklycig ir suséda ant suoliuky.

Auklétoja:

- Senovéje vaikai, jy téveliai ir seneliai ruden;j ir ziemg vakarodavo. Vaikai ir suaugusieji dirbdavo
jvairius darbus: plunksnas pléSydavo, drozinédavo, virves vydavo, duong kepdavo. O kad nebiity
nuobodu, mjsles mindavo, pasakas sekdavo ar dainuodavo. O ar jis Zinote kaip duonele iSkepti? Ne.
Prisiminkime pasaka, kurioje yra veiké¢jas, kuris nemokéjo duonos iSsikepti? Vilkas. Gal kas norite
pabiiti vilku ir zmogumi ir suvaidinti pasakéele, o a$ jums padésiu.

Vienam vaikui uzdedama vilko kaukeé (vilkas), kitam Siaudiné skrybéle (valstietis). Vaikai vaidina
pasakq ,,Kada galima valgyti . Vaikai laisvai improvizuoja - auklétoja padeda.

Auklétoja:

- Daug darbo ir triiiso reikia jdéti, kol duonelé uzauginama, tod¢l reikia jg gerbti, tausoti. Duonelé
ne tik zmogy sotina, bet ir gydo. Senovéje kosin¢iam vaikui Siltos duonos kepaliukg glausdavo prie
kriitinés, kad kosulys nurimty. Duonos minkS§timo dédavo ant zaizdos, kad greiCiau uzgyty.
Duonelés duodavo nusilpusiems, ligotiems. Duonel¢je yra vitaminy taip pat kalcio, kad dantukai ir
kaulai biity stiprus. Pasidalinkime j dvi komandas ir palenktyniaukime — kuri komanda daugiau
mjsliy jmins.

Vaikai traukia is krepselio kortele, kurioje yra rugio ar kviecio paveikslélis ir pasiskirsto j ,, Rugiy “
ir ,,Kvieciy “ komandas. Menamos mjslés:

e Pilnas tvartas avinuky. (Krosnyje kepa duona)
e Be ko duonos neiSkepsi? (Be plutos)
e Esu balta, visai nekalta, o Seimininké mane kums¢iuoja. (Duong minko)
e Rudenj gimgs, Ziemg miegojes, pavasarj auges, vasarg gyvent nustojes. (Rugys)
e Dundulis kalnas — gelezinis arklas. (Duong riekia)
e Du zuikuciai pjaunasi, balti kraujai béga. (Girnos mala)
e Kitus maitina, bet pati nevalgo? (Duona)
e Kas didesnis uz duonos kasnelj? (Kepalas)
Auklétoja:
- O dabar palenktyniaukime - ar ,,Rugiai®, ar ,,Kvieciai* Zino daugiau patarliy apie duong.
(Jei vaikai nezino — auklétoja padeda)
e Verkia duonelé¢ tinginio valgoma.

e Duona ir uz auksg brangesné.

e Duonel¢, kad ir juoda, bet stiprybés duoda.
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e Kas nedirba, mielas vaike, tam ir duonos duot nereikia.
e Be duonos sotus nebiisi.

e Juodos rankos — balta duona.

e Atsigules nevalgyk — duona verkia.

Auklétoja:
- Pamiklinkime pir$¢iukus,nes tuoj ateis Seimininké ir pamokys mus kaip duonele kepti.

Zaidziamas pirstuky zZaidimas.Vaikai patys gali sugalvoti ,,arimo*, ,,séjimo “,,,pjovimo ““ ir kt.
Judesiukus.

Stai penki pirtai, penki darbininkai
Nykstys Zeme suare, iSpureno

Smilius griidus pas€jo | zeme.
Sudygo, uzaugo, sitibuoja javai

Tai bus geri griideliai — griudai.
Didysis pirstas €jo derliaus nuimti.
Paéme pjautuva, nupjove kvietelius

Ir suriSo juos | pédelius.

PirStas Bevardis kiilé kvietelius

Ir 1 maling veze gridelius.

Malé¢, malé juos girnelém,

Ir miltais pavirto grideliai.

O Mazylis tesla minke, bandeles kepe,
Kvieté kaimynus ir Sitaip sake: ,,Valgykit j sveikatg!”

Ateina Seimininkeé:

- Sveiki vaikuciai. Pamokysiu jus kaip duong iSkepti. Kepsiu taip, kaip kepdavo mano mociuté
senoveje. Pirmiausia uZzsiriSiu baltg skarelg ir prijuoste. Imsiu molinj dubenj ir medinj Sauksta.
Metalinis SaukStas netinka. Te§lg maiSysime 1§ raugo ir Silto vandens. Raugg reikéjo pries dvi dienas
pradéti rauginti. J; pagaminau i§ ruginiy milty ir cukraus ir laikiau Siltai, kol iSrligo. Dabar po
truput] bersime ruginius miltus, truput] kmyny, galima jdéti saulégrazy ir maiSysime. Dar beriam
milty - maiSom. Jau sunku maiSyti Saukstu, teks duong minkyti rankomis. Duong reikia minkyti
Svelniai, negalima kumsc¢iuoti, nes kepant pluta skilinés. Kad man lengviau biity, padékite man ir
padainuokim.

(Visi dainuoja ir rodo judesiukus.)

Kinku linku, kinku linku...
Taip mama duonele minko.
Tekst patekst! — taip apvalius
Daro ji kepalélius.

Kelia, tupdo juos ant lizés.
Sast! | krosnj atsigrjzus.
Koja trept! PeCiun Slept!
Paskub¢k, duonele, kept!

Seimininké:
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- Stai — te$la jau i¥minkyta. Ar jau galima valgyti? Ne. Reikés iskepti. Bet pries tai, dar reikia palikti
Siltai, kad pakilty. Suvyniokim visg duben;j j rankSluostj ir neskim j virtuve padeéti Siltai. Kol jiis
miegosit pokaicio, duonelé iSriigs ir galésim kepti.

(Vaikai su auklétoja nunesa duong ir padeda siltai, kad isriigty)

Grize | grupe tyrinéja rugiy ir kvieCiy varpas, lukStena ir ragauja griidus. PieSia tema: ,,Mano
skaniausia duonelé”. Studijuoja duonos kepaliuky puoSimo raStus (duobutés, vingeliai, eglutés,
kryZeliai ir kt.)

Po piety miego eina j darzelio Kaimo sekly¢ig, kur Seimininké atne$a iSriigusia tesla. Vaikai
apziiiri, pauosto, nusako kvapa.

Seimininkeé:

- Kas zinote, kg toliau daryti? Reikia daryti kepaliukg. Pabarstysiu skardg miltais. Galima ir ajerais
i8kloti, jei turi. PaSlapinam rankas, imam te§lg dedam ant stalo ir dar paSlapin¢ rankas glostom,
dailinam, formuojam kepaliukg. Dedam | skardg. PapuoSiame jspausdami vingelius ar duobutes.
Auklétoja nunes j virtuve, kad Seimininkés iSkepty, o mes apzitirésime senovinius darbo jrankius,
kurie buvo reikalingi duonai kepti.

(Vaikai apzitri duonos auginimui ir kepimui naudojamus jrankius: s€tuves, vétykles, sietus, girnas,
spragilus, liZzes, aptaria kam $§ie jrankiai buvo naudojami. Jei neturime tikry — galima ziaréti
paveikslélius, iliustracijas). Ir grizta j grupe. Cia pasidengia stala, pasiruoia produktus, kuriuos
valgys su duonele: jsideda j dubené¢lius medaus, uogienés, pasipjausto laSinuky, sirio ir kt.)

Seimininkei parnesus iskepta duona (galima su vaikais eiti j virtuve parsinesti), visi séda prie
stalo. Seimininké supjausto duona, visi deda ja ant delniuko ir sako J. Degutytés eilérastuka
,,Juokias duonelé*:

Ant mano delno guli duonelé
Ant mano delno juoda riekelé.
Tai verks duonelg, jei a$ tingésiu,
Jei a8 tingésiu — jos nemylésiu.
Tinginio valgoma verkia duonelé.
Ant mano delno ji verkt negali.
AS viska dirbsiu, kg tik mokeésiu,
Per visg savo dienele Sviesig.
Tegul tik juokias mano duonelé,
Tegul tik juokias juoda riekelé.
Tada ragauja su kuo skanu valgyti duona, kalbasi apie senoves tradicijas — Sventos Agotos
duonos mesdavo j ugnj, kad gaisrg uzgesinti, jJdédavo kareivéliams, iSeinantiems kariauti, kad kulka
aplenkty, su duona sutikdavo garbingus svecius, jaunavedzius ir kt.

,SVEIKO MAISTO KARALYSTE”(4-6m.)

Regina Kateiviené

Mazeikiy lopsSelis — darzelis ,,Linelis*
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Tikslas: Jtvirtinti vaiky Zinias apie kai kuriy maisto produkty grupes (vaisiai, darzoves); skatinti
vaisius ir darZzoves atpazinti pagal skonj, kvapa ir apibudinimg; tobulinti stalo serviravimo jgtudzius.

Edukacinés aplinkos kirimas: Vaikai kartu su auklétoja gamina vaisiy ir darzoviy (kopustas,
agurkas, morka, bulvé, pomidoras, svogiinas, mandarinas, kriausé, bananas) kartinéles; vaidybiniy
Zaidimy centre jrengia , pastg”; tévai suranda mjsliy apie vaisius, darzoves ir suraso ant atskiry
lapeliy, kuriuos sudeda j vieng voka.

Auklétoja, kaip ir kiekvieng rytg, pakviecia vaikus j ratelj. Visi pasisveikina ir suséda ratu.

Auklétoja: Vaikai, Siandien tik pravérusi grupés duris, radau zZvéreliy atsiystg laiska. LaiSke raSoma,
kad gavome siuntinj. Vaikai, o kur galime pasiimti siuntinj?

Vaikai:Paste.

Auklétoja: Nuéje j pastg atsiimti siuntinio, mes turime pasakyti varda, pavarde ir namy adresa.
Sitlau eiti j ,pasty” ir paimti siuntinj. Kas galéty nueiti?

Vaikai iSsiskaic¢iuoja ir du vaikai nueina j , pastg” paimti siuntinio. Nuéje pasisveikina, pasako
vardus, pavardes, adresg. Paima siuntinj, padékoja pasto darbuotojui ir atsisveikina. NeSini
siuntiniu sugrjzta pas visus vaikus j ratel;.

Tuo tarpu kiti vaikai, belaukdami sugrjztanciy draugy Zaidzia zaidima ,,Vaisius- darzove”

Zodinis Zaidimas ,Vaisius- darzové“ : Auklétoja sako vaisiy ir darzoviy pavadinimus pvz. morka,
kopustas, obuolys ir panasiai, vaikai turi pasakyti kokiai maisto produkty grupei jis priklauso-
vaisius tai ar darzové.

Auklétoja skaito laiSka. LaisSko turinys: ,,Mielieji vaikai, mes, misko zvéreliai, Zinome, jog esate labai
gudris, todél jlisy prasome prie$ atidarant siuntinj jvykdyti misy sugalvotas uzduotis. Jeigu Sias
uzduotis jveiksite, galésite pasizitréti, kas yra siuntinyje.”

Voke jdétos mjslés, vaikai traukia po vieng, kartu su auklétoja perskaito ir bando jas jminti.
Mijslés:

Kokioj zeméj bulvés séja? (bulvés ne séja, o sodina);
Pana dvare, jos kasos ore ? (morka);
Lops ant lopo — adatos né dirio (kopUstas);
Saldus — ne medus, pakabintas nevarva (kriausé);
Vasarg darze bujoja, Ziemg grycioj Ziemavoja, kas jj pauosto — asaras Sluosto (svoginas);
Visas mésos, tik pilvukas kaulo (vys$nia);
Pats kaip kibiras, o prikabintas, kaip prie virvés (arbizas);
Apskritas kamuoliukas, raudonas seneliukas (obuolys);
Baltos vistelés po Zemémis miega (bulvés);
. Zalia 70lé, bet ne 7olé, su uodega, bet ne pelé (agurkas) ;
. Raudonas Mykoliukas, Sirdis —akmenukas (slyva);
. Raudonas gaidelis po Zemele lenda (burokas);
. Be langeliy, be dureliy, pilna gryc¢iuké Zzmogeliy (Zirnis)
. Rudu rudu rudenélé, zalia tavo kepurélé (morka);
. Maza moteriskélé su devyniais kailiniais (kopustas).
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Auklétoja: Vaikai, jas tikri Saunuoliai Sitiek mijsliy Zinote. Truputj pavargote, todeél Jus kvieciu
pajudéti ir pazaisti ratelj ,Sode” .

Ratelis: Vaikai uzsideda paciy pasigamintas kardnas, eina susikabine rankomis rateliu ir dainuoja
(vienas vaikas rato vidury):

Tétis ir mama ravéjo,
Muasy darzg priziaréjo.
Laisté, kapsté ir ravéjo,
Kol ruduo darzan atéjo.
Eina Ropés rauti Mikas,
Nors néra visai jis tikras.

Vaikas, stovintis ratelio vidury, apibldina tg vaisiy ar darZove, apie kurig dainuojama (pvz.: esu
apvalus, raudonas, iS manes gamina salotas, verda sriubas ir t.t. AS esu burokas). Auklétoja
primena vaikams, jog bulves kasame, slyvas skiname, morkas, burokus rauname , kopustus
pjauname ir t.t.).

Pazaide vaikai vél sugrjzta j ratelj. Auklétoja kvieCia po vieng vaika, kuris tik liesdamas, bet
nematydamas daikty esanciy siuntinyje, turi atspéti ka liecia .

Didaktinis zZaidimas: Vaikas jkiSa rankyte j ,siuntinij, paciupinéja ir bando atspéti, kg jis liecia
(agurka, banang ir t.t.), apibiadina darzovés ar vaisiaus spalvg, forma, dydj ir deda j vaisiy arba
darzoviy pintine (priklauso nuo to, k3 i$traukia — vaisiy ar darZove). Zaidimas tesiasi tol. kol déZute
iStustéja.

Auklétoja: Tai kg mums atsiunté misko zvéreliai? (vaisius ir darZzoves). Dabar galime ir paragauti. O
kg pries tai privalome padaryti? (nuplauti).

Auklétoja ant stalo stato griezinéliais ir skiltelémis supjaustytas darzoves ir vaisius. Vaikai uzmerkia
akis, o auklétoja jdeda kiekvienam vaikui po gabalélj. Vaikai turi atspéti, kg jie suvalgé (vaisiy ar
darZove, SvieZig ar marinuotg, apibudina skonj: saldu, astru, rigstu, sdru ir t.t.).

Auklétoja: Kvieciu pazaisti dar vieng Zaidima:

Didaktinis zaidimas: Vaikai atsistoja prie stalo ant kurio guli 4-5 darZovés ar vaisiai. Auklétoja sitlo
vaikams jdémiai juos apZilréti ir pasistengti jsiminti. Vaiky prasoma nusisukti ir tuo metu
paslepiamas vienas vaisius ar darzové. Kai vaikai atsisuka auklétoja klausia, ko triksta arba kas
pasikeité? (jeigu vietoj vieno vaisiaus ar darzovés buvo padétas kitas). Zaidimo trukme priklauso
nuo vaiky poreikiy ir nory.

Auklétoja: Acit. JUs tikri Saunuoliai, daug Zinote ir daug iSmanote- Zinote, kad iS darZoviy ir vaisiy
galima pasigaminti saloty ir varinuky, kuriuos valgyti labai sveika. Sitlau dabar pazaisti Zaidima
,Kavinéje” .

Kirybinis vaidmenimis Zaidimas: Vaikai pasiskirsto vaidmenimis : viréjai-gamina darzoviy salotas
ir vaisiy veérinukus, padavéjai- serviruoja stalg ir kavinés lankytojai. Vaikai nusiplauna rankas ir
uzsiriSa prijuoste bei kimba j darbga kartu su tévais. Vieni pjausto darzoves, kiti — vaisius, treti veria
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juos ant ieSmuky, kiti maiSo supjaustytas salotas.. Tuo tarpu kiti vaikai ,padavéjai - serviruoja
stalg. Kai uzkandélé jau paruosta, vaikai susitvarko darbo vietas, atnesSa salotas ir varinukus ant
paserviruoto stalo. Visi suséda prie bendro stalo, geria liepziedziy arbatg su medumi,
Snekuciuojasi apie sveikg mitybg, grazy elgesj prie stalo.

Vaikai, kurie dar nori pramogauti, Zaidzia Zaidimg ,,Viens, du — kaip gardu”.

Pabaigai didaktinis Zaidimas ,Viens, du — kaip gardu“: DarZoviy, vaisiy kortelés uzverstos
sudedamos ant stalo. Vaikai vercia korteles. Kai atver¢iamos dvi vienodas korteles, vaikas jvardija
atversty korteliy pieSinius. Pvz. pomidoras yra apvalus, raudonas, sultingas, darzove ir t.t. Ver¢iam
tol, kol ant stalo atverciamos visos kortelés.

wSPAUSIM MORKA, OBUOLIUKA - BUS MUMS SULTYS SVEIKUOLIUKU
(3 m.)

Dovilé Zalandauskiené
Plungés lopselis-dareZelis ,,Vyturélis*

Tikslas: zaidimo metodu suteikti vaikams ziniy apie obuolius ir morkas, natiiraliy sul¢iy nauda,
drauge spausti ir ragauti sultis.

UZdaviniai:
e jtvirtini vaiky Zinias apie pagrindines spalvas (Zalig, raudong, geltong ir mélyng);
e ugdyti vaiky kantrybe;
e supazindinti vaikus su sul¢iy spaudimu;

e iSmokyti vaikus, kad po sulCiy spaudo likusias iSspaudas reikia déti ] tam skirtg dézg -
komposting.

Auklétojos veikla Vaikuy veiklos

Auklétoja pasiiilo vaikams sésti ant | Vaikai séda ant keéduciy.
kéduciy, kurios yra sudétos ratu, kol susirinks
visi sveciai (darzelio auklétojos)

»-Labas rytas, vaikai. Siandien pas mus
susirinko daug darzelio auklétojy. Parodykime
joms, kaip mes mokame pasisveikinti.
Atsistokime.

CIA RANKYTE, CIA KITA
AUSYS, NOSIS IR BURNA.

CIA PECIAL CIA PLAUKAI Tiesiame vieng ranka, po to kita,
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AKYS, PILVAS IR KULNAL*

(Visi drauge atsistoj¢ demonstruojame pagal
deklamuojamus zodZius, kartojame porg karty.)

,-Saunuoliai, vaikai. Dabar atsiséskim, a$
jums noriu paskaityti trumpg eilérastuka:

PLINAS SODAS OBUOLIU

IR MAZU, IR DIDELIU

O SODE TARP OBELAICIU

DAUG BERNIUKU IR MERGAICIU,
KAIP AUKSINIU OBUOLIU

IR MAZU, IR DIDELIU.

-Matét, vaikai, kiek pas mus sode daug
obuoliy ant obelai¢iy? (auklétoja rodo rankg |
langa, uz kurio matyti darzelio sodas). O kokiy
spalvy yra obuoliai?

- Jus labai gerai iSvardinote spalvas. O
dabar pazaiskim spalvy zaidimg su stebuklingu
maisu. Zaidimas pavadinsim - ,,Pasakyk kokia
tai spalva ir surask jai tinkama vietg.*

(Auklétoja prieSais vaikus iSdélioja dézutes
paZymétas spalvomis - raudona, geltona, Zalia
ir mélyna. Rankose ji latko maiSg, kuriame
spalvoti kamuoliukai. Vaikams paaiSkinama,
jog jie turés i§ maiSo nezitirédami iSsitraukti
vieng kamuoliuka, pasakyti kokia tai spalva, ar
btuna tokios spalvos obuoliy ir surasti tos
spalvos ,,namelj*.)

Rodome...

Vaikai atsako.

Vaikai noriai diskutuoja, pasakoja kas kokios
spalvos obuolj yra mates, ragaves...

Vaikai traukia i§ ,,stebuklingo* maiSo po vieng
spalvota kamuoliukg. Drgsiai atsakinéja |
pateiktus stebi  kaip  sekasi
draugams. Zaidimo pabaigoje aptariame, ar

klausimus,

visy spalvy, kurias mes radome, gali biti
obuoliai? Vaikai pastebi, kad obuoliukai gali
biti raudoni, geltoni, zali, bet tik ne mélyni.
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- Su spalvomis jums puikiai sekési. Man
labai jdomu ar jus Zinote, kg galima pagaminti
1§ obuoliy? AS Zinau, kad labai skanu grauZzti
obuoliuka, obuoliai tokie saldis, sultingi. O ka
1§ jy galime pagaminti?

-Taip, vaikai, 1§ obuoliy galime iSspausti
labai skanias sultis. Bet a$§ jums pasakysiu
vieng paslapt] - a$ Zinau, kad obuoliy sultys
buty skanesnés jas galime sumaiSyti su morky
sultimis, nes obuoliukai mégsta draugauti su
morkytém. O jis namie geriat sultis ne i$
pakelio, o kur iSspaudZiame patys namie, su
sul¢iaspaude? Ir Siandien, mes spausim sultis.
O kad sultis spausti ir gerti buty smagiau,
pasipuoskime kartinélémis. (Auklétoja uzdeda
kiekvienam vaikui, 1§ anksto pasigamintas
kariin¢les, vieniems su morkytémis, kitiems su
obuoliukais). Na va, visi pasipuoséme tad dabar
galésime linksmai keliauti spausti sultis.

(Visi drauge einame prie paruosto stalo spausti
sul¢iy. Vaikai patys bando déti morkas ir
obuolius ] sulCiaspaudg, kalbame kokius
kvapus jauCiame, kokios spalvos, pastebime
kaip sultys putoja, apzidrime, kas lieka 1§
obuolio ar morkos, kai ja iSspaudzia.
SumaiSome morky ir obuoliy sutis ir suseédg
prie stalo ragaujame.

PasivaiSing pamatome, kad po sulciy
spaudimo lieka daug iSspaudy. Papasakoju
vaikams, kad jas reikia déti ; komposting.
PasidZiaugiame, kad miisy darZelis turi tokig
déze, todel véliau galésime ten iSnesti atliekas.)

Vaikai nedrgsiai pradeda diskutuoti. Sako, kad
galima kepti pyragg, jvardija, kad galima
spausti sultis.
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Atlieky i$neSimas.

Veikla vaikams labai patiko. Uzduotis jie atliko noriai, susikaupe, visi i$laiké démesj iki veiklos
galo. Labai dziaugési suteikta galimybe patiems pabandyti spausti sultis. Visi likome patenkinti
atsigére skaniy, kupiny gausybés vitaminy, sveiky - Svieziai spausty sulciy.

L AUKIME SVEIKI*

Janina Bukeviciené
Kalvarijos lopselis-darzelis ,,Zilvitis*

TIKSLAS: Turtinti vaiky Zinias apie sveikg mityba.
UZDAVINIAIL:
1. Supazindinti su sveikos mitybos principais.
2. Suteikti ziniy apie vaisiy ir darzoviy svarbg vaiky sveikatai.
3. ISmokti eilérasciy, daineliy, zaidimy apie sveikg gyvensena.
4. Pagaminti patiekalg i$ jvairiy darzoviy.
5. Suteikti ne tik ziniy, bet ir gery emocijy.
VIETA:akty salé.
DALY VIALI: ikimokyklinio ugdymogrupé, auklétojos, tévai.
PRIEMONES: Paveiksléliai su vaisiais ir darzovémis, raidés, kariin¢lés su darzoviy piesinukais,
kraitelé su jvairiais vaisiais ir darzovémis.
EIGA: Dainuojam ,,Sveikuoliy dainelg*
Jei nori biiti sveikas biik Svarus.
Tegul vanduo tau draugas visad bus.
Ar jiiroj, ar upely, ar ezero bangeléj
Tu maudykis zvalus.
Jei nori biit sveikas, tai sportuok,
Sveikatos judesiy bandyk iSmokt.
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Beégioki Sokinéki, lankstykis ir vartykis
Pieveléj ar namuos.
Jeina VITAMINU KARALIENE:
-Laba diena, vaikai, kaip jius linksmai nusiteikg, turbiit labai mégstate sportuoti ir zinote, kad
norédami uzaugti sveiki, dideli ir stiprius turite sveikai maitintis. Vaikams ypatingai reikia daug
valgyti vaisiy ir darzoviy. Ar Zinote kodél?
AUKLETOJA:
- Mes mokame daineliy, zaidimy, eilérastuky apie vaisius ir darzoves ir kvie¢iame jus, Vitaminy
karaliene, pazaisti kartu su mumis.
VISI VAIKALI:
Mes zirniukai esam stiprds,
Kibis, narsus, vikrus,
Landis, kandus, paslaptingi,
Mitriis, Zvitriis ir laimingi.
MORKA:
AS esu morka raudona
Kiskis man pragrauzé Song.
Ir to kiskio a$ bijausi
Kas pagaus tg ilgaausj,
Tam as duosiu dvi sveikas
Neapgrauztas jo morkas.
AUKLETOJA:
-Vaikai, ar zinote kodél kiskiai neneSioja akinuky? (jei neatsakys paaiSkinsiu-kiskiai labai meégsta
grauzti morkas, kuriose daug yra vitamino A. O S$io vitamino labai reikia akutéms, kad biity
sveikos). Padékime vitamino A raidele prie morkos paveikslélio.
VITAMINU KARALIENE:
-Iminkite man myjsle ,,Dévi Simtg Svarkeliy, jie visi be sageliy®. Kas? (kopiistas)
KOPUSTAS:
Paziturekit  mane
Juk esu grazus ar ne
Mezginéliai iSraityti
Ant juodos zemelés Svyti.
AS darZelyje graziausias
AS darZelyje protingiausias.
AUKLETOJA:
-Kopiistuose gausu vitaminy A, B, C. Pad¢kime Sias raideles prie koptisto. Mes mokame raugti
koptstus:
Kopistel; mes kapojam / rodom kaip kapoja
Morkg skutam ir tarkuojam / tarkuojam morka
Druskos pilam kuo skubiausiai / pirStukais barstom druska
Ir kopiistus mes prispausim / susikibe bégam j rato vidurj.
VITAMINU KARALIENE:
- Koks grazus Zaidimas.
AUKLETOJA:
-O $tai ir pomidoras, padainuosime dainel¢ apie pomidora.
O1 koks storas, o1 koks storas,
Raudonskruostis pomidoras,
Jam saulyté skruostus daze,
O lietutis gerti nese.
Tik nelieskit jo darzelj,
Nes jisai susprogti gali.
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AUKLETOJA:

-Gal zinote kuo turtingas pomidoras? Taip pomidoruose gausu korotino. Padékime K raidelg prie
pomidoro. Jminkite mano mijsle ,,Zalia Zol¢, bet ne Zol¢, su uodega, bet ne pelé“ (agurkas)
AGURKAS:

AS zaliasis agurkeélis

Nebaisus man vandenélis,

Nebijau smailiy stogy,

Tik labai bijau peliy.

AUKLETOJA:

- O agurkuose gausu vitamino E. Padékime $ig raidele prie agurko.

VITAMINU KARALIENE:

-Iminkite mano mjsle ,,Senas seneliukas, trejais kailinukais, kai ji nuvilko, visi, visi pravirko.
(svogtinas)

SVOGUNAS:

Paiigéjau, pasunkéjau,

Niekam blogo nelinkéjau.

Pasakyki, pasakyki

Tai kodel kiekvieng sykj

Svogitinélj pjaudama,

Braukia aSarg mama.

VITAMINU KARALIENE:

- Svogtinuose gausu geleZies. Padékite vaikai G raidele prie svogiino.

AUKLETOJA:

-Miisy vaikuciai mazi zirniukai, tod¢l jie mégsta valgyti Zirnius, o juose yra vitaminy A ir B.
ZIRNIS:

AS zirnis, mazas Zimis

Juokiuosi pro zalius tsus,

AS vilioju jus visus.

AUKLETOJA:

- O stai ir karalius Cesnakas.

CESNAKAS:

AS esu astrus Cesnakas

Gydau nuo visy ligy,

Atsipjaukite skiltele

Ir suvalgykit laiku.

AUKLETOJA:

-O dabar atspékite kokiame vaisiuje yra vitaminy A ir C. Jj tikrai mégsta visi musy vaikai.
(obuolys)

OBUOLIUKALI:

Mes dvynukai obuoliukai,

Atkeliave nuo Saky.

Mas veidukai rubuliukai,

Raudonuoja kaip vaiky.

VITAMINU KARALIENE:

-AS noriu jums uZminti dar vieng mjsle. Pameéginkite jminti: ,,Striukas bukas vokietukas su kaulo
Vai aukstai, vai aukstai / stiebiasi, rodo kaip aukstai

Kybur vybur rieSutai / per rieSg kraipo rankeles

Su mama ir su téciu / rodo rankelém j vieng pusg ir ] kitg puse

RieSutélius as krec€iu / krecia rieSutus

Purti, purti, purti, purti
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Paskubékit Zemén pulti / poromis susikibg¢ krecia rieSutus.

VITAMINU KARALIENE;

-Jis visg laikg buvote labai aktyvis. AS noriu paziuréti ar jis valgote darzoves ir vaisius, todé¢l
dabar uzsimerkite, o aS§jums kiekvienam } burnyte jdésiu gabalé¢l] vaisiaus arba darzoveés, o jus
pasakysite, kg valgote.

VITAMINU KARALIENE:

-Kiek graziy eilérastuky jus mokate apie darzoves. AS sitilau jums pasiziiréti spektakliuka
,Darzoviy maistas®.

Grojant muzikai, Seimininkée ,,pasodina‘ darze darZoves.

SEIMININKE:

Turiu nuostaby darza, kuriame nutariau pasodinti darzoviy, kad turé¢iau kuo daugiau sveiko ir
naudingo maisto. AS jas visas labai myléjau, puosel¢jau, ravéjau ir lais€iau, todél mano darzovés
1Saugo sveikos, didelés ir graZios.

DARZOVIU DAINELE:

Bulvé kalbino buroka

Tau visai, brolyti bloga

Seimininkeé béga, skuba

Tuoj jmes tave | sriuba.

O pa pa, o pa pa bus labai skani sriuba!

O burokas tiktai juokias

Kas ¢ia blogo, kas ¢ia blogo?

Nutarkuos virtuvéj nosj

O tada ir tu Zinosi!

AS jauciu, a$ jauciu blyny bus labai gardziy!

SEIMININKE:

Kartg atéjusi  darzg, iSgirdau didel;

Triuk$Sma, pykosi mano graziosios darzoves.

KOPUSTAS:

- Paziuirek, koks a§ grazus! Susukau giizén gal kokj Simtg lapy. Visi mus meégsta, Ziema, vasarg,
raugintus ir Sviezius! Kazin kg pasakyty vaikai, jeigu mamos jiems vietoj kompoto, pateikty
koptsty?

MORKA: Cha — cha - cha! Nelabai apsidziaugty! O a§ ir Ziemg tinku desertui. Riipestingos mamos
1§ mangs padaro sultis, kurias visi mégsta. Mano sultyse yra vitamino A ir karotino. Jeigu vaikai
sul¢iy negerty — blogai matyty.

POMIDORAS:

Ir mes turime karotino! Jo turi visos spalvingos darzovés. Pazitrekit, koks a§ raudonas, stiprus ir
sveikas!

MORKA:

Bet a§ turiu cukraus, fosforo ir daug vitaminy, esu labai skani ir naudinga! Apie mano skanumg
zmonges net legendg sukiiré. Morkas labai mégo nyksStukai. Kai jiems atneSdavo morky, gaudavo
pilnas kiSenes aukso ir sidabro. Morkos negali prilygti morkoms!

SVOGUNAS:

Netiesa! Tai be manes niekas negali apsieiti! Rask tokig Seimininke, kuri nevartoja svogiiny! Kiek
valgiy paskaninu, o be to, a$ ir gydau. Turiu tokiy kiineliy, kurie sunaikina visas ligy bakterijas. IS
svogliny gaminami vaistai!

BULVE:

Vaistai?! O kas mane valgo, tam ir sirgti nereikia. Seimininkés i§ bulviy pagamina $imtus patiekaly.
Mumis net gyvuliukus Seria! IS pradziy bulves augino dél grozio, nes mes graziai Zydime, o kai
paragavo — labai patiko. Mes esame skanios virtos ir keptos, mus visi mégsta!

POMIDORAS:
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Panasi ir miisy istorija. Senovés Romoje mus augino vazonuose, paskui panaudojo vaistams. O kai
paragavo! Tai labai valgo ir dZiaugiasi visi, kokie mes skaniis ir reikalingi!

AGURKAS:

O a$ — as$ - ka?! IS mangs valgiy negamina? Juk a8, kaip ir jus visi ir vitaminy turiu ir gydau. Jaunos
panelés mane ant veido deda, kad oda biity grazi. O kokia skani agurky misrainé...

SEIMININKE:
Nesigincykit! Tuoj a$ jus sumesiu | puoda, arba pagaminsiu misSraing, j kurig tiksite visos. Vaikai,
kaip jums atrodo, kuri darzov¢ yra pati naudingiausia ir reikalingiausia?

VAIKALI:

Visos!

SEIMININKE:

Teisingai! Visos jiis esate naudingos ir reikalingos, tod¢l néra ko stumdytis ir gin¢ytis. Pasokite ir
padainuokite visos drauge!

Mes zinome, kad visus vaisius ar darZoves, prie§ valgydami, pirmiausia labai gerai turime nuplauti
po tekanCiu vandeniu. Tikiuosi jis to niekada nepamirState. AS jums dovanoju pilng pinting
darzoviy. Jus su savo auklétoja, jas labai gerai nuplausite, supjaustysite ir pasigaminsite skanig
misraing. O man metas keliauti, kviec¢iu padainuoti ,,Darzoviy dainele*.

DARZOVIU DAINELE:

Pailgam zaliame namelyje

Broliai Zirniai puotg kelia

Tai galvota, sugalvota

Kelt zaliam namely puota!

Vai koks storas, vai koks storas

Raudonskruostis pomidoras,

Jam sauluté veidus dazé,

O lietutis gerti nese.

Stai, zaliasis agurkélis
Nebaisus jam vandenélis

Jis nebijo nei slieky

Bijo tik pilky peliy!

Vitaminai mis draugai

Mégstam juos visi labai!

Jei darzoviy daug vartosi,

Tai ligy tu nebijosi!

Padainavus Vitaminy karaliené¢ atsisveikina ir iSeina. Vaikai drauge su auklétoja gamina miSraing.

,,ESU SVEIKAS IR ZVALUS, NES VALGAU AS VITAMINUS*
(5-6 m.)
Alina Ceponiené
Vilniaus lopselis-darzelis ,,Gintarélis*

Tikslai:

- Formuoti sveikos gyvensenos supratimg,
- Zadintiteigiamas emocijas.
UZdaviniai:
- Suteikti elementariy Ziniy apie vitaminus ir jy poveik]
- Lavinti vaiky atmint] ir mgstyma

- Plesti vaiky aktyvyji ir pasyvyji Zodyna.
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Priemonés:
- skaiciy, raidziy komplektas,
- princesés laiSkas,
- maiSas su geltonais, zaliais, raudonais, mélynais masazo baseino kamuoliais,
- krepsiai,
- sulciaspaude,

- maisto produktai: pienas, siiris , duona, jogurtas, sviesto pakelis, var§ke, kumpis,
kiauSiniai (kietai virti). DarZoves, vaisiai: kopiistas, morkos, Spinatai, persikai,
svogiinai, citrinos, Cesnakali, paprika, apelsinai, slyvos,

- popierius pieSimui, akvarelé, guaSas, spalvotos kreidelés, spalvoti piestukai,
teptukai, stiklinaités vandeniui, plastilinas.

Auklétoja skaito vaikams Sokolado $alies princesés laiska:

,.Sveiki, vaikai, a§ esu Sokolado $alies princésé. Esu nelaiminga — susirgau. Yra
sakoma, kad nesirgtum, reikia teisingai maitintis.Tai a$ ir stengiausi, valgiau viskg ir
tik kas skanu: saldainius, pyragaicius, gériaukokakolg. Jauciu, kad man vis blogiau
ir blogiau.Dar suSalau ir pradéjaukoséti, atsirado sloga. Vaikai, padékite man,
paaiskinkite, ka reikia valgyti, kad nesirg¢iau®.

Pokalbis su vaikais kaip padéti princesei. ISklausomas kiekvienas vaikas.
Vaikams uzduodami klausimai:

1. Kodél susirgo princese?
2. Kaip jius manote, koks yra skirtumas tarp skanaus ir naudingo?

3. Vaikai, kg jus zinote apie vitaminus?

Aptarin¢jami atsakymai.
Vitaminai turi reikSmeés sveikatai.

Auklétoja rodo vaikams raides A, B, C, D, paaiSkina vaikams, kad tai stebuklingos raidés,
tai vitaminai pavadinti tokiomis raidémis ir jie pasislépe maisto produktuose.

(Rodo po vieng produkta : morka, svogiing, ¢esnaka, sviesto pakelj.)

A- piene, siiryje, kopiistuose, morkose, Spinatuose,persikuose.

B- mielése, svogiinuose, slyvose, duonoje,jogurte, varskéje.
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C- citrinose, svogunuose, ¢esnakuose, paprikoje, apelsinuose.

D- mésoje, kiauSinio tryniuose, kepenyse, svieste.

Su vaikais aptariama, kokios raidés yra pasislépusios ir jy varduose.

Auklétoja pataria vaikams, kad visi turétume valgyti daug maisto produkty, kuriuose pasislépe
Sie vitaminai. Reikéty kiekvieng dieng suvalgyti nors po skiltele ¢esnako. O saldumynais reikéty
gardziuotis tik po truputj.

Vitaminas A labai svarbus regéjimui ir augimui.
Stai ka jis apie save sako:

AS padedu jums augti

Matyti,kai tamsu,

Ir jUsy odai a$ butinas esu.

AS jusy draugas biisiu,

Kada pradésit valgyt

Spinatus,morkas ir kopiistus.

Vitaminas B skatina Sirdele gerai dirbti,stiprina nervy sistema.

Stai ka jis apie save sako:
AS jums energijg teikiu
Ir jUsy nervus stiprinu
AS su jumis draugausiu
Kai valgysit kiauSinius
Ir kada pieng gersit.

Vitaminas C stiprina visg organizmag,apigina jj nuo persalimy. Jeigu susergame- padeda mums
pasveikti.

Stai , ka jis apie save sako:
Svarbus a$ medZiagy apykaitai

232



Ir skatinu Zaizdy gijima
Galésiu jums padéti,
Jei valgyti pradésit

Citrinas,apelsinus ir avietes.

O vitaminas D stiprina miisy kaulus, labai daug jo yra Ziivies taukuose.

Stai ka jis apie save sako:

Esu svarbus a§ raumenims
Ir auginu as jiisy kaulus,
Tik reikia valgyti laSiSas ir silkes

Nes ten mangs daugiausia.

Auklétoja pasiiilo vaikams suploti skiemenimis, kartojant zodj
VITAMINAS
SVEIKATA

SPORTAS

Auklétoja pasiiilo vaikams suskaiciuoti , kiek yra skiemeny Siuose ZodZiuose ir surasti
juos zymincius skaiCius.

Drauge visi ,,uzraso* sudélioja i8 raidziy $iuos zodzius. Véliau pasitiloma kiekvienam vaikui
,»uzsirasyti® sudelioti 1§ raidziy Siuos Zodzius.

Auklétoja toliau skaito laiska:

., Vaikai,man gydytojas atnes¢ skirtingy vitaminy,bet kai a$ juos atidariau,jie visi
i1Sbyréjo.Padékite man juos surtiSiuoti.Vitaminas C buvo geltonos spalvos, vitaminas A —
raudonos spalvos, vitaminas B — zalios spalvos, o vitaminas D — mélynos spalvos.

Zaidziamas zaidimas: ,,SurtiSiuok pagal spalva*

Vaikai iSbarstytus masazo baseino kamuoliukus,renka ir deda j krepS$ius pagal spalvas.
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Auklétoja pasitilo pazaisti kitg zaidima: ,,Pad¢k, ten, kur reikia“

Vaikaituri i$délioti produktus  krepSius pazymeétus raidémis A,B,C,D.Su vaikais
aptariama,kaip jiems pavykosudélioti.

Vaikams pasiiiloma nupiesti arba nulipdyti produktus,kurie naudingi sveikatai. Su vaikais
aptariami darbai ir sitiloma juos nusiysti princesei.

Auklétoja sitilo vaikams pasigaminti sul¢iy 1§ esamy vaisiy ir darZoviy.Visi vaiSinasi
sultimis.

»SVEIKUOLIU KAVINE*

J. GrazZiené.
Mazeikiy lopSelis-darZelis ,,Gintrélis*

Tikslas:skleisti samprata apie sveika mityba, mokyti pasiruosti sveikg maistg. Bandyti,
eksperimentuoti ir derinti darzoves ir vaisius, ruo$iant salotas, pamokyti jvairiy darzoviy saloty
paruos§imo deriniy.

UZDAVINIALI:

* puosecléti sveikos gyvensenos jgiidzius, skatinti valgyti darzoves ir vaisius;

» jtraukti j sveikatos valandéle grupiy tévus;

* pajusti komandinio ir individualaus darbo dziaugsma;

* stiprinti vaiky socialing kompetencijg, mokyti kultiiros, mandagumo jgudziy;

» reklamuoti vaiky darbelius, fotonuotraukas grupés metrastyje, tévams skirtame
stende ir internetinéje svetainéje, televizijoje;

* apibendrinti sveikatos valandélés likescius, parengti fotografijy paroda darzelio
erdvése.

METODALI:
zodiniai, vaizdiniai, praktiniai.
DALYVAUJA:

,,Gudruéiy ,,, ,,Smalsuciy“ PU grupiy ugdytiniai, jy téveliai, darZelio vadovai, pedagogai ir
svediai.

Sal¢je sudéti nepadengti penki staliukai. Vaikai sueina j sale. Suséda ant suoliuko.
Vienas stalas padétas atskirai, apdengtas staltiese, ant jo:

1. Salotos indeliuose.

2. Penkios baltos staltiesés.

3. Penkios raudonos staltiesés.

4. Penkios puokstes.

5. Penki indeliai su servetélém.

6. Penkios 1¢kstes su duona.

7. Penki ,,ValgiaraSc¢iai®.
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8. Sauksteliai.

9. PaSluostés stalams valyti.
10. Ranksluos¢iai.

11. Rasikliai,lapeliai.

12. Lankstinukai ,,Obuoliai®.

Skamba muzika. Penki barmenai tvarko savo staliukus. Nuvalo, padengia staltieses,
atneSa puokStes, padeda serveteles, atneSa“Valgiarast]“, duonele, patvarko kédutes, grizta prie
bendro stalo.

PEDAGOGE:
Ar esate girdéje apie tokig Salj,kurios gyventojai rudenj jminga, o atsibunda tik pavasarj.
Ta Salis - tai laukas, kur leidZiama gyventi tik kultiiringiems gyventojams. Tiems, kurie
mus maitina, rengia, gydo. Tolimi miisy protéviai pastebéjo, kad i§ netycia paberty sékly
18dygsta augalai ir pamégino s¢klas séti. Bet neuztenka séklg paséti. IS jos 1Sdygusj
augalg reikia globoti: laistyti, ravéti, purenti Zeme, tresti. Miisy darzelis, jo darbuotojai
stengiasi dirbti taip, kad visi vaikai biity sveiki. Cia vaikai sportuoja, $oka, dainuoja,
sveikai maitinasi. O sveikas yra tas Zzmogus, kuris valgo sveikg maistg. Sveikas maistas -
darzovés, kurios auga laukuose ir yra jo gyventojos.

SVEIKUOLIUKAS:
O as esu svecias 1§ Sveikuoliy klubo. Mane pakvieté j ,,Sveikuoliy* kavinés atidaryma,
Sios kavinés administratorés Mija ir Kamilé.

ADMINISTRATORE MIJA:
Kadangi Siemet buvo geras derlius, tai mes, ,,Gudru¢iy* ir ,,Smalsuc¢iy* grupiy vaikai,
sugalvojome jkurti ,,Sveikuoliy* kaving. Norime prisistatyti. Esu §ios kavinés
administratoréMija. Labai praSome pabuvoti miisy ,,Sveikuoliy* kavingje ir uzsisakyti
sveiko maisto, kurj paruoSéme mes patys.(PraSo visy séstis prie staliuky. Sveciai uzima
vietas.)

ADMINISTRATORE KAMILE:
AS esu administratoré¢ Kamilé. Linkiu visiems maloniai praleisti laikg. PraSome
perzitreéti ,,Valgiarast]“ir uzsisakyti.

Groja muzika.

Kiekvienas barmenas prieina prie savo staliuko ir uzsiraso ar nupiesia lape ko pageidauja.
- Laba diena,ko pageidautuméte?

UzsiraSo ar nusipieSia uzsakymy kortel¢je. Grizta prie bendro stalo, susideda indelius ant
padéklo ir nuneSa uzsakyma.

- Prasau. Gero apetito. Grjzta prie bendro stalo.

[Sjungiama muzika.
ADMINISTRATORE MIJA:

- Ragaukite miisy gaminty saloty. Visada valgydami darzoves sugebésime islikti sveiki,
stiprus ir darbingi. O dabar meniné dalis.

Grojant muzikai sueina pasipuoSusios darzoves, apeina ratg, suséda.

PEDAGOGE:
- Sulaukéme tokiy graziy darzoviy, kvie€iu visus vaikus ir darzoves padainuoti daing apie
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rudenélj.
DAINA ,RUDENELIS*
ADMINISTRATORE KAMILE:
Pasirodys pacios maistingiausios darZzovés Lietuvoje - Morkos.

ISeina Morkos. Demonstruoja save, riibus.

PIRMA MORKA:
AS esu morka raudona
Man vaikuciai grauzia Sona,
Manyje daug vitaminy-
Mamos sultis tegamina.
Virkit garuose mane.

ANTRA MORKA:
Sutarkuokite mane-
AS tinku sriuboms, salotoms.
Tinkamai tik apdorokit.
Visai nieko nebijau
Juk dél to a$ ir gimiau.

TRECIA MORKA:
»Morky“ sultys priemoné organizmui atstatyti. Jas gersi - greiciau augsi, turési grazig
oda. Valgysit mane - geriau matysite.

ADMINISTRATORE MIJA:
Antras pagal maistinguma Lietuvoje - Zirnis.

ZIRNIS:

Pasteb¢jote Stai ¢ia
Atkeliavo ir pupa.

Ji yra mano Zmona.

Na, o a§ vyrukas kietas-
Valgyk ir nebisi liesas.
Zalias,o kiek baltymy.
Tinka darbui smegeny.

PUPA:
O dabar atspekite. Tris pupas dedu j rét;.
Vieng valgau, kit séju, trecig vandeniu palieju.
Dvi i8dygo opapa, kur pasislépé trecia.(Suvalgiau)
ADMINISTRATORE KAMILE:

Trecias pagal maistingumg Lietuvoje - Pomidoras.

PIRMAS POMIDORAS:
Vai koks storas, vai koks storas,
raudonskruostis pomidoras.
Man sauluté skruostus dazé,
o lietutis gerti nesé.
Tik neliesk mangs darzely,
mano pilvas sprogti gali.
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ANTRAS POMIDORAS:
AS dailus, apvalus
Ir labai labai skanus.
Idarykite mane.
Biisiu stalo puoSmena.

ADMINISTRATORE MIJA:
Ketvirtas pagal maistinguma - Burokas.

PIRMAS BUROKAS:
Mano vardas burokelis
AS raudonas,apvalus
Ir labai naudingas
Maistas, vaistas nuostabus.
Jeigu susirgai gripu
Net labai vertingos.
Mano sultys su medum.
Tinku sriubai ir salotoms
Turiu recepta kompoto.

ANTRAS BUROKAS:
Burokeéliy kompoto receptas:
0,5 kilogramo burokeliy,
2,5 litro vandens,
125 gramai cukraus,
"2 citrinos sultys,
citrinos zievelé,
2-4 gvazdikéliai.
Nuvalytus burokeélius, supjaustyti mazais kubeliais. Uzpilti vandeniu, sudéti nurodytus
priedus. I§ léto virti, kol burokéliai bus minksti. Skanaus!

ADMINISTRATORE KAMILE:
Penktas pagal maistinguma - Koptstas.

KOPUSTAS:
Kopiistg - puikiausig darzove,
Valgome iStisus metus.
Jis labai tinka salotoms,
Kad pavaiSintumém svecius.

RAMUNE:
Patikésite ar ne, koptsto lapus dziovina. O paskui ant jy kepa duong ir bulvinius blynus.
Netikekite, kad koptsto galva tuscia. Tai melas, tikra netiesa. Ji pilna vitaminy.

ADMINISTRATORE MIJA:
Sestas pagal maistinguma-Agurkas.

PIRMASAGURKAS:
Susikibe uz rankuciy
Lietui lyjant, véjui puciant.
Sokam, Sokam sau ratu
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Ir po vieng ir po du.

ANTRAS AGURKAS:
Noksim mes susikabing
Kol sukraus mus ] pinting
Tru tu tu, tru tu tu,

Gal po viena, galpo du.

Visos darzovés subéga | bendra ratg ir iSsiskaiciuoja:

Eiki, eiki per miSkus,
Kol atrasi du takus,
Vienu eisi - pagirys,
Kitu eisi - vilks praris.

Darzovés iSbégioja ir pasislepia.

ABI ADMINISTRATORES:
O kurgi dingo visos darzovés?

PEDAGOGE:
AS jums papasakosiu, kurgi dingsta visos darzovés rudenj. Vély rudenj darzovés, kad jy

turétume ir ziema, sudedamos ] rusius Saltai arba konservuojamos. Todél jos ir i$sislapste,
sulindo ] riisius.

Ne tik nuo gero oro priklauso ar turésime daug darzoviy ziema, bet ir nuo darbo. Reikia
jas paseti, raveti, daug karty laistyti, apkaupti, treSti ir laiku nuimti, kad nesupity
laukuose. Ar jus, vaikai, padedat savo mamoms, mociutéms dirbti rudenj soduose,
darzuose?

VAIKAL
Padedam.

PEDAGOGE:
Siemet buvo geras obuoliy derlius ir vaikai jy daug padéjo surinkti soduose. Ne tik rinko, bet ir

grazig daing apie obuolius iSmoko. Paklausykite.

DAINA ,,OBUOLIUKATI*

PEDAGOGE:
O a8 papasakosiu, kaip viena moteris neturéjo vaiky, tai yra neturéjo pagalbininko.

Nebuvo jai kas padeda. Tad ji nusilipdé i§ molio berniuka, pastaté trobos gale ir
praSydavo:

- Petriuk, eik atnesk vandens - ir pridurdavo. - Arba as§ pati.
(AtsineSa vandens.)

- Petriuk, eik atnesk malky. Arba as pati.
Taip ir stuntinédavosi savo molinj berniuka, o §is né krust. Viska reikédave paciai

padaryti. IS to ir atsirado prieZodis ,,Molio Motiejus®. Juo sugédinami tinginiai vaikai.
Manau,tarp jusy néra né vieno Molio Motiejaus. Juk tiek daug skaniy saloty
prigaminote.

SVEIKUOLIUKAS:
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Miisy darzelyje vaikai Soka, dainuoja, gamina ir valgo sveikas salotas. O dabar
kvie€iu mergaites atlikti aerobika.

AEROBIKA

PEDAGOGE:
Kad sveciams laikas neprailgty, barmenai paruosé po keletg klausimy. Reikés greito
atsakymo. Uz teisingg ir greitg atsakyma laukia prizai - obuoliukai.

| staliukas

1. Azuolo s¢kla. (Gil¢)

2. Lietuvos grybas karalius. (Baravykas)
3. Grybas su taSkeliais. (Musmir¢)

11 staliukas

1. Laseliai ant Zolés. (Rasa)

2. Meégstamiausias meSkos valgis. (Medus)
3. Kokia darzove pravirkdo? (Svogiinas)

III staliukas

1. Kur i$skrenda pauksciai? (] Siltus kraStus)

2. Turi kepure, bet be galvos, turi vieng koja, bet be bato ant jos. (Grybas)
3. Rudenj naktys ilgéja, o dienos... (trump¢ja)

v staliukas

1. Baltas, bet ne sniegas, skystas, bet ne vanduo. (Pienas)
2. Tamsus paros metas. (Naktis)

3. Motina lauke, vaikai zemeje. (Bulves)

V staliukas

1. Saldi ir kvapni misko uoga. (Zemuoge)

2. Kose 18 tibelés, kuria valomi dantys. (Danty pasta)
3. Meégstamiausia kiskio darzové. (Morka)

ADMINISTRATORE KAMILE:
Noriu pristatyti jums vieSnias vaistininkes, kurios sitilo vaistus pirkti ne vaistinéje, o
patiems prisirinkti vaistazoliy.

PIRMA VAISTININKE:
Laba diena visiems. AS taip pat 1§ sveikuoliy klubo. Dziaugiuosi, kad jkiiréte
sveikuoliy kaving. Pakalbésiu apie vaistazoles.
Métos.Métinius ledinukus, meduolius visi turbiit esate valge. O kai Sepetuku Sveiiame
dantis, tuoj pajuntame méty aromatg. Méty arbata veikia raminanciai.
Jonazol¢.Net nuo devyniasdeSimt devyniy ligy.

ANTRA VAISTININKE:
Kmynai.Kam i§ jisy patinka duona su kmynais? [prasta duona, o skonis kitoks.
O jet 1Svirsime arbatos, turésime gerg vaistg nuo pilvo ir skrandzio skausmy.
Aguonos.Ne tik bandeléms ir riestainiams. Labiausiai aguonos reikalingosgydytojams,
gaminant vaistus.

TRECIA VAISTININKE:
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Rudenj ore sklando daug bakterijy. Jeigu norite nesirgti, valgykite daug
darzoviy, vaisiy ir nesirgsite. O susirge - gydykités vaistazoliy arbatomis.
Siandiena jums padovanosime méty.

ADMINISTRATORE MIJA:

Aciil visiems uz apsilankymag sveikuoliy kavinéje. PraSome ir kitg karta.
SVEIKUOLIUKAS:

Kvieciu visus vaikus ir kavinés lankytojus padainuoti Sveikuoliy dainelg.

SVEIKUOLIU DAINA
VALANDELES LUKESCIAL:
. Gilins Zinias apie darzoviy ir vaisiy naudg sveikatai;
. ISmoks stebéti, tyrinéti, atrasti, apibendrinti, rii§tuoti darzoves ir vaisius;
. Patirs darbo rezultato dZziaugsma, bus jvertinti uz atliktus darbus, vardines idé¢jas;
. ISmoks dorinio elgesio jgudziy.

,,TAS MEDAUS GARDUMAS*

Vitalija Magyliené
Naujamiescio vaiky lopselis-darzelis

Tikslas: Suteikti elementariy Ziniy apie medy ir jo gydomasias savybes.
UZdaviniai:

* skatinti vaiky norg kuo daugiau suzinoti apie medaus svarbg organizmui;

+gilinti vaiky Zinias apie sveikg mityba.
Metodai: inscenizacija, minciy lietus, imitaciné mankStelé, pokalbis-diskusija, tyrinéjimai-
stebéjimai, probleminiai klausimai, degustacija.

Grupéje paruosta stalo teatro ,,Mikeé Piikuotukas* priemonés; sve€iuojasi miestelio bitininkas
dede Jonas.
Auklétoja:

- Siandien nepaprasta diena, nes pas mus sveciuose bitininkas dédé Jonas. Jiis suzinosite daug
naujo apie bitutes, medy ir jo teikiamg naudg.

- Manau, kad visi pasteb¢jote gerai zinomos pasakos kartin¢les ir nujauciate kg dabar veiksime.
(vaikai pasirenka vaidmenis ir inscenizuoja istorijg ,,ISalkes meSkiukas‘)

,Minciy lietus* apie matytg inscenizacija; kas nutiko Mikei Piukuotukui, kodél taip atsitiko, kaip
to buvo galima iSvengti? (diskusijoje dalyvauja ir dédé Jonas).
Auklétoja:

- Pabandykime jsivaizduoti, kad esate bitelés ir neSate medutj. O neSdami medut; ir
pasimanksStinkime.
Imitaciné mankstelé su muzika:

,Keliamés 1§ miego‘ — mankStiname akytes, galvytes ir rankytes;

,»Skrendame 1§ aviliy* — skraidome po pievas, ieSkome medaus;

,Renkame medy* — tupiame, stojame;

,NeSame ] avilius* — imituojame nesima;

,Pilame ] korius* — imituojame pylima.
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Auklétoja:

- Matau, kad bitelés labai pailso besidarbuodamos. Tad kol jos atsikvéps papraSysime svecia
papasakoti apie biteles ir zinoma medut;.

(bitininkas Jonas puikus biciy zinovas, ,,apsiginklaves® bitininko reikmenimis ir bi¢iy produktais
vaikams suprantama kalba pasakoja apie medy ne tik kaip gardumyna, bet ir vaista nuo visy ligy,
kantriai i8klauso ir atsakinéja j klausimus, leidzia stebéti, tyrinéti, iSbandyti).

Auklétoja:

(Ziniy jtvirtinimui uZduodami klausimai)

- Kiek medaus galima suvartoti per parg?

- Kaip atsikratyti nuovargio?

-Kaip pasigaminti ,,Pavasario nektaro*?

-Kodél vaikams reikia valgyti medy?

Dédé Jonas:

- O dabar noréciau pakviesti vaikus patiems pasigaminti medaus limonadg ir varSkyte su
medumi(vykstant veiklai dédé Jonas dalina patarimus, po to visi degustuoja, mégaujasi).
Auklétoja:

- Nuosirdziai dékojame sveciui uz apsilankyma ir norime jus iSlydéti ,,Geltonos dainelés*
melodija

,,SVECIUOSE PAS PONA KMYNA*“
Vitalija Magyliené
Panevézio r. Naujamiescio lopSelis-darzelis

Tikslas: Supazindinti vaikus su vaistinguoju kmynu.
UZdaviniai:

» siekti, kad vaikai jtvirtinty zinias apie vaistazoles taikant aktyviuosius ugdymo metodus;

« suteikti vaikams ziniy apie kmyno nauda;

* leisti vaikams pajusti bendravimo ir bendradarbiavimo malonuma, patirti dziugiy emocijy,savo
1spudzius i8reiksti zaidimu.

Pusry€iy metu vaikai geria kmyny arbata, mégaujasi ir bendrauja tarpusavyje. Netrukus jie
pradeda spélioti, kokia tai arbata. Bando nusakyti skonj, kvapa, prisiminti, kada anks¢iau yra jos
ragave. Prasideda diskusija: kaip atrodo kmynai, i$ ko jie pagaminti, kur jy galima nusipirkti ir t.t.
Auklétoja:

- Kmynus sutiksime augancius laukuose, pakelés, kartais net misSko pievose. Surinkti kmynai ne tik
puikus prieskonis bet ir vaistinémis savybémis pasizymintis augalas. Liaudis gydomaisiais tikslais
naudoja kmyny séklas. IS jy dazZniausiai ruoSiamos arbatos, kurios pasiZymi pilvo piitimg
slopinanéiu, virskinimg gerinanéiu poveikiu. Siandien né vienam i jiisy neskaudés pilvuko. Tuoj
pat noréciau jums pasitlyti eiti ieSkoti kmyny(vaikai pritaria auklétojos idéjai, nes iSvyka visada
suteikia dziaugsmo).

- Taciau kol visi pasiruo§ zygiui reikty pavartyti S. Paltanavi¢iaus knyga ,,Einu | gamtg* ir gerai
jsizitireti, kaip atrodo tas Ponas Kmynas. Gal jis yra miisy kaimynas?(vaikai kimba j darba, suranda
paveikslélj, apzitri, bando jsidéméti)

Auklétoja:

- Keliausime ; mokyklos stadiono prieigas, kur stiikso didziulis kalnas, auga miisy ne kartg
aplankytas miskelis ir Zinoma plyti didZiulé pieva. Kaip tik ten mes pabandysime surasti auksta,
18didy, skéciu prisidengusj Pong Kmyna.

- Vaikai, pakeliui ] stadiong jums teks jveikti kliti¢iy ruozg. Ar pasiryze¢ nugaléti sunkumus?
Klituciy ruozas:
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Eiti siauru pievos takeliu neuZlipant ant Zolés;
Praljsti pro skersinius;
Kyboti ant lygiagreciy;
Pereiti buoma;
Bégti iki mokyklos kalno;
Kopti 1 kalna;
Nusileisti nuo kalno.
Auklétoja:
- Na, §tai ir atkeliavome. Ar sunkus buvo kelias? Kaip jauciatés? Kokia nuotaika? Ar jau galime
grizti darzelj? Ar jau viskg padaréme?
Vaikai:
- leSkosime kmyny...
Auklétoja:
- Pries atliekant didziulj darbg suséskite pievel¢je ir paklausykite R. Skucaités eilérastuko

,»Kmynas“

Susirtipino Pelynas:
Kurgi

Mano draugas Kmynas?
Gélés Soka,

Zolés ploja,

O jisai - visur veluoja!

Val

Matau jo baltg zieda!
Kmynui Sypsosi Pelynas,
O Pelynui sako Kmynas:

- Negaliu

Visur suspéti,

Nes nesiojuos sunky skétj!

Auklétoja:

- Kur dingo Kmynas? Koks zolynas juo riipinasi? Kodé¢l jis veéluoja i susitikimg su gelémis?
Kodél negali suspéti?
(vaikai analizuoja eilérast))
Auklétoja:

- Eikime ieSkoti Pono Kmyno.
(kmyng surandame, tyrinéjame, ragaujame s¢kly, vaikai iSreiSkia norg uzsiauginti kmyny namuose.
Jie renka s¢klas, skina Sakeles, nes nori parnesti mamai).
Auklétoja:

- Stai ir suradome Pong Kmyna. Pasirodo jis netolimas miisy kaimynas. Vaikai, ar mums ne
laikas laikas grjzti j darze

LAUGU SVEIKAS KAIP RIDIKAS«

Valerija Repeckiené
Sirvinty lop3elis-darzelis ,, Sauluté”

AKTUALUMAS
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Vasaris-sveikatos ménuo. Apie sveikg gyvenimo bidg kalbama daug, bet vaikams labai norisi
saldumyny, traskuciy, saldZiy gazuoty gérimy, todél paskutine vasario ménesio savaite lopselyje-darzelyje
vyko sveikatingumo dienos renginys, kuriame vaikai ir darZelio bendruomené diskutavo apie sveikos
mitybos, vandens ir judéjimo reik§me Zmogaus organizmui.

TIKSLAS

Supazindinti vaikus ir darZelio bendruomene su sveikos mitybos, vandens, judéjimo reikSme
Zmogaus organizmui.

UZDAVINIAI

= |gyti Ziniy apie sveikos mitybos, vandens ir judéjimo reikSme;

= Grupése vaikams su auklétojy pagalba pasigaminti po vieng maisto pasirinkimo piramidés dalj ;

= Sveikatos dienos metu pristatyti savo pagamintg piramidés dalj;

= |$ atskiry daliy padaryti didele maisto pasirinkimo piramide;

= Sveikatos priezZilros specialistei-dietistei papildyti maisto pasirinkimo piramide aStuoniomis
stiklinémis vandens ir sportuojanciomis figiromis;

= Grojant linksmai muzikai visiems draugiSkai pasimankstinti ir atsigerti citrina pagardinto vandens.

RENGINIO EIGA

Paskutine vasario ménesio savaite vaikai kartu su auklétojomis grupése i$ popieriaus gamino
(piesé, aplikavo) maisto pasirinkimo piramide, kalbéjosi apie maisto, vandens, judéjimo reiksme Zmogaus
organizmui.

Ketvirtadienj visi susirinkome j sale. Vyko sveikatingumo dienos renginys ,Augu sveikas kaip ridikas”.
Sveikatos priezilros specialisté-dietisté papasakojo apie tai, kaip svarbu teisingai maitintis, gerti
pakankamai vandens, daug judéti, sportuoti, mankstintis, parodé naujajg maisto pasirinkimo piramide.
Vaikai su auklétojomis pristaté savo pagamintas maisto pasirinkimo piramidés dalis, jas pritvirtino ant salés
sienos, sudarydami paciy pagamintg maisto pasirinkimo piramide. Sveikatos prieZitros specialisté-dietisté
Sig piramide papildé astuoniomis vandens stiklinémis ir sportuojanciomis figiromis.

Skambant linksmai muzikai visi mankstinosi, po to vaisinosi vandeniu su citrina.
REZULTATAS

Sio renginio metu vaikai ir darzelio bendruomené jgijo Ziniy apie naujaja maisto pasirinkimo piramide,
patyré bendravimo, darbo kartu dZziaugsma, suprato, kad norint bati sveikiems reikia sveikai maitintis, gerti
pakankamai vandens, sportuoti kiekvieng diena.

VAIKY MINTYS
Sofija: ,Sveikas maistas-tai, kai ten yra vitaminy”
Titas: ,Sveikas maistas didina kaulus“
Dovydas: , Kai valgau sveikg maista, galiu greitai uzaugti”
Emilija: ,,Sveikas maistas negadina danty”
Viktorija: ,,Galima gerti vandenj tik permatoma”
Kamilé: ,,Negalima vandens gerti i$ balos, su Siukslémis“
Dainius: ,,Nuo nesveiko maisto skauda pilva, o su Cipsais galima uzdusti“

Joris: ,,Jeigu valgysi nuo Zemés obuolius, gali atsirasti kirméliy“
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Nojus: , Kai valgysim sveikg maistg, greit uzaugsim*”

Toma: ,,Reikia valgyti mésyte, paprikas”

Nojus: ,Reikia gerti daug vandens”

~SVEIKAS MAISTAS — GERA SVEIKATA“(5-6m. )

Tatjana Laketéenko
Sal¢ininky lopselis-darzelis , Vyturélis“

Tikslas: Dométis sveika
mityba - kuo daugiau
suZinoti apie maisto
produkty naudg organizmui.
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UZdaviniai:

3. RuaSiuoti maisto produktus: sveika — nesveika, aiskinantis kuo jie naudingi.

4. Atlikti bandymus, samprotaujant apie tai, kg pastebéjo, atrado, daryti iSvadas.

5. Dalintis patirtimi apie jvairaus pobudzio situacijas, jvertinant jy pavojy sveikatai.
Priemonés:

1. Skaidrés ,Kakés Makés paslaptinga liga“ (Power Point programa);
2. Paveiksléliai su jvairiomis situacijomis;
3. Maisto produktai: duona, Zuvis, kiausiniai, vaisiai, darZoveés, saldainiai, traskuciai,
vaisvandeniai Coca Cola, Fanta, Sprit, pienas, varske ir kt.
]VADINE DALIS

Vaikai sustoja j ratg ir visi kartu atlieka sveikinimosi ritualg (su judesiais)
Labas rytas, tau galvyte,
Ausys, nosis ir burnyte!
Labas rytas, jums peciai —
Bukit tiesUs, kaip kariai.
Rankos bukit stiprios,
PirStai bakit miklas!
Tu, liemuo, lankstykis.
Kojomis visi patrepsékim
Ir j darzelj paskubékim!

| DALIS

Auklétoja sitlo vaikams pasiklausyti pasakojima ,KAKES MAKES PASLAPTINGA LIGA“
(multimedijos pagalba demonstruojamos skaidres, sukurtos auklétojos Power Point programa).

Kakés Makés namuose Siandien sujudimas — j svecius atvaziuoja ilgai laukta ir visy
mylima teta Laima su penkiameciu stneliu Nojumi ir septynmete dukrele Léja. Mama nuo pat
ryto darbuojasi virtuvéje — gamina gardzius patiekalus, todél namai sklidini pasakisko aromato.

Kaké Makeé kurj laikg Zaidé savo kambaryje, taciau kai jos nosyte émé kutenti pyrago
kvapas, ji atbildéjo j virtuve. Mamos tuo metu nebuvo, o ant stalo puikavosi Sokoladiniai
pyragaiciai bei Sirdutés formos sausainéliai, apibarstyti baltutélai¢iu cukrumi. Vazeléje graziai
sudélioti guléjo saldainiukai, kurie mergaitei taip patinka. Kaké Make, visg tai pamaciusi, Zinoma,
neislaiké ir émeé smaguriauti. IS pradziy ji paragavo cukriniy sausainéliy, po to susSlamsté tris
pyragélius, o véliau jniko j saldainius. Labai skanu! Niam! Niam! Niam!

Kai po valandélés atvyko sveliai, Kaké Maké susiglzusi, susirietusi ir labai
nelaiminga guléjo savo loveléje. Jai buvo be galo lildna, kad negali Zaisti Su Nojumi ir Léja.

Aptarimas.

-Vaikai, kaip Jis manote, kas atsitiko Kakei Makei?
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Vaikai iSsako savo nuomone.

- Kodél jai suskaudo pilvuka?
Vaikai diskutuoja, aiskinasi.

Il DALIS

Auklétoja sitlo vaikams priminti Kakei Makei apie sveikg mitybg - papasakoti, kuriuos
maisto produktus valgyti sveika, o kuriuos reikéty riboti arba visai jy atsisakyti.

JneSamas pirkiniy krepSys su maisto produktais. Susitariama, kad sveikus maisto
produktus vaikai kraus ant stalo, o nesveikus dés j déze. Vaikai i$S pirkiniy krepSio traukia jvairius
produktus ir juos apibidina:

Morka, ji naudinga, nes turi daug vitaminy, kurie padeda mums augti, stiprina regéjima;
Citrina — turi vitamino C, kuris padeda nesusirgti persalimo ligomis;
Saldainiai — nesveika, juos vartoti reikia saikingai, nes kenkia dantims ir turi daug cukraus;

Pienas — sveika, turi maisto medziagy, reikalingy organizmui augti: riebaly, baltymy,
angliavandeniy ir mineraliniy medziagy;

KiausSinis — sveika, turi daug naudingy ir vertingy medziagy;

Duona —sveika, turi daug vitaminy, padedanciy augti ir tvirteti;

Traskuciai — nesveika, turi daug aliejaus, nuo jy tunkama, gali pakenkti kraujagysléms ir Sirdziai;
Coca Cola — nesveika, nes turi daug cukraus, kofeino;

Zuvis — sveika, nes tai puikus baltymy ir energijos 3altinis, turintis daug jvairiy vitaminy, padeda
stiprinti nervy sistema.

Il DALIS. Eksperimentas (4 min.) Auklétoja su vaikais ima diskutuoti, kodél Coca Cola néra sveikas
produktas, kodél $j gérimg reikia gerti labai saikingai, taip, kaip ir Fantg, Sprit ir kt. Nutariama
atlikti eksperimenta.

Ant stalo Coca Colos, pieno ir vandens buteliukai, mentos saldainiai. IS pradziy
eksperimentas atliekamas metant mentos saldainius j vandenj ir j pieng. Vaikai mato, kad
saldainiai pamazu tirpsta ir nieko ypatingo nevyksta. Tuomet mentos saldainiukai sumetami j Coca
Colg, gérimas suputuoja. Vaikai stebédami ir samprotaudami prieina prie iSvados, kad toks
uraganas, pavartojus Siuos produktus, gali vykti ir jy pilvuke. Todél visi vieningai sutaria: gerti
vandenj yra Zymiai sveikiau.

ZAIDIMAS ,,Sudék paveikslélj“

Auklétoja vaikams iSdalina sukarpytus paveikslélius. Vaikai turi surasti antrgjg paveikslélio pusele,
sudéti jj ir trumpai apibtdinti, kas pavaizduota - tai daryti saugu, ar pavojinga. Skambant muzikai
vaikai bégioja, po signalo iesko savo porininko. Pasakoja apie tai, kas pavaizduota, nusako pavojaus
lygj, pvz., berniukais tampo kate uz uodegos — tai pavojinga, nes katé gali supykti ir jdréksti,
mergaité valo dantis — sveika, nes dantukai bus sveiki ir neskaudés, mazylis purvinomis rankomis
griebia nuo Zemés obuolj — nesveika, nes gali patekti mikrobai, vaikai sportuoja — sveika, sportas
daro mus stipriais ir pan.
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BAIGIAMOIJI DALIS

Auklétoja sitlo jspéti mjsle ,Kas yra didZiausias Zmogaus turtas?” , o atsakyma jrasyti j langelius.
Vaikai spélioja, o atspéje jraso j langelius.

PrieSmokyklinukai, linkédami vieni kitiems sveikatos, skirstosi j veiklos kampelius

» VITAMINO DIENA*
Renata Ivinskiené

Jonavos r. Kulvos lopselis-darzelis ,,Raudonkepuraite*

Ekologin¢ situacija ir greitas Siuolaikinio gyvenimo tempas, jprasti maisto priedai,
dazikliai ir konservantai labai atsiliepia vaiky sveikatai. Todél biitina gerai apgalvoti vaiky raciong
ir pirmenybg teikti sveikai mitybai. Pasirtipinti, kad augancio vaiko organizme nestigty vitaminy ir
mikroelementy.

Teisingas maitinimasis vaikystéje turi didele jtaka, kokia Zmogaus sveikata bus
ateityje. Tode¢l labai svarbu ikimokyklinio amZiaus vaikams formuoti tinkamg poziiirj ] mityba bei
siekti teisingo maitinimosi nuostaty ir jgidziy.

To siekiant vaikams yra rengiamos sveikatos valandélés, ugdomoji veikla teisingai
maitintis.

TIKSLALI. Siekti, kad vaikas susiformuoty teisingo maitinimosi nuostatas ir jy
laikytysi.

UZDAVINIAL Supazindinti vaikus su ,,Maisto pasirinkimo piramide. Plésti vaiky
zinias apie sveikg maistg ir jo naudg Zmogaus sveikatai.

METODALI. Sveciuose ,,Linksmasis kiskelis®, kuris pristatys savo ,,stebuklinga
krepsSel;®, kuriame bus jvairios darzoveés, bei vaisiai. Darzoviy ir vaisiy degustacija.
PRIEMONES. »Stebuklingas krepSelis®, stalo zaidimas ,,Sveikas maistas®,
kamuolys, darzovés ir vaisiai, jrankiai salotoms gaminti.

DALYVIAL , Linksmasis kiSkelis*, miSraus ir prieSmokyklinio amzZiaus ,,Boruzéliy*
ir ,,ZuikuCiy* grupés ugdytiniai.

EIGA. [sklausysime ,,.Linksmojo kiSkelio* istorija, kodél vaikai ir miSko zvéreliai bus

sveikesni, valgydami sveikg maistg. KiSkelis vaikus supazindins su ,,Maisto
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pasirinkimo piramide®, apzitirésime svecio atsinestg ,,stebuklingo* krepselio turinj.
Spéliosime kas tai per darzovés, vaisiai, minsime myjsles, bandysime jas spéti.
Pokalbis — diskusija. ,Kas yra sveikas maistas®.

ZAIDIMAL Stalo zaidimas ,,Sveikas maistas® (vaikai suskirstomi j komandas ir
lenktyniauja kas grei¢iau atskirs sveika maista nuo nesveiko). Zaisime Zaidima su
kamuoliu ,,Sveika — nesveika“ (vaikams bus jvardijamas maisto pavadinimas, jei tai
sveika, vaikas sugaus kamuolj, jei ne — atmus). Padedant pedagogams, vaikai gamins
salotas 1§ darzoviy ir jas ragaus.

ISlydédami ,,Linksmaj; kiSkelj* ; miSka, pasizadésime maitintis kuo sveikiau, juk

sveikas maistas gali biiti ir labai skanus.

»SVEIKAS MAISTAS — LAIMINGAS VAIKAS”

V. Niunieviene
Mazeikiy lopselis — darzelis ,, Zilvitis“

Tikslai:

1. Formuoti sveikos mitybos jprocius.

2. Supazindinti ugdytinius su produkty jvairove, jy naudingomis savybémis ir svarba Zzmogaus
gyvenime.

3. Pléstivaiky Zinias apie tai, kokie produktai batini jiems kiekvieng dieng.

Priemoneés:

Sveiko maisto piramidé (stendas) duona, sviestas, sémeny séklos, saulégrazos, jvairus
vaisiai, jogurtas, medus.

Eiga:

Grojant muzikai, j sale sueina , Ziniuky”, ,Snekuéiy”, ir ,Nykstuky” grupiy vaikai. Visi suséda
prie staliuky. Vaikus pasitinka pasakos personazas Drakoniukas, kuris su savimi turi pilng
krepsj netinkamo maisto ,,Slamsto”- Cipsy, saldainiy,coca-colos, sausainiy... ir bando sitlyti
vaikams. Taciau jj sustabdo darzelio slaugytoja V.Niuneviené, kuri papasakoja, kaip sveikai
maitintis ir kad Drakoniuko sitilomos vaisés kenkia vaiky sveikatai.

- Siandien a3 jums papasakosiu kokius maisto produktus, reikia valgyti, kad augtuméte
sveiki, stiprus ir laimingi, o kokio maisto reikéty vengti. Sveikiausia vaikams valgyti per
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dieng penkis kartus, t.y. pusryciai, pietds, vakariené ir du kartus uzkandziauti. Labai
svarbu iSgerti nors vieng stikline pieno. Vaikams ir tau Drakoniuk, reikia valgyti kuo
jvairesnj maista.

- O ¢ipsy ar galima, klausia Drakoniukas? — ne, atsako jam vaikai.

- Slaugytoja pataria vaikams valgyti grudines kulttras — koSes, mésos, Zuvies, kuo daugiau
darzoviy. Na, o maisto ,Siuksliy” vengti.

- Drakoniukui pradeda skaudeéti pilvuka ir dantukus. Visi pazitréje j Drakoniuko pintinéle,
supranta kad jis susirgo nuo netinkamo maisto, nes jis pasigyre, kad pusry¢iams valgé
Cipsus, pietums kalng saldainiy. Tada slaugytoja pasitlo visiems kartu prisiminti, kg
valgyti, kad neskaudéty pilvuko.

Dabar visi kartu” sudeda” produktus j MAISTO PIRAMIDE ir pasizada valgyti tik sveikg
maista.

Auklétoja Daiva pakviecia vaikus pasigaminti sveikuolisky sumustinuky su séklytémis, o
slaugytoja pasitlo patiems pasidaryti vaisiy saloty. Labiausiai vaikams patiko gaminti
vaisiy salotas ir tepti sumustinukus. Tada ir valgyti skaniau! Drakoniukas padékojo uz
Zinias, kurias jgijo apsilankes musy darzelyje.

Vaikai pasivaiSine ir suzinoje apie sveikg mitybg iSsiskirsté j grupes. Kur pratesé darbus —
gamindami savo SVEIKO MAISTO PIRAMIDES, produktus karpydami is reklaminiy lapeliy

»Skanu ir sveika“ - ,,Darzoviy geguziné*
Asta Rameliené
Panevézio lopselis-darzelis ,,Gintarélis

Tikslas:1. Skatinti vaikus dométis sveikos gyvensenos nuostatomis, saugant ir stiprinant vaiko
sveikatg jiems priimtinais biidais ir priemonémis, siekiant testinumo Seimoje.

UZdaviniai:

1.Skleisti sveikos gyvensenos id¢jas.

2.Ugdyti vaiky poreik;j sveikai gyventi.

3. Suteikti Ziniy apie darZoviy naudg Zmogui.

4.Ugdyti teigiama poziiir] ] savo sveikatos stiprinimg, aktyviai judant bei siekiant graziy tarpusavio
santykiy.

VEIKEJALI: autorius, senelé, senelis, kiskiai, eZiukai, boruziukai, koptistas, pomidoras, obuoliukai.

Darzelio salé primena kaimo sodyba: namelis, tvorelé. Senelis ,,miega‘ ant suolo, uzsidenges galva
laikra$¢iu, garsiai knarkia. Saléje sédi vaikai apsirenge darZoviy personazais.

AUTORIUS:Mazam gelsvam namely
Seneliai sau gyveno,
Darza jie turéjo,
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Jame darZoves priziiir¢jo.
Senelé eina prie senelio, ima jj Zadinti.
SENELE: Ei, senuk, kelkis, kur tu taip uztrukai? Saulé jau aukstai, laikas laistyti darza, soda, kuo
anukelius vaiSinsime? Eik, pririnksi obuoliuky.
SENELIS: Gerai, gerai, skubu.
Senelis palaisto laistytuvu darZoves, renka obuoliukus.
AUTORIUS: Vasar¢le iSnokino
Gausig obuoliy Seimyna.
Matot, nesunku atspéti —
Apvalus, raudonas — téte.
Ryto rasg gerdama supas
Apvali mama.
O sesuciy, o broliuky — pilnas medis obuoliuky.
Vaikai dainuoja dainele apie obuolius.
AUTORIUS: O aniikai tapu tapu,
Takeliu rudens smagiu.
Pas bobutg ir dieduka,
Eina Sokdami ratu.
Dainelé ,,AS einu, rudenélio takeliu®.
AUTORIUS: Stai darze, lysvutéj savo,
Daug darzoviy ten gyvena:
Pomidorai ir kopistai,
Ir morkytés pasipiite.
POMIDORAS: Vai koks storas,
Vai koks storas,
Raudonskruostis pomidoras.
Man sauluté veidus dazé,
O lietutis gerti nesé.
AUTORIUS: I$sipuoses, iSsipustes,
Lysvé¢j maivosi kopiistas.
KOPUSTAS: Paziiirékit j mane,
Juk graziausias a$, ar ne?
Mezginé¢liai iSraityti, ant juodos Zemelés Svyti.
O Svelnumas tos spalvos,
O grazumas tos galvos.
AS - darzelyje graZiausias,
AS - darzely protingiausias.
MORKA: Na nustoki tu ¢ia piistis,
Nei graziausias, nei skaniausias,
Saldi, kvapni, esu as,
Stai oranziné suknyté,
AS morkyte, a§ morkyte.
SENELE: Na, uZtenka ¢ia jums pistis, girtis, geriau jspékite mjsle: geltona panelé su §imtu Zaliy
skareliy, kas? (morka). Taip, morka. Ji apie save papasakoty, kad mamos i§ jy spaudzia sultis. Be
morky vaikai neaugty ir prastai matyty. Morka giriasi, kad yra naudinga ir skani. Patikékite, tai ne
tuscios pagyros. O Zmonés pasakoja, kad kazkada morkomis net nykStukai smaguriaudavo. Kas
atnesdavo jiems morka — gaudavo pilnas kiSenes aukso.
Ispékite Sias mjsles:
Raudonas gaidelis po Zeme lenda, kas? (burokas)
Lopas ant lopo, adatos n¢ diirio, kas? (kopiistas)
Vasarg darZe Zaliuoja, Ziemg gry€ioj Ziemavoja, kas jj pjausto, aSaras Sluosto, kas? (svogiinas).
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Svogiinas labai naudingas, jis turi daug vitamino C, gali sunaikinti mikrobus. Kai grjSite namo,
pasodinkit svogiing | zeme, bet prie§ tai nupjaukite svogtno vir§iinelg. IS jo iSaugs tikri vitaminai —
svogitino laiskai.
SENELIS: Tai kas man galéty pasakyti, ar sveika valgyti darzoves ar ne? Kodél?
Pasigirsta garsus beldimas.
AUTORIUS: Kas ¢ia beldzias?
Kas atvyko? Gal aniikai?
Kas tas svecias, kas tas svecias?
I sale jeina burokas ir bulvé susikibe uz parankiuy.
BUROKAS (Zemai nusilenkdamas): Meldziu aukstai garbinga ponia
Suteiki Sokio $i3 malong (nusilenkia bulvet)
BULVE: Ak, pons burokai, pons burokai,
Zinai, juk tamsta, a§ nemoku.
Seniai seniai jau nuzydéjau,
Ir pasenau, ir sustoréjau (juokiasi).
BUROKAS: Poniute miela, pabandykim.
Bent apsisukim vieng sykj.
Juk bulvé nuo seny senoves —
Kaip karalien¢ tarp darZoviy.
Bulvé su buroku Soka polka.
AUTORIUS: Agurkelj, pomidora,
Koptstelj ir buroka,
Ir morkyte, ir bulvyte,
Plausim, plausim ir ragausim.
Vitaminy pilnas pilvas,
Sveikata labai gera,
Bet atéjo vakarelio, geguzinés pabaiga...
AUTORIUS: Ima temti, vakaréja,
Jau ménulis patekéjo,
Musa laikrodis devynias,
Baigés, baigés geguziné.
Tai sudie ir jums vaikuciai,
Matot, kiek aplink zvaigzduciy?
O Sviesiausioji Zvaigzdelé
Jums lovytén rodys kelia.
Jau visi vaikuc¢iai guli.
Kas uzmigs su zvaigzdute,
Tas nubus su saulute.....

»Medus — skanu ir sveika*“ (5 — 6 m.)
Sonata Laicénaité

Birzy lopselis-darzelis ,,Vyturélis®

Tikslas: apzitirint, ragaujant, uostant susipazinti su bi¢iy produktais. Pratinant prie medaus skonio,
suzinoti jo savybes ir naudg Zmogaus sveikatai.
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Trukmeé: 20 — 30 min.

Priemonés: indeliai su jvairiy risiy medumi, ziedadulkeés, koriai su medumi, jvairios darzovés,
vaisiai, javainiai, jogurtas ir kt.

Eiga

Vaikams pasiiiloma i$ Zurnaly, jvairiy maisto prekiy parduotuviy skrajuciy iSkirpti paveikslélius su
maisto produktais ir suklijuoti juos j nupiestg piramidg.

Apzitrinédami vaiky maisto piramides, prisimename kokius produktus reikia vartoti kasdien, o
kuriuos retai ir mazai. Tai — saldainiai, tortas, cukrus. Su vaikais svarstome, kuo galétume pakeisti
taip meégstamus saldumynus ir tai biity ne tik skanu, bet ir sveika. Jeigu vaikai nepasako, auklétoja
uzmina mjsliy apie bites. Pvz. , Kas Gizia be v€jo?*. ,,Smagi panaité, smagiai siuva. Jeigu jdiré su
adata, labai skauda?“. ,Buty paukstis, bet plaukuotas, biity zvéris, bet sparnuotas?*

Vaikai pakvieciami apziiiréti iSdéliotus ant stalo biciy produktus — medy, ziedadulkes, vaska, korius
su medumi.

Pirmiausiai apzitirime perSvieCiamuose indeliuose sudéta medy. Atsuke indelius pauostome,
atkreipiame démesj ] spalva. AiSkinamés, kad medus suneStas i§ jvairiy augaly — grikiy, pieniy,
ramunéliy, liepy, todél skiriasi jo spalva, kvapas ir skonis. Pasitiloma vaikams uZsitepti ant duonos
gabalélio ir paragauti medaus. Kol ragaujame, aiSkinameés, kad medus ne tik skanu, bet ir sveika.
Vaikai pasidalina savo patirtimi, kada jie vartojo medy (kai buvo persale, geriant arbatg ir kt.).

Apzitrint medy koriuose, duodama vaikams po nedidelj gabalél; ir pasiiiloma ilgai ir gerai kramtyti
kaip kramtomajg guma.

Maisto gaminimas

Vaikai pasidalija poromis ir vieta prie stalo, kur bus ruoSiamas maistas. Pirmiausia pjaustome
vaisius ir darZoves. Suberiame juos ] dubenj. Dar keli vaikai deda medy, iSspaudzia citring ir
mediniais SaukStais iSmaiSo. Kiti vaikai paruoSia javainius, jogurta, iSmaiS¢ juos su medumi.
Vaikams sitiloma paragauti pagamintus valgius su medumi. Kol vaikai ragauja galima prisiminti
keletg patarliy apie medy. Pvz. ,,Ant visy Ziedy bité tupia, bet ne 1§ visy medy ima®. ,Bitutés sunkus
darbelis, bet saldus vaiselis®. ,,Vienu medumi sotus nebusi®.

Pabaigoje geriame arbatg su medumi ir aptariame kuris patiekalas su medumi labiausiai patiko.

»Prieskoniy kraitelé” (Sm. )

Kristina Antanaviciaté

Klaipédos r. Gargzdy lopselis-darzelis ,,Azuoliukas

Ugdymo(-si) situacija.JJau Simtus mety Zmonés gardina maistg jvairiausiausiais
prieskoniais, nes kiekvienas jy turi savita skonj ir kvapa bei padaro patiekalg skanesn;.
Mokslininkai teigia bei jy atlikti tyrimai rodo, kad maisto prieskoniai, prieskoninés zolelés vertingi
ne tik dél skonio, bet ir dél gydomyjy savybiy.

UZdaviniai:
e Supazindinti vaikus su jvairiais prieskoniais, prieskoninémis Zolelémis bei jy
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gydomosiomis savybémis;
e Suteikti galimybe juos naturaliai stebéti ir tyrinéti (uostyti, ragauti);
e Sudaryti sglygas patiems prieskonius auginti, stebéti, priziiiréti.

Priemonés:Prieskoniy, prieskoniniy Zoleliy nuotraukos, sudZiovinti prieskoniai indeliuose,
indeliai, zeme, séklos sodinimui, didelio formato lapas.

Ivadiné dalis.
Sveikatos rytmetj pradedame grupés ryto pasisveikinimu ,,Labas rytas suraitytas”.
Auklétoja:

— Vaikuciai, noriu, kad paklausytumét vieng istorijg apie berniuka Tomuka, kuris daZznai
paslapCiomis mégdavo apsilankyti darze, kuriame jo mamyté augindavo jvairiausias darZoves ir
Zoleles.

Beje, Tomukas labiausiai mégdavo iSsirauti dar nepilnai prinokusig morka (tokios jam
biudavo skaniausios) ir su pasigardziavimu jg suvalgydavo, mat mamyté jam kazkada sake, kad
morkos labai sveika akytéms. Dar prigriebdavo neprinokusiy Zirniy, nes juos smagiausia gliaudenti
ir valgyti. Pakramsnodavo vieng kitg nuskinta kopiisto lapel;, nes mamyté kazkada sake, kad ir tai
sveika...

Tikriausiai pagalvojot, na ir kas jau c¢ia tokio? Taip, darzoves jis graziai ir su
pasimégavimu valgydavo, taCiau prieskonines Zoleles, tokias kaip krapai, petrazolés, salierai ir
kitokias vaistines zoleles, prieskonius, tokius kaip Salavijas, kietis, pipirnés...Tomukas tiesiog
pasiutéliskai sumindziodavo, lauzydavo jy stiebelius ir vis pagalvodavo, kodél mamyté tai augina,
kam ty Zoliy ¢ia reikia, kokia 1§ jy nauda.

O1, neteisus buvo Tomukas, todé¢l jo mamyté mangs paprase, kad jam, o tuo paciu ir jums
(auklétoja rodo j vaikus)paaisSkinciau apie prieskoniniy zoleliy ir jvairiausiy prieskoniy nauda.

I grupe nedrasiai jZengia Tomukas (kita auklétoja).
Auklétoja:

— Uzeik, Tomuk, tu kaip tik laiku. (Tomukas prisijungia prie visy) Ar zinai dél ko Cia tave
atsiunté tavo mamyté?

Tomukas (susigédes):
— Todel, kad as negraziai elgiausi su visokiomis Zolelémis, kurias mamyté augina darZe...
Auklétoja:

— O zinai, Tomuk, kad tos Zolelés, kurias tavo mamyté augina darze gali biiti dar ir kitaip
vadinamos, o jy pavadinimas yra — PRIESKONIAI. Ar esate kg apie juos girdéje, gal Zinote, kur
gali buti panaudojami tie prieskoniai ir kam jie iSviso reikalingi?

Vaiky samprotavimai apie prieskonius.

Pagrindiné dalis.

Auklétoja:

— Vaikuciai, jau Simtus mety Zmonés gardina maistg jvairiausiausiais prieskoniais, nes
kiekvienas jy turi savitg skonj ir kvapg bei padaro patiekalg skanesnj. Tirkiausiai néra né vienos
Seimininkés, nei vienos mamos, kuri gamindama valg] nepanaudoty nors bent vieng prieskonj ar

keletg 1§ jy. Pasaulyje yra daugiau kaip 1000 riisiy augaly, kuriy tam tikros dalys vartojamos kaip
prieskoniai.
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Prieskoniai labai naudingi misy sveikatai ir net gydo jvairiausias ligas. Mokslininkai
nustaté, kad prieskoniai labai gerina miisy apetita, padeda, kai skauda ar pucia pilviuka, ramina,
padeda lengviau kvépuoti, gerina krauja, miisy Sirdeliy darbg ir apskritai, padeda mums geriau
jaustis ir biiti sveikiems.

Noriu jums parodyti kaip atrodo tie prieskoniai, prieskoninés Zolelés auginamos darZuose,
soduose ar gelynuose. Gal ir jiisy téveliai savo darzuose jas augina?

Auklétoja demonstruoja prieskoniniy Zoleliy nuotraukas pasakodama apie jy nauda
(krapo, petrazolés, saliero, pipirnés, raudonélio, $alavijo, kiecio, baziliko, ¢iobrelio, ciberzolés,
kmyny, kalendros ir kt.). Vaiky pasisakymai.

Auklétoja:
— O dabar visy papraSysiu uzsimerkti.

Auklétoja atidengia maZzuose indeliuose sudZiovintus prieskonius, prieskonines Zoleles
ir papraso vaiky pauostyti bei paragauti (indeliuose sudZiovinti prieskoniai: krapo,
petraZolés, saliero, pipirnés, raudonélio, Salavijo, kiecio, baziliko, ¢iobrelio, ciberzolés, kmynuy,
kalendros ir kt.)

Auklétoja:

— Na, ir kg jums primena skonis, kvapas? Gal kazkurjy prieskoniy kvapa ar skonj
atpaZjstate?

Vaiky pasisakymai.

Vaikai apziiri visus prieskonius, aptaria spalvas.
Auklétoja:

—Dabar supranti, Tomuk, kad tos prieskoninés Zolelés, kurias tavo mamyté augina savo
darze, yra labai naudingos, nes gali pagydyti daugelj ligy, sustiprinti sveikatg ir pagardinti maista.

Tomukas:

— Dabar supratau, kad netinkamai elgiausi. Daugiau Sitaip nebedarysiu ir pazadu, kad tas
prieskonines Zoleles ne tik saugosiu, bet ir padésiu jas mamytei prizitiréti ir uzZauginti.

Auklétoja:

— Saunuolis, Tomuk. O a$ turiu visiems puiky pasiiilymg — pasisodinti prieskonines
zoleles. Jas

teveliais pagaminti ir pagardinti maista.
Auklétoja kartu su vaikais pasiruoSia prieskoniy sodinimo (séjimo) vieta, paaiskina,
kaip reikia sodinti (séti) prieskonius. Sudeda sodinukus ant palangés.
Auklétoja:
— Vaikuciai, papraSykime saulutés, kad padéty kuo grei¢iau uzauginti miisy augalélius.
Vaikai atkartoja auklétojos Zodzius:
Sviesk §viesk, sauluzéle,
Tu aukstai ten danguje.

UZauginki prieskonélius
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Siuose vazonéliuose.
Auklétoja pakvielia vaikus prieskoniais nuspalvinti paruo$ta gamtos vaizdelj.

Baigiamoji dalis.
Auklétoja:

— Na, vaikuc¢iai, matote, kokie naudingi prieskoniai: jie ir gardina maistg, ir gydo, ir net
kurti su jais galima!

Vaiky pasisakymai.

Auklétoja:- Dékoju, savo Sauniesiems klausytojams, pagalbininkams ir kvieCiu visus
psivaiSinti sumustinukais su apibaratytais prieskoniais.

Visi suséda skanauti sumustinuky su prieskoniais.

,»Zaliojo svogiinélio kelioné* (3m.)

Rasa Sukiené
Klaipédos r. Gargzdy lopselis-darzelis ,,Azuoliukas

Ugdymosi situacija. Grupéje vykdomas projektas ,,Auginu daigel;“, kurio metu vaikai susipazino
su darzoviy séklytémis, sodinimu, priezitira. Ugdomas vaiky noras valgyti kuo daugiau darzoviy.
Savaités tema grupé€je ,,Darzoves — vitaminy Saltinis®.

UZdaviniai. Raginti vaikus valgyti pirmasias darzoves, suzinant apie jy naudg sveikatai.
Priemonés: jvairiy maisto produkty kortelés, darZzoviy kartinélés, jvairios SvieZios darzoves.
Ivadiné dalis

Auklétoja su vaikais apziiiri paciy pasodintas darzoves (svoginus, krapus, pipirmétes,
agurkus, pupeles ir kt.). Aptaria, kiek kas paaugo, palaisto. Vaikai pastebi, kad nebéra vieno
svogitino. | grupe jeina nusimings svogtinas (personazu apsirengusi auklétojos padéjéja). Jis vaikams
papasakoja, kokiy nuotykiy patyre iS€jes i§ grupés.

Pagrindiné dalis

Svogiinélis pasakoja, kad eidamas jis sutiko Suniuka. Amsis nor¢jo jj suésti, bet priéjes
pauosté ir nubégo nieko nesakes. Pagjes sutiko ir katinélj, jis taip pat noréjo ji suésti, bet tik pazaidé
su svogiinelio laiskeliais ir nutipeno miauksédamas. Tada svogiinélis labai nulitido, kad su juo
niekas nenori draugauti ir pradéjo verkti. Pro Salj skubéjo maza skruzdelyté, kuri pataré eiti namo,
nes ten jis labai reikalingas ir laukiamas vaikuciy.

Auklétoja su vaikais aptaria, kodél svogtnélio nenoréjo nei Suniukas, nei katinélis.
Papasakoja, kuo naudingas yra svogiinas ir kitos jy auginamos darzovés. Pasiiilo vaikams 18
iSkarpyty maisto produkty korteliy iSrinkti darzoves ir sudéti | krepSelj. Aptariama, kas kg jsidéjo |
savo krepselj, kodéel?
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Pralinksméjes svogiinélis uzdeda vaikams darzoviy kartinéles ir pakviecia j ratelj ,,Stovi
svogiinas vidury darzelio* .
Baigiamoji dalis

Svogiinélis pasitlo vaikams paragauti jo laiskeliy ir kity darzoviy. Ant stalo sudétos

jvairios darzovés (svoguny laiSkai, ridikéliai, pipirmeté, krapai) vaikai ragauja, aptaria, kokj skonj
jie jaucia.

Auklétoja ir vaikai padékoja svogtinéliui. Svogiin¢lis papraSo vaikuciy nepamirsti jo ir jo
draugy. Atsisveikindamas palinki visiems biiti sveikiems.

»Sveika mityba ir sveikas maistas“

Alma Valiukiené
Panevézio lopselis-darzelis ,Siguté”

Tikslas — supazindinti vaikus su maitinimosi rezimu, pagrindinémis maisto produkty
grupémis.
UZdaviniai:
7. akcentuoti reguliaraus maitinimosi svarbg;
8. jtvirtinti valgymo kultlros ir mitybos higienos taisykles;

9. suteikti Ziniy apie maisto svarbg vaiky augimui, vystymuisi, sveikatai;
10. skatinti nevartoti nevertingy produkty.

Priemonés: plakatai (vaizduojantys maitinimosi rezimg, maisto produkty grupiy
piramidé); maiseliai; natlralios darZovés, vaisiai; karinélés; teptukai; akvarelé; zZirklés ir t.t.

Jvadiné dalis
Visi suséda ratu. Pasisveikina:
Mes vaikuciai
Mes linksmuoliai
GrauZiam morkas
Valgom vaisius
Labai uoliai.
Augsim stiprus
Ir sveiki
GrozZio pavydes visi.

Vaikai dalijasi jspudziais. Gerai jausimés ir busime Zvalls jei valgysime tokj maistg,
kuris teikia mums vitaminy, maisto medziagy.

Vaikams sitloma jminti mjsliy. Jmine mjsle pintinéje vaikai suranda vaisiy ir darzoviy.
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- Geltona panelé su Simtu Zaliy skareliy (Morka);

- Ant Zemés vistelé, po Zzeme kiausinéliai (Bulvés);

- Bedury, be langy, pilna troba vaiky (Agurkas);

- Grazus ponaiciukas, raudonas veidukas, su juodais tsiukais (Obuolys);
- Asaras Sluosto (Svogiinas).

Pagrindiné dalis

Su vaikais aptariama: ant sienos pakabintas plakatas su nupieStomis maisto produkty
grupémis (piramidé), ir kitas plakatas, vaizduojantis maitinimosi rezimg. Akcentuojama reguliaraus
maitinimosi svarba, supazindinama su maitinimosi rezimu, bei maisto produkty grupémis.

Didaktinis Zaidimas: ,Sugrupuok teisingai”. Ant stalo padétos kortelés su nupiestais
maisto produktais ir maiSeliai. Vaikai atrenka korteles ir deda j maisSelius. Mokosi priskirti maisto
produktus vienai i$ maisto grupiy.

Pasiklausome dainelés apie du berniukus ,,Jong ir Rimutj“ (autorius nezinomas):
Vieng kartg buvo Jonas
Augo sveikas ir raudonas
Uogas mégo jis labai
Vaisius valgé gan daznai.
O Rimutis — kitas vaikas
Vis iSblyskes ir nesveikas
Jam daznai pilvelj gelia
Jam suskausta ir galvele
Rimas mégsta saldainius
Kemsa tortg ir ledus.
Daznai valgo, kas patinka,
O ne tai, kas reikalinga.
Vaiky klausiama:
Kodél Jonas sveikas?
Kodél Rimutis daznai serga?
Vaikai iSsako savo mintis, kad vaisiai, darzovés yra vitaminy Saltinis.

Pasipuo$iama vaisiy, darzoviy karinélémis. ZaidZiamas Zaidimas ,Kas ten darze?”
(muzika ir eilés O. Pucinskienés)

Kas ten darze auga
Kas ten darze auga

Tai morkyté tai morkyté
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Su oranzine suknyte.
Kas ten darze auga
Kas ten darze auga

Tai zaliasis agurkeélis

Zalias 7alias zyponélis.
Kas ten darze auga
Kas ten darze auga

Tai Zirniukas ir pupyté

Susivijo j virvyte.

Vaikai eina prie paruosty dailés veiklai staliuky. Veiklg renkasi savanoriSkai, pagal
norg. Vieni pieSia pieSinélius su jvairiomis darzovémis, vaisiais; kiti lipdo, dar kiti karpo i$
popieriaus darZoves.

Jmename mjsle:
Mazas kamuoliukas, raudonas Soneliukas (Obuolys);

Sokama, klausantis dainelés ,,Obuoliukai“ (Muzika R. Trijonio, ZodZiai K. Jokibéno.
Kaseté ,,Seno milzino dainos”.

Auga obuoliukai
Bumbul bumbuliukai
Obuoliuka skinsiu

Svetelius vaisinsiu.

PraSome sveteliai
Sveiskite lig valiai,
Prasom, katinéli,

Vieng obuolélj.

Vieng mazuliuka
Bumbul bumbuliuka
Bumbuliukai bumsi

] sodelj dunksi.

Krecia véjeliukas
Bumbul bumbuliukus

O tai grazutéliai
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Bumbul bumbuliukai
Vienas jie po kito
Bumbul bumbul krito.

Vaikai plaunasi rankas. Vaikams pasitloma apsizvalgyti ir paieskoti jvairiose vietose
pintinés su obuoliais. Vaikai randa pintine su obuoliais. Jie dZiaugiasi, Ciupinéja, uosto, nusako
spalvg, valgo obuolius.

Baigiamaoji dalis
Vaiky klausiama, kaip sekési minti mjsles. ISsiaiSkino, kad vaisiai ir darzovés yra

vitaminy Saltinis. Taip pat teiraujamasi, kas buvo smagiausia, o kas sekési sunkiau. PasiGloma
namuose dar katg prisiminti darzoves, vaisius su Seimos nariais.

Literatura
Ziedeliené A. D. , Mety laikai — vaikystés draugai“. Vilnius, 2003 m.

Sauka D. , Lietuviy tautosaka“. Vilnius, 2007 m.

.....

»OBUOLIUKAI SU MEGZTUKAIS*

Edita Griniené
Klaipédos r. Vézaiciy lopSelis-darzelis

Temos aktualumas. Obuoliai — gamtos dovana. Nuostabus vaisius, galintis pagerinti misy
sveikatg ir apsaugoti nuo daugelio ligy. Esame laimingi, kad $is vaisius taip gausiai dera misy
Salies soduose. Deja, vaikai ir jy téveliai daZnai renkasi rySkesnj, egzotiSkesnj vaisiy arba net
jvairius vaisiy skonio gaminius. O juk obuoliais ir cinamonu kvepiantys namai — tikroji lietuviska
vertybe, pralenkianti spalvingas parduotuviy lentynas savo jaukumu ir Siluma.

Tikslai:
1.Formuoti sveikos mitybos jprocius.
2. Skatinti tévelius uzsiimti su vaikais bendra veikla.

UZdaviniai:
1. SuZinoti, kg galima pasigaminti i§ obuoliy, skatinant vaikus ir tévelius gaminti maistg kartu.
2. Lavinti kalbinius, muzikinius jgiidzius, dainuojant daineles, sekant pasakas, deklamuojant
eilérastukus ir menant mjsles apie obuoliukus.

3. Inscenizuoti pasaka ,,Obuoliukai su megztukais®.
Trukmé: 30 minuciy.

Dalyviai: Klaipédos r. Vézaiciy lopSelio-darzelio ,,NyksStuky‘ grupés vaikai (3-4 metai), auklétojos
ir téveliai.

Pasakos veikéjai: Senelé (auklétoja) ir pauksteliai (vaikai).
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Priemonés: zumalo ,,Vakaro zvaigzdele¢* 2012 m. ruduo Nr. 16 priedas CD ,,Obuoliukai su
megztukais® (muzikos autorius R. Sereika, dainos autoré ir atlik¢ja L. Remeikiené), obuoliai,
tampomo popieriaus skiautelés, virvutés, ,,obuoliy medis*, dalyviy pagaminti patiekalai i§ obuoliy.

Sveikatos valandélés eiga:

1. Pradedama sekti pasaka apie senele, kuri labai myléjo savo obuoliy soda. | ta soda atskrisdavo
pauksteliai (grupés vaikai), kuriuos senelé nuolat lesindavo. Senelé barsto duonos trupiniukus
vaikams | delng.

2. Pauksteliai dainuoja dainele ,,Takeliu“, muz. ir zodz. O. PuCinskienés.

Tapu tapu takeliu,
Prisirinksiu obuoliy,
Tai skaniy, tai skaniy,
Obuoliuky raudony.

Tapu tapu takeliu,
Su mazyc¢iu krepSeliu.
Nuo Saky, nuo Saky,
Prisiskinsiu rieSuty.

3. Senelé praSo téveliy ir vaikuciy patarimo, kg galima i§ obuoliuky pagaminti. Vaikai su savo
teveliais pristato pacCiy pagamintus patiekalus: obuoliy siirj, obuoliy traSkucius, obuoliy pyraga,
obuoliene, obuoliy sultis, obuoliy saldainius.

4. Senel¢ per radijo imtuvg iSgirsta ory prognoz¢ apie art€¢jancias Salnas. Ji iSsigasta, kad jos
obuoliukai gali suSalti. Senel¢ kartu su vaikais — ,paukSteliais® nusprendzia numegzti savo
obuoliukams megztinukus.

5. Tada visi suskai¢iuoja obuolius ant medzio.

6. Taip senel¢ suzino, kiek reikés megztuky. Visi imasi darbo ir ,,numezga*“ obuoliukams
megztinukus — apvynioja obuolius tampomo popieriaus skiautelémis ir uzZriSa virvutémis.

7. Pauksteliai padeda senelei ir sukabina margaspalvius obuoliukus ant medzio.

8. Kai darbai baigti, vaikai deklamuoja eilérastukus, mena mjsles apie obuolius.
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Mjsleés: Apskritas kamuoliukas, raudonas Soneliukas? Kas?
Kas?

Apskritas kabo, o barzda dreba. Kas?
J. Marcinkeviciaus eilérastis ,,Mokyklos sode*

Pilnas sodas obuoliy,

Ir mazy, ir dideliy.

O sode tarp obelai¢iy

Daug berniuky ir mergaiciy
Kaip auksiniy obuoliy —

Ir mazy, ir dideliy.

Obuoliai graziai prinoko,
O pirmokai jau iSmoko
Paskaityti be klaidy,

Prie dviejy pridéti du.

Obuoliy pilna pintiné,
O dainy pilna kriitiné.
Uzdainuosime zvaliai:

— Obuoliukai obuoliai... 9. Visi vaiSinasi obuoliais.

»wSveikatos traukinys*

Virginija Simuliené

Medzio virSuje meduolis kabo.

Siauliy r. Kuziy lopselis-darzelis ,,Vyturélis“

Vaikysté — be galo svarbus Zzmogaus gyvenimo laikotarpis, ir nuo to kaip ji praéjo ,
kas vedé uz rankos tais metais, kas i§ aplinkos jéjo j jo protg ir $irdj, nuo to labiausiai priklauso

kokiu Zzmogumi taps Siandieninis Mazasis.

S.Suchomlinskis.

Tikslai: Padéti vaikams suprasti, kas yra sveikata, kg jie valgo , kas yra sveikas maistas, kodél reikia

valgyti sveika maista.
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UZdaviniai: Supazindinti vaikus,kaip jie turi valgyti kada turi valgyti, kg patartina valgyti.
Ar vaikai Zino kokie yra maisto produktai, ar paZjsta vaisius ir darZoves.
Ar judéjimas yra reikalingas.

Dalyviai. Sveikatos traukinys- keturi vagonai — keturios vaiky grupés.Visciukai —obuoliukai su
pintine obuoliy, Ziogeliai- vitaminai su pintine sul¢iy, Boruziukai- morkiukai su pintin¢le morky,
Pelédziukai — su pintinéle kopusciuky.

Visi vaikai pasipuose¢ kartinélémis pagal pavadinimus.
Vieta — darzelio sal¢. Pamokéle veda vaiky slaugytoja dietiste — Virginija ir auklétoja Giedre.

Pradzia. Virginija pristato vaikams valandélés tema,apie sveikatg, - paklausia vaiky kam ji
reikalinga, kas padeda stiprinti sveikatg , pasakoja jog gerai sveikatai ir savijautai - reikalingas
maistas, o kad jis tapty sveikatos stiprinimo Saltiniu o ne prieSu , reikia Zinoti daug
patarimy.Virginija pristato auklétoja Giedre, vaidinan¢ia Cipolina. Vaikai jis yra darzové ,
prieskonis, kuris padeda i§vengti ligy. Cipolinas save pristato , uzdainuoja Cipolino dainele, a§ esu
svogiin¢lis, draugausime...

Virginija, kaip jautiesi Cipolinai,

Cipolinas, labai gerai, esu dar vis jaunas ir energingas, norisi kazka veikti...
V.Siandien mes su vaikais kalbame apie sveika maista, ar Zinai kas tai.

C. Aaa, neturéjau garbés susipazinti, norééiau...

V.Ka Cipolinai tu daZniausiai valgai,

Cipolinas —$okolada,

V —ka dar,

C, - pieniska Sokolada,

V.Ka dar,

C. —$okolada su riesutais.

V.Argi valgai vien $okolada,C. A3 jj labai mégstu, V. Ar tau pilvuko neskauda ,galva nesisuka, C. Kartais
taip bana. V. Cipolinai maistas turi biiti jvairus. Vaikai ar valgote zuvj , mésa, darzoves, jvairius vaisius. C.
Bet ar tiek daug reikia suvalgyti per dieng. V. Ne ,maistg reikia suderinti.Noréciau kad prisimintum, reikia
valgyti saikingai, nepersivalgant, nedidelémis porcijomis, valgyti reikia reguliariai, tam skirtu laiku. Va
paklausyk vaiky, ka valgome ryte — pusrycius, paskui pietus, pavakarius ir vakarieng. Taip pat reikia
gertidaug skysciy.

C. Na gerai, bet jeigu a§ daug gersiu lakstysiu j tualeta... hmmm.V. Cipolinai, lakstyti, judéti yra labai
naudinga ir sveika ir néra gery ir blogy maisto produkty —yra sveika arba nesveika mityba.

C. O, puiku, tai gal pajudékime.Pazaiskime Zaidima —valgoma — nevalgoma.

Atsinestos pintinélés pridétos vaisiy darzoviy, daikty. Rodoma vaikams ir klausiama, valgoma, nevalgoma.
Vaikai turi atpazinti ir pasakyti. Paskui visi draugiSkai ragauja darzoves, valgo vaisius, geria sultis
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,,SVEIKAS MAISTAS - LASINIAT

Inga JurkSaitiené
Silutes lopselis-darzelis ,,Zibute*

Vienas 1§ visuminés sveikatos komponenty- sveika mityba. Tinkamus vaiky mitybos
jpro¢ius ugdome nuo pat mazens. Zinome, kad daugelis mitybos jprodiy priklauso nuo eimos
tradicijy, socialiniy, kulttiriniy, ekonominiy ir kt. veiksniy.

Darzelyje, Salia sveiko, subalansuoto kasdienio maisto, rengiame ir sveikatos
valandéles, kur patys vaikai gamina sveikg maistg i§ jy Seimos nariy auginamy zalumyny, tévy
suneSty vaisiy ir darzoviy. Gaminimo metu aptariame komponenty, kuriuos naudosime, nauda
sveikatai.

Ziemos pabaigoje, pries pat Gavénia, darzelyje vyksta ladiniy valgymo diena.
PasiruoS$imas Siai dienai gan ilgas. | pagalbg pasitelkiame tévus. Susitartg dieng tévai su vaikais i$
namy atsineSa po svogiuno galva, jas kartu pasodina. Tévams ir vaikams pasakojame apie laSiniy
naudg miisy organizmui. Primename sengjj Lietuvos kaimg, kur nuo vaikystés buvo valgomi
laSiniai, kurie stiprina organizmg ir saugo nuo aterosklerozés ir trumparegystés.Patikiname, kad
laSiniai, kaip jrodyta septyniose iSsivys€iusiose pasaulio Salyse atlikti moksliniai tyrimai, néra
kenksmingi, bet prieSingai-naudingi misy Siauriecly sveikatai. LaSiniai ir taukai —natiiralus
baltymas, neturintis kenksmingojo gyvulinio baltymo, taCiau suteikia sotumo jausmg, gerina
virSkinimg, padeda pasisavinti organizmui vitaminus. Apie tai daug kalbéjo ir raS¢ mokslininkée
E.Simkiinaité, daktaré¢ F.Taunyté. Pakvie¢iame tévus i$sakyti savo nuomone, pasidalinti patirtimi.

Grupés bendruomene diskutuoja, prieina nuomonges, kad ne tik tévai, bet ir jy brangios
atzalos gali ir turi pajvairinti savo maistg nebrangiai kainuojanciais tiek Svieziais, tiek rukytais
lasiniais. Virti, kepti, rukyti, spirginti, ypa¢ su svogiinais, jie pakeis mésg(net ir liesg) ir bus uz ja
naudingesni visiems - sveikiems ir jau sergantiems alerginémis ir kraujotakos ligomis.

Atrodo, kad vaikai nemégsta laSiniy, bet kai visi kartu pasodiname po svogiing,
auginame, laistome jj tol, kol jis i8leidZia Zalius sultingus, vitaminingus laiSkus, noras, kad laSiniy
diena ateity kuo greiciau vis stipréja.

Uzaugus gausiam svogiiny laiSky derliui, j grupés sveikatos valandéle vel kvieciami
tévai. Jie atsineSa po gabalél] lasinuky.Jei matome, kad laSiniy pritriiks, su vaikais prisimenam
saugaus elgesio taisykles ir...keliaujame j Gikininky turgelj ragauti ir pirkti naminiy lasiniy. Kai jau
turime pakankamai lasiniy, imameés darbo: svogiiny laiSkus nupjauna patys vaikai, nuplauna juos ir
susmulkina. Tada pagardina viréjy duota grietine ir imasi kito svarbaus darbo-laSiniy. Auklétojoms
Seimininkavimo, ir kultliriniy jgiidZziy. Nuostabu tai,kad nevalgan¢iy svoguny laiSky ir lasiniy, ta
dieng neatsiranda! Vaikai, ypa¢ berniukai, i§klaus¢ legendy apie lietuviy karzygiy kovas senovéje,
nori biiti tokie stipris kaip jie. O senoveje lietuviai valgé tik paciy uzauginta maista, ypac lasinius,
todél buvo stipriis ir prieSus ] raga riete.

Si sveikatos valandélé jau tapo darZelio tradicija ir vyksta visose darzelio grupése, nes
labai patinka vaikams ir jy tévams. Grupiy vaikai kvieCiami vieni pas kitus | svecCius, taip pat
kvieCiame ir darZelyje dirbancius specialistus, juos vaiSiname natiiraliomis lietuviSkomis vaiSémis.
O po vaisiy, su muzikos mokytoja linksminamés, dainuojame apie kating, kuris mégo laSinius.

Skaniai pavalge iSbandome jégas galynédamiesi. Vaiky dziaugsmui néra galo...
Laimingi, bet kartais nustebe, lieka ir vaiky tévai.
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» Vitaminy KkrepSelis“

Inga JurkSaitiené
Silutes lopselis-darzelis ,,Zibute*

Tikslas — formuotis sveikos mitybos jgiidZius.

UZdaviniai:

1. Pokalbiy metu reiksti savo mintis ir pastebéjimus apie sveikatai naudingus ir nenaudingus
produktus.

Tyrinéti maisto piramidg, vertinant jvairius produktus bei jy naudg miisy organizmui.

Gilintis  sveiko maisto gamybos procesa, stebint, kaip jis gaminamas 1/d virtuvéje.

Isijausti ] gamybos procesa, gaminant sveikas salotas grupéje.

Lavintis savo patyrimg apie sveikg mityba, vaidinant, Zaidziant, pieSiant.

A O T o

Dalytis patirtimi su tévais, renkantis sveikus produktus, gaminant i§ jy salotas, jais

gardZiuojantis.

Priemonés: kamuoliukas, maisto pasirinkimo piramidés plakatas, spalvotos jvairiy produkty
iSkarpos, klijai, baltas popieriaus lapas maisto piramidés kiirimui, vaisiy ir darzoviy muliazai,
plastmasinis krepSelis, skarel¢, popierinés vaisiy ir darzoviy kariinélés, spalvoti pieStukai, didelis
popieriaus lapas sveiky produkty pieSimui, Zirklés, vaisiai ir jogurtas salotoms, Zaisliniai virtuveés
indeliai.

Veiklos vieta: darzelio grupé, parduotuve, namy aplinka.

Veiklos igyvendinimas

Kelionei sveikos mitybos keliu buvo pasirinktos tam tikros veiklos, leidZziancios formuotis vaiky

sveikos mitybos jgtidZiams.

* Sveika — nesveika

Keliauti sveikos mitybos keliu pradéjome pokalbiu apie tai, kas, vaiky manymu, sveika, o kas ne.
Mazieji vardijo, jog sveiki produktai, tai — vynuoges, braskés, jogurtas, salotos, agurkai, ryziai,
kriau$és, obuoliai, pienas ir t.t... Nesveiki — saldainiai, tortas, guminukai, bulviy traskuciai, guma,
limonadas ir t.t... Vaikai parode, jog skiria sveikatai naudingus produktus nuo nenaudingy, gali juos

atpazinti ir jvardyti.
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Véliau zaidéme zaidima, kurio metu vaikai meté vienas kitam kamuoliuka pries$ tai pasake tam
tikrg produkta, o kitas vaikas, kuriam mestas kamuolys, atitinkamai turéjo sugauti arba numesti
kamuolj, priklausomai nuo to, ar tas produktas sveikas, ar ne. Taip vaikai parodé turintys ziniy apie

svei

nen

audingus produktus.

Maisto piramidé arba kas namelyje gyvena?

Vaikams buvo pasitlyta i§ ariau patyrinéti maisto pasirinkimo piramide — kas ja sudaro (kokie
produktai), kuo naudingas kiekvienas produktas. Vaikuciai iSgirdo istorijg apie tai, jog $i piramidé
tarsi namelis, turintis tris auk$tus. Pirmajame gyvena tie maisto produktai, kuriuos valgyti itin
sveika, t.y. jvairios darzovés ir vaisiai (braskés, bananai, moliligai, agurkai ir t.t..), griidiniai
produktai, bulvés. Auklétoja pabrézé, jog Siuos produktus patartina valgyti net kelis kartus per
dieng. Auklétoja papasakojo, jog antrgjame namelio auksSte gyvena tie produktai, kuriuos reikia
vartoti Siek tiek re¢iau, t.y. suris, zuvies, pieno produktai ir t.t... Tre¢igjame namelio aukste gyvena
saldainiai, sviestas, cukrus, o buitent $iy produkty reikia vengti ir vartoti retai. Nors i§ vaiky reakcijy
ir buvo matyti, jog mazieji labiausiai noréty apsigyventi virSutiniame namelio aukste, kuriame rasty

saldumyny, taciau vis délto daugumos vaiky rankytés, rodant, kurie produktai jiems skaniausi, linko

prie pirmojo auksto, kuriame gyvena




sveikatai naudingi produktai.

« Kuriame maisto piramide
Pakeliavus po maisto piramide ir susipazinus su joje esanciais produktais bei jy nauda
organizmui, vaikams buvo pasitilyta savo rankomis sukurti maisto piramide, tam buvo pasitelktos

jvairiy produkty iSkarpos.

Kiekvieng produkto iSkarpa vaikai klijavo ] atitinkama skiltj, priskirdami $iuos produktus tam

tikrai kategorijai




7
L X4

7
L X4

7
L X4

Kobks tai vaisius / darZové?

Pasiséme ziniy apie sveikatai naudingus produktus jau galéjome atspéti jvairius produktus ir
neziirédami j paveikslélius. Siam tikslui buvo pasitelkti vaisiy ir darzoviy muliaZai. Vaikams
buvo uzriSamos akys ir jie turéjo atspéti, kokj vaisiy ar darzove laiko rankoje ir jj jvardyti. I$
tiesy sekési neblogai — vaikuciai tinkamai jvardijo vaisius ir darzoves.

Pasiséme ziniy apie sveikatai naudingus
produktus jau galéjome atspéti jvairius
produktus ir nezitirédami j paveikslélius. Siam
tikslui buvo pasitelkti vaisiy ir darzoviy
muliazai. Vaikams buvo uzriSamos akys ir jie
turéjo atspéti, kokj vaisiy ar darzove laiko
rankoje ir jj jvardyti. I$ tiesy sekési neblogai —
vaikuciai tinkamai jvardijo vaisius ir darzoves.
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% Mane reikia valgyti, nes...

Vaikams buvo pasiiilyta suvaidinti pasirinktg vaisiy ar darzove, tam tikslui buvo pasitelktos
popierinés sveikatai naudingy produkty — vaisiy ir darzoviy kartinélés. Vaikai vaidino tam tikra

vaidmenj ir pasakojo, kuo jis / ji sveikas ir naudingas.

Stai ka isgirdome:

Pomidoras - mane reikia valgyti dél to, kad biitum sveikas, kad uzaugtum.
Obuolys — mane reikia valgyti, kad biitum sveikas.

Kriausé — mane reikia valgyti, kad uzaugtum ir biatum stiprus.

Moliagas — mane reikia valgyti, kad biitum sveikas.

Braské — mane reikia valgyti, kad biitum stiprus.

Bulvé — mane reikia valgyti, kad biitum stiprus, sveikas, didelis.
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Morka — mane reikia valgyti, kad uzaugtum, kad biitum stiprus ir bégiotum.

Bananas — mane reikia valgyti, kad uzaugtum didelis.

s AS nupiesiu tai, kas sveika

Vaikams buvo pateiktas didelis popieriaus
lapas ir spalvoti pieStukai. Mazyjy kuréjy

buvo prasoma nupieSti tuos produktus,

kurie, jy manymu, yra sveikiausi
organizmui. Vaikai nelaukdami émési darbo
— pie$é jvairius vaisius ir darzoves,

zinodami, jog jie miisy organizmui yra patys

sveikiausi.




% Mes gaminsim salotas

Vaikams buvo pasiiilyta sukurti savo vaisiy saloty recepta, tam buvo pasitelktos spalvotos

Jvairiy vaisiy iSkarpos. Vaikai jj kiiré, kirpdami ir klijuodami vaisiy i§karpas ant popieriaus.

Véliau buvo pasiilyta patiems
grupéje pasigaminti vaisiy salotas.
Drauge galvojome, kokias vaisiy
salotas gaminsime. Nusprendéme
gaminti salotas i$: banany, apelsiny,
kriau$iy, obuoliy, vynuogiy,
jogurto.

Prie$ ruosdami salotas, pirmiausia aptaréme ruoSiamo gaminti patickalo sudedamasias dalis ir jy
svarbg organizmui — i§skyréme kiekvieno vaisiaus nauda. Tuomet pasidalijome darbus — vieni lupo

bananus, kiti — atskyré apelsino skilteles, treti — béré j indg jau supjaustytus vaisius ir t.t...
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sudéjome ] didelj indg ir uZpyléme jogurtu, beliko tik iSmaiSyti

salotas.

Pasiséme ziniy ir kartu
draudiskai  padirbéje,
paruoséme skanias

salotas, kuriomis ilgai

gardziavomés. Gera nuotaika ir teigiami jspuidziai iSliko visg likusig dienos dalj.

s Lopselio - darZelio virtuvéje

Drauge su vaikuciais nusprendéme aplankyti misy 1/d virtuve — apziiiréti patalpas, pazitréti,
kaip skanus, Sviezias ir sveikas maistas atkeliauja ant miisy stalo. Vaikuciai turéjo galimybe
pamatyti, kaip ruo$iama zuvis ir daromos salotos. I$éj¢ i§ virtuvés mes jau zinojome, kas Siandien

garuos pietums ant maisy stalo.
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s Ir ZaidZiant valgome sveikai
Vaikai grupéje zaidé siuzetinj zaidimg, kurio metu jie ruo$é valgyti, serviravo stalg, naudojo
jvairius vaisius ir darzoves (muliazus), taip parodydami, jog jiems rupi, kokj maistg valgyti iS tiesy

sveika.

% Sveikos

mitybos

jgudZiai formuojasi Seimoje
I projekto jgyvendinimag buvo jtraukti ir téveliai — jie su malonumu dalijosi nuotraukomis,
kuriose kartu su vaikais namuose gamina, naudodami sveikus produktus, parduotuvése ir i§ savo
darzo renkasi juos ir jais gardziuojasi. Stai kokias nuotraukas

atsiunté

Rveliai.

Daug morkyciy
dideliy
prisiskyniau,
bus skanu!

Pjaustau, pjaustau
agurkus, tai
salotos skanios
bus!




AS darZoves
auginu
Siltnamyje, prie

Braskes,
braskeés... Kaip
puiku, valgyt
sveika ir skanu!
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ISvados

% Veiksmas vaikui leidzia realizuoti savajj ,,as*, lavinti prota, fizinius gebéjimus, fiziSkai ar

psichiskai bresti.

% Vaiko gebéjimas priimti regimgja informacija ir iSlaikyti pusiausvyra, yra pagrindiniai
veiksniai, skatinantys nuolating bendrgjg fizing raidg ir smulkiosios motorikos lavéjimag

ankstyvojoje vaikystéje.
% Vaikystéje iSsiugdyti mitybos jprociai islieka ir vaikui suaugus .

% Kalbant apie mitybos svarbg, ypatingas démesys turéty buti skiriamas vaiky mi

»,Sveikai valgau — sveikas augu“(4-5 m.)

Roma Birietienée

Utenos lopselis-darzelis ,, Pasaka”

Veiklos tikslas ir uzdaviniai: Supazindinti vaikus su maitinimosi rezimu, pagrindinémis maisto produkty
grupémis. Akcentuoti reguliaraus maitinimosi svarbg, jtvirtinti valgymo kulttros ir mitybos higienos
taisykles (nevalgome bet kada, bet kaip, bet kur, pries valgj plauname rankas, valgome neskubédami, gerai
sukramtome maistg, laikomés Svaros). Mokyti vaikus priskirti produktus vienai i$ keturiy pagrindiniy maisto
grupiy, skatinti nevartoti nevertingy produkty. Suteikti Ziniy apie maisto svarbg vaiky augimui, vystymuisi,

sveikatai.
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Veiklos vieta — grupé. Ant sienos pakabintas plakatas su nupieStomis maisto produkty grupémis (piramide).
Ant kitos sienos — plakatas, vaizduojantys maitinimo réZzimga. Ant staly padétos kortelés su nupiestais maisto
produktais ir dézuté. Kiti stalai paruosti dailés veiklai — pieSimui ir tapybai, aplikacijai, lipdybai. Lentynéléje

sudétos obuoliy kartnos.

Naudojami metodai: dainelés klausymas ir aptarimas, pokalbis, diskusijos, pasakojimas, didaktinis Zaidimas,

individualis darbai.

Naudojamos priemonés: Plakatas (vaizduojantis maitinimo rézimg), trikampiai, plakatas su nupiesta maisto
grupiy piramide, maiseliai, déZutés, kortelés su nupiestais maisto produktais (obuoliu, kriause, slyva,
bananu, braske, mélyne, morka, bulve, duona, batonu, kruopomis, pienu, siriu, varske, mésa, zZuvimi,
kiausiniais, rieSutais, Zirniais, pupomis, saldainiais, ledais, kokakola, pyragu), spalvoti piestukai, flomasteriai,
guasas, akvarelé, vaskinés kreidutés, teptukai, indeliai vandeniui, spalvotas popierius, klijai, Zirklés, molis,

plastilinas, obuoliy kariinélés, kompiuteris, I€ksté su obuoliais

VEIKOS EIGOS APRASYMAS

Grupés auklétojo (kito asmens) Vaiky veikla Pastabos
organizuojama veikla

Jeina Sveikatos karaliené (auklétoja).

_ .
Sveikatos karaliené: Sveiki vaikai! Vaikai: Laba dienal

. L . : Vaikai: Prisimename, jUs esate
Sveikatos karaliené: Kaip malonu jus 2

. S - Sveikatos karaliené. JUs pas mus Sveikatos karaliené
matyti visus sveikus ir grazius. Ar

prisimenate mane? ne kartg sveciavotes. (auklétoja) dainuoja.

Sveikatos karaliené: Siandien a$ vel Vaikai: Taip, galima.

noréciau su jumis pasiSnekuciuoti, pasokti,

padainuoti. Ar galima?

Sveikatos karaliené: Siandien a$ noriu jums
padainuoti dainele apie du berniukus —

Jong ir Rima. Pasiklausykite:
Vieng kartg buvo Jonas,
Augo sveikas ir raudonas,
Uogas mégo jis labai.

Vaisius valgeé gan daznai.
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O Rimutis — kitas vaikas
Vis iSblySkes ir nesveikas.
Jam daznai pilvelj gelia,

Jam suskaudo ir galvele. Rimas mégsta

saldainius,

Kems3a tortg ir ledus.
DazZnai valgo, kas patinka,
O ne tai, kas reikalinga.

Sveikatos karaliené: Vaikai pakalbékime
apie Jong ir Rimutj. Kodél Jonas sveikas, o

Rimutis daznai serga?

Sveikatos karaliené: Jus kalbate teisingai.
Mes valgome, kad augtume, gerai
jaustumémeés, maziau sirgtume. Gerai
jausimés ir blsime ZvalUs, jei valgysime
tokj maista, kuris mums teikia vitaminy,
maisto medziagy. Saldainiai, ledai labai
labai skan(s, bet juose néra vitaminy,
todél juos valgyti reikia itin retai. Pavalgius
nepamirsti iSsiskalauti burnos ir iSsivalyti

dantukus

Sveikatos karaliené: Drakoniukai, kas gi

atsitiko?

Drakoniukas (kita auklétoja): Oi, oi, man

labai negera.

Vaikai: Jonas valgo daug vaisiy ir
uogy. Jonas sveikai maitinasi.
Vaisiai ir uogos yra vitaminy
Saltinis. Rimutis daZnai serga, nes
valgo daug saldainiy. Saldumynai

kenkia dantims, nuo jy skauda

pilva.

Vaikai: Kas cia dejuoja? Eime

pasiziréti!

(Pokalbis) Skatinti iSsakyti
savo mintis apie
naudingus ir nenaudingus

maisto produktus.

(Pasakojimas) Akcentuoti

maisto produkty svarba.

Rabinéje pasigirsta
dejoné (zaidybiné

staigmena)

Visi eina j rbine. O ten
tupi Drakoniukas (kita
auklétoja). IS kelniy
kiSenés kyso saldainiy
popieréliai, rankose —
nebaigtas valgyti

uogienés stiklainis.

Vaikai sodina Drakoniuka

ant kédés.
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Sveikatos karaliené: Vaikai, veskite
Drakoniuka j grupe, pasodinkite ant kédés.

Drakoniukai, kas gi tau?

Drakoniukas: naktj miegojau gerai, rytg
atsikéles suvalgiau pyrago, paskui iSbégau
lauka. Kai grjzau, suvalgiau 15 saldainiy.
Sumaniau aplankyti jus. Pasiémiau braskiy
uogienés. Beskrisdamas pavargau,
nusileidau ant namo stogo ir pradéjau
laizyti uogiene. PirStu pakabinau ir tik lyst,
lyst. Tokia skani uogiené, bet nebegaliu

pabaigti, bloga...

Sveikatos karaliené: Et, Drakoniuk, kas gi
taip valgo. Vaikai, pasakykite, kur, kaip ir
kada reikia valgyti.

Sveikatos karaliené: Labai svarbu maitintis
tuo paciu laiku kiekvieng diena. Visi
ateikite Cia. Per visg dieng mes valgome
pusrycius, prieSpiecius, pietus, pavakarius
ir vakariene. Pavalge pusrycius, turime
sulaukti prieSpieciy. UzkandZiauti tarp Siy
valgymy nereikia. Stai a3 uzdengiu ¢ia
nupiestus saldainius. Kai pavalgote
priespiecius, neuzkandZiaukite iki piety.

Kas uzdengs dalj tarp prieSpieciy ir piety?

Nederéty valgyti saldumyny tarp piety ir

Vaikai: Valgyti reikia nusiplovus
rankas, prie Svaraus stalo, valgyti
reikia neskubant, gerai sukramtyti
maistg. Valgydami
neisdykaujame, neZzilrime
televizoriaus, nevartome ir

neskaitome knygy.

Jtvirtinti valgymo kultlros

ir higienos taisykles.

Plakato aiskinimas ir

analizeé.

Akcentuoti reguliaraus
maitinimosi svarba.
Supazindinti su maitinimo

rezimu.

Sveikatos karaliené
trikampiu uzdengia dalj
tarp pusryciy ir
priespieciy. Kitas dalis

uzdengia vaikai.
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pavakariy, tarp pavakariy ir vakarienés.
Vakariené pavalgoma 1-2 val. prie$ miega.

Netinka valgyti atsibudus nakt;.

Drakoniukas: AS pasistengsiu jprasti
tinkamai maitintis. Bet saldainiai ir pyragas

labai skanu.
Drakoniukas: O ka tada reikéty valgyti?

Sveikatos karaliené: AS jums paaiskinsiu,

eime prie to paveikslélio.

Sveikatos karaliené: Cia nupiesta maisto
produkty piramidé. Vaikai i$ keliy daliy ji

susideda?

Sveikatos karaliené: O kuri dalis didziausia

ir kas joje nupiesta?

Sveikatos karaliené: Tai vaisiy ir darZoviy

grupé. O kas nupieSta antroje dalyje?

Sveikatos karaliené: Tai gridy produkty

grupé. Kokia trecia piramidés dalis?

Sveikatos karaliené: Tai pieno produkty
grupé. O ketvirtoje dalyje - mésos ir jos
pakaitaly grupé. Cia nupie$ta mésa, 7uvis,
kiauSiniai, pupelés, Zirniai. Per dieng mes
turime valgyti visy grupiy produkty. O ko

turime valgyti daugiausia?

Sveikatos karaliené: Vaikai, ateikite prie
staliuko. Cia yra kortelés su nupiestais
produktais. Jums tas korteles reikia
atrinkti, sugrupuoti pagal maisto grupes.

Prie maisto grupiy piramidés yra pakabinti

Vaikai eina prie plakato,

vaizduojancio maitinimo rezima.

Vaikai: Bet jie valgyti nesveika.

Vaikai: IS keturiy.
Vaikai: DidzZiausia apatiné dalis.
Cia nupiesti vaisiai, darzoves,

uogos.

Visi eina prie pakabinto
ant sienos paveikslo —
piramidé su
pavaizduotomis maisto

produkty grupémis.

Plakato aiskinimas.
Supazindinti su maisto

produkty grupémis.

.....

»Sugrupuok teisingai”
Mokyti priskirti maisto
produktus vienai i$

maisto grupiy.

Ant stalo lieka korteliy.
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maiseliai. Prie vaisiy ir darZoviy grupés yra
maiselis, prie grady produkty kabo
maiselis ir t.t. Kiekvieng kortele jmeskite j

tam tikrg maisel;].

Sveikatos karaliené: Baigéme darbg, bet

liko korteliy.

Sveikatos karaliené: Maisto piramidéje
nupiesta tai, kas sveika ir bdtina mums
valgyti. Saldumynai mazai naudingi
organizmui, jie duoda daugiau Zalos —
genda dantys, prarandamas apetitas.
Surinkime tas korteles ir sudékime j
déZute. Tokiy produkty stenkimés vartoti

kuo maziau.

Drakoniukas: Vadinasi, saldumynai netinka
sveikai mitybai... Gal todél as ir neaugu...

Bet kaip reikia maitintis, as galiu pamirsti.

Sveikatos karaliené: Vaikai, nupieSkime
Drakoniukui piesinéliy su vaisiai,

darzovémis. Jis pasiémes juos j namus,
galés daznai pasizilréti. JUsy pieSinukai

Drakoniukui primins, kaip reikia maitintis.

Drakoniukas: Acid, vaikai. AS tikrai
stengsiuosi sveikai maitintis. Man taip

linksma, kad net noriu pasokti.

Sveikatos karaliené: Pasokime visi. Galime

pasipuosti obuoliuky kartnélémis.

Vaikai: Duona, batonas, kruopos.

Vaikai: Trecia dalis dar mazesné.
Cia nupiesta sdris, pienas,

varske...

Vaikai: Vaisiy ir darzoviy.

Vaikai eina prie stalo, ant kurio
padétos kortelés su nupiestais
maisto produktais ir tuscia

dézute.

Vaikai atrenka korteles, deda j

maiselius.

Vaikai: Cia kortelés su nupiestais
saldainiais, ledais, pyragais,
kokakola. Maisto piramidéje jy

néra.

Skatinti nevartoti
nevertingy maisto

produkty.

Jtvirtinti Zinias dailés

veikla.

Soka tie, kas nori.
Pasipuosia obuoliuky

kardnéles.

Nenorintys uzsiima veikla.

Sokti klausantis dainelés
(www.youtube.com) ,Zali

obuoliukai“(muz. R.
Trijonio, Zod. K.
Jakubéno)

Auga obuoliukai
Bumbul bumbuliukai.
Obuoliuka skinsiu,
Svetelius vaidinsiu.
Prasome, sveteliai,
Sveiskite lig valiai.
Prasom, katinéli,
Vieng obuolél].

Vieng mazuliuka
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Sveikatos karaliené: Kaip smagiai
pasSokome. O dabar - metas priespiecCiams.
Valgysim... atspékite: ,Mazas kamuoliukas,

raudonas Soneliukas®.

Drakoniukas: Tuomet reikia plautis

rankas...

Sveikatos karaliené ir Drakoniukas: Mums
jau laikas atsisveikinti. Sudie visiems ir

bikite sveiki ir stipras. Iki kito karto!

Vaikai eina prie paruosty dailés
staliuky. Veiklg renkasi

savarankiskai, pagal norg. Baige

darbelius, dovanoja Drakoniukui.

Vaikai: Obuolys!

Vaikai: Sudie!

Bumbul bumbuliuka.
Bumbuliukai bumbsi

| sodelj dunksi.

Krecia véjeliukas
Bumbul bumbuliukus.
O tai grazutéliai
Bumbul bumbuléliai.
Vienas jie po kito

bumbul bumbul krito.

Visi plauna rankas.
Obuoliai pateikiami

|ékstéje Svariai nuplauti.

Vaikai iSlydi personaZzus,

uzsiima mégstama veikla.

Fizinis aktyvumas
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Fiziniai pratimai gali pakeisti daugelj vaisty, bet joks pasaulio
vaistas negali pakeisti fiziniy pratimy

Alfredas de Miusé

Kano kultaros valandélé ,Kelioné j kaima”(4-5m.)

Ingrida Bataloviené

Vilniaus lopselis-darzelis ,Vandenis”

Tikslas: Vaiky sveikatinimas taikant korekcinio pobtdZio pratimus.

Uzdaviniai:
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- Sveikatinantys pratimai: taisyklingos laikysenos jgldziy formavimas ir jtvirtinimas; judéjimo jgtdziy
lavinimas.

- Ugdomieji: ugdyti irformuoti vaiky supratimg apie judéjimo nauda sveikatai; skatinti vaikus per
judésj atliepti gyvino charakterj; lavinti vaiky fizinius gebéjimus atliekat uzduotis sraute.

- Lavinantys: lavinti psichofizines savybes (judésiy koordinacijg, pusiausvyrg, jégg, mikluma,
orietavimasi erdvéje); lavinti vaiky aktyvuma, vaizduote, démesj, atmintj.

- Aukléjamieji: skatinti vaiky emocinj atsiliepima, savarankiskuma; ugdyti pagarbg ir meile gyviinams.

Paruosiamieji darbai:
Priemoneés:

- gimnastikos kiliméliai;
- priemonés srautui;

- gyvany paveiksliukai;

- Zemélapis.
Eil. Veiklos eiga Metodiniai nurodymai
Nr.
1 Paruosiamoji dalis (3,5 min.)

Vaikai jeina j sale.

- Sveiki vaikuciai, Siandien j darZelj atéjo praneSimas, kad mus | Sudaroma Zaisminga

kviecia j kaima. Jus sutinkate leistis j kelione? situacija, nuteikianti vaikus
- Taip. linksmai kelionei, kurioje
- O nukeliauti j kaimg galésime tik tada, kai taisyklingai teks jveikti nemazai
iSnagrinésime Zemélapj (nagrinéja). uzduociy.

- Arjsiminét, kokiomis transporto priemonémis teks keliauti?
Tada pradedam. Kokiu transportu keliausim i$ pradziy?

- Traukiniu.

- Teisingai.

Sustojimas vorele po viena.

Ejimas ant kulny, rankos sulenktos per alkiines antliekant

sukamuosius judesius j priekj.

- Otoliau?
- Persédame j automobil].

- Teisingai.
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Ejimas pusiau pritupus, rankomis imituojamas vairo sukimas.

- Toliau keliaujame autobusu, o autobusas, vaziuodamas per
duobes, taip krato, dreba.

Judéjimas su nedideliais iSkritimais ir drebinandiais visg kiing

judesiais, rankos laisvos.

- Kaip keliausime toliau? Priekyje matau kalnus.
- Léktuvu.
- Taip, vaikai, bet mes véluojame j Iéktuva, laikas paskubéti.

Bégimas kolonoje po vieng, islaikant vidutinj tempa, energingi

sulenkty ranky judesiai.

- Vaikai, skrendam.

Lengvas bégimas, rankos j Salis.

- Léktuvas pradeda leistis.

Ejimas ant pirsty galy.

- Vaikai girdite? Mes pagaliau atvykome j kaima.

Ekrane pasirodo fermos paveikslas (projektorius);

- Stai mes ir atvykome, koks &ia grynas oras, pakvépuokime.

Kvépavimo pratimai

- O kokie gyviunai ir pauksciai gyvena kaime?

- Vaikai atsako......... Naminiai (gaidys, karvé ir pan.)

- Vaikai, o dabar jsivaizduokime, kaip Sie gyvinai linksminasi
Siame kaime”.

Persirikiavimas j dvi eiles iSeinant iS vienos --- =.

Laikysenos patikrinimas

Jkvépimas pro nosj,

iSkvépimas pro burna.

Orientyras - kiliméliai.

Pagrindiné dalis

Bendrojo lavinimo pratimai

Metodiniai nurodymai

»Linksmoji gyviiny aerobika“

- 1pr.,Gaidelis”
- Atspékit mjsle ir suZinosit, kaip vadinasi pirmas pratimas: Ne

283




karalius, o karling nesioja. Kas? (Gaidys)
Pr. p. — kojos suglaustos, rankos nuleistos.

1,2,3,4 —ritmiskas &jimas vietoje, koordinuotas ranky darbas;

1,2,3,4 —tiesios rankos j salis, j virsy, pasistiebti ir surikti kakariekd (6
k.).

- 2pr. ,Z3sis”
- Atspékit mjsle ir suZinosit, kaip vadinasi antras pratimas:
llgas kaklas, raudonos letenytés, skabinéja Zolyte. Kas?
(Zasis) Ant lenteliy vaikstinéja, ragu 7ole skabinéja. Kas?
(Zgsis)
Pr.p. — kojos peciy plotyje, rankos priglaustos prie kino.

- Vaikas létai pasilenkia (j priekj, j desing, j kaire), istiesia kaklag
ir patapsnoja Sonus rankomis (pratima kartoti 6 k.).

- 3pr. , Kiaulyté prausiasi“

- Atspékit mjsle ir suZinosit, kaip vadinasi trecias
pratimas:Plokscia nosyté, riesta uodegyté, mégsta purve
vartytis. Kas? (Kiaulé)

Pr.p. - kojos peciy plotyje, rankos laisvai. Ritmiski judésiai pagal
muzikga su pasilenkimais ir sukimais glostant kiing tarsi prausiamés
(30 sek.).

- 4pr. ,Suniukas”
- Atspékit mjsle ir suZinosit, kaip vadinasi ketvirtas
pratimas:Sarangé varangé po suolu susirangé. Kas? (Suo)
Pr.p. — keliai sulenkti, Siek tiek pritQpti, rankos nuleistos tarp kojy,
galva tiesti j priekj iSlaikant pusiausvyra.

- atsiklaupti ant keturiy, rankomis tvirtai jsispirti j grindis, 1étai
prispausti kojg prie kratinés, tiesti atgal vieng koja, véliau
kitg (daryti po 3 sulenkimus 2 k.);

- per kelj sulenktg kojg kelti j virSy (daryti po 3 sulenkimus 2
k.);

- atsitlpti, iStiestomis kojomis lenktis j priekj ir atsilenkti atgal.

- 5pr. ,Katyté”

- Atspékit mjsle ir suZinosit, kaip vadinasi penktas
pratimas:liga uodegyté, minkstos letenytés, o letenytése
adatytés? (Kate)

Pr.p. - atsiklaupti ant keturiy, Ziréti j priekj.

- lenkti nugarg j Zemyn, ZiGreéti j virSy;

- lenkti nugarg j virsy, Ziaréti j kelius(kartoti 6 k.).

- UZbaigti atsiklaupus, nugara iStiesiama, rankos tiesios.
- 6 pr. ,Triusiukas”

Stebéti, kad vaikai
pratimus atlikty

ritmiSkai pagal muzika.

Pratimai atliekami su
tinkama judésiy aplitude.

Stebéti taisyklinga pradine
padét;j ir tikslingg pratimo
uzbaigima.
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- Atspékit mjsle ir suZinosit, kaip vadinasi sestas pratimas:Jis
kiskiy jauniausiais broliukas, mazZas pukuotas ilgaausis
kamuoliukas. Kas? (Triusis)

Pr. p. — stoveéti, kojos suglaustos.

- Sokinéti vietoje;

- Sokinéti nuo vieno Sono j kitg Song;

- Sokinéti ant vienos kojos, ant abiejy kojuy.

Zygiuoti vietoje.

Kvépavimas.

Jkvépimas pro nosj,
iSkvépimas pro burna.

3 Pagrindiniai judésiai sraute:

- kaladés su pagaliukais (persokti kaip arkliukas);

- SliauZimas, ropojimas ant suoliuko (Sliauzti kaip Suniukas);
- pralindimas (ljsti kaip kaciukas);

- virvé (vaikscioti ant plonos kartelés kaip gaidelis).

4 Judrus Zaidimas: Vaikam isdalinami
paveiksliukai su naminiais

Po signalo vaikai laisvai juda salés viduryje atlikdami o I
gyvinais/ pauksdiais.

gyvino/paukscio judésius.

Po antro signalo gyvinai ir pauksciai susiburia j ratukus pagal
gyviny/paukséiy rasis (kartoti 3 k.).

Kvépavimas

5 Ramus Zaidimas: Vaikai juda pagal muzikinj
. o ) L ritma (kompaktiné
Pagal muzikg vaikai eina, sustoja, laisvai juda. plokitele ,Keliaujam per
pasaulj“). Zaidimo eigoje

keicia &jimo kryptj.

6 Kvépavimas |kvépimas pro nosj,
iSkvépimas pro burna.

Literatara:

4. Keistuoliy teatras. Keliaujam per pasaulj.2; CD jrasas;

5. Mijslés. Sud. Dauksaité-Guobiené I., (2008); ,Zara“;
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6. BosowwuHa /1. H. /Faspuwosa E. B. / Eneukasn H. M. / Kypunosa T. B. (2013); Mepoesie mexHonoauu
8 cucmeme (hpu3uYecKo2o 80CNUMAHUA OOWKOAbHUKOB. Bonrorpas: Yuntens;
7. Kosanbko B.W. (2011); Asbyra ghusKynemmuHymoK 0515 0owiKonbHUKos . MocKkBa: Bako.

8.
KUNO KULTUROS VALANDELE

PASAKOS“DANGUS GRIUVA“ MOTYVAIS

TIKSLAS.Stiprinti motyvacijg aktyviai judéti.
UZDAVINIAI.

e Praturtinti judéjimo patirtj nauju pasakos siuzetu
e Praplésti judesio paZinimo galimybes , surandant jvairias jo raiSkos formas
e Poroje atlikti fizinius pratimus su lazdomis taisyklingai laikysenai formuoti
e  Tobulinti Sliauzimo judesj, lavinti vikruma.

AmZius .5-6.m

Vieta. Salé.
Priemonés.“KopUstai” - priemoné pagamintos i$ Zalios spalvos Siuksliy maiseliy;

,Krimai“ - priemoné pagaminta iS eismo Zenkly (du Zenklai tarpusavyje suristi virvele, apvynioti Zaliais
Siuksiy maiseliais , papuosti medziy lapais)

Rudos ir baltos spalvos pédsakai, pralindimo tunelis -..urvas”,uodegélés, lazdos, ant gimnastikos sienelés
pritvirtinti krepsSeliai (vienas tuscias, kitame —rieSutai), uzZvedama pelé, ,parasiutas”, sitly kamuoliukai.

Saléje iSdélioti , kopdistai“(darzas)

]VADINE DALIS

Auklétoja: - Mur mur mur ne kazkur, o pas senele gyveno daug kaciuky.
Auklétoja: - 15éjo kaciukai pasipeliauti.(kviedia eiti ratu)

- O peliauti einama ypatingai tyliai (eiti ant pirsty galiuky, dairantis j Salis)
Auklétoja:-Uodegas kraipydami slitikino darzo link.(eiti léciau pasikraipant )

Auklétoja: - Cia peliy visai nematyti . Eime j kitg puse- miau! (po signalo Miau, keleta karty keisti judéjimo
kryptj).

Auklétoja: - Ir Stai priéjo kopisty darza. (eiti gyvatéle tarp ,kopdisty”)
Auklétoja: - LandZziojo, landZiojom po kopusty lauka.(eiti pritGpus ).

Tik plept jiems ant uodegeéliy galo kopusto lapas uzgriuvo! Persigande pamané — dabar tai jau tikrai dangus
gritiva! Ir pasileido bégti! (bégti) .

- Ir béga kiek tik kojos nesa! (bégti greiciau).
Auklétoja:-Bebégdami pavargo, pailso (sulétinti bégimg, pereinant j éjima)

- Mur mur mur kvepia geélés cia visur! (atlikti kvépavimo pratimus)
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Auklétoja :- Pazilrékite, kg mes pridaréme ! Lakstydami po darZg tvorele sulauzéme! (parodo krepsyje
sudétas lazdas)

- Teks jg sutaisyti.
Eidami ratu vaikai dviese pasiima lazda.
PAGRINDINE DALIS

Fiziniai pratimai su lazdomis (atliekami poroje)

1.Ejo kaciukai pasipeliauti}2k Stovint, kojos peciy plotyje, lazdg laikant
Mur mur mur , mur mur mur}2k Lazdg traukti j save.
Pasipeliauti.
2.Nosis uZriete, galvas iskéle.}2k. Stovint, kojos placiai, rankos
Mur mur mur , mur mur mur nuleistos. Kelti lazdg aukstyn, nuleisti

Galvas iskéle.}2k.

3.0i, kas ten buvo, kas ten nutiko.
Raini kaciukai kiskj sutiko.}2k Sédint turkiskai, lazdg statyti j Sonus
Mur mur mur, mur mur mur

Kiskj sutiko}2k.

4 Kiskj sutiko, vytis jniko}2k. Atsiklaupus, lazda siGbuoti j 3alis.

Mur mur mur , mur mur mur vytis jniko}2.

5. Kiskis nuriko, pédos beliko}2k. Lazda ant Zemés, Sokinéti per jg

Mur mur mur, mur mur mur pédos beliko.}2k.

Atlike pratimus vaikai eina ratu , lazdas tvarkingai sudeda ant Zemés .

Auklétoja: - Stai tvorelé ir sutaisyta!

Ji kviecia kaciukus ,,uzSokti“ ant tvoros (iSsirikiuoti j eile) ir atsukti nugaréles..

Kiekvienam vaikui uzZ sportiniy kelnaiciy ji uzkiSa po uodegéle (uodegélés yra dviejy spalvy.) Taip

kaciukai tampa rudauodegiais arba baltauodegiais
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Auklétoja:- Mur mur mur — rudauodegiai !(kvieCia susiburti j kravele) ), mur mur mur —
baltauodegiai! (j kitg krivele)

Auklétoja ruosia priemones pagrindiniy judesy atlikimui — iSdélioja baltos ir rudos spalvy
pédsakus, pastato ,krimus”, ,,urvg”, iSdélioja lazdas.

Judesiai bus atliekami dviem pogrupiais. Vienas pogrupis atliks pralindimg ir Suoliukus tarp lazdy,
kitas —Sliauzima ir lipima gimnastikos sienele, perdedanrt rieSutus i$ vieno krepselio j kitg.

Auklétoja: - Kaciukai, radau pédsakus! Kazkas prabégo issigandes, kad dangus grilva.

Ji kvie€ia rudauodegius kaciukus prie rudos spalvos pédsaky, vedanciy link ,urvo” ir lazdy, o
baltauodegius — prie baltos spalvos pédsaky, vedanciy link ,,krimy“ ir gimnastikos sienelés.

-Rudauodegiai kaciukai, jums reikés praljsti pro $j urva, perSokti per Sias Sakas , gal pavyks surasti,
kas gi Cia prabégo . O Sie pédsakai man paZjstami. Atrodo, kad tai voveré skubédama nesuspéjo
rieSuty sunesti j savo dreve. Teks jai pagelbéti. Baltauodegiai kaciukai, jums reikés prasliauzti po
kramais ir uzlipus j medj surinkti riesutus. (iS vieno krepselio perdéti rieSutus j kitg)

Pogrupiai keiciasi vietomis .
Priemonés sutvarkomos.
Auklétoja paslapcia paleidzia uzvedama pele.

-Pelyté laksto po darzg! Oi tos pelés kaip jgriso! Norisi tuoj pat jg sugauti. Pasakose bina jvairiausiy
stebukly. Ir misy pasakoje viskas apvirto aukstyn kojom! Dabar atvirkciai — ne kaciukai gaudys
pele, o pelé gaudys kaciukus!

Skaiciuotés pagalba iSrenkama pelé. Skaiciuoté ,Mur mur mur , mur mur mur laksto pelés Cia
visur”.

Judrusis Zaidimas , Katinas be uodegos”

Zaidimo taisyklés: kaciukai susirenka j kriivele ir sako:- békim, békim dangus gritiva! Po signalo
»pelé ,jbéga pelé ir stengiasi iStraukti kaCiukams uodegas.

Galimi keli Zaidimo variantai:

e Zaidiia tik rudauodegiai arba baltauodegiai kaciukai. Suskai¢iuojamos sugautyjy
uodegélés;
e ZaidZia visi kaciukai.Suskai¢iuojamos skirtingy spalvy uodegeélés.
e Gaudoma skaiciuojant iki susitarto skaiciaus.
Auklétoja: -Kaciukai, juk tai kopusto lapas tebuvo. Grjzkime visi namo!

-Ir pavarge pargrjzo visi namo. Diena buvo ilga. Oi, visko nutiko...Laikas ilsétis.
BAIGIAMOII DALIS
Auklétoja patiesia ,,parasSiutg”, jo viduryje pastato krepsj su sitly kamuoliukais.

Kaciukai ,,ZaidZia“su sitlais — vynioja sitlus. (sitly kamuoliuke galima paslépti siurpriza. Taip vaikai
iSvynioja siupriza
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»Sportuosiu ir biisiu sveikas*

Natalija Valeckiené
Vilniaus lopselis-darzelis ,,Pelené*

Tik gimes kudikis 1§ prigimties gauna poreik] veikti ir judéti, bet tampa savim per
lavinimasi ir begalinj tobuléjima. Vaikas laksto, kryksStauja ir diiksta. Jo veikimas ir judéjimas yra
reikSminga vaikystés apraiSka, kuri leidzia jam fiziSkai lavéti ir tobuléti. Tai svarbus augimo ir
brendimo veiksnys. Veiksmas vaikui leidzia realizuoti savajj ,,a$“, lavinti prota, fizinius geb&jimus,
fiziSkai ar psichiSkai bresti. lkimokykliniame amZiuje vaikas keifiasi visomis prasmémis, O
daugiausia dziaugsmo jam suteikia judéjimas. Mazyliai laipioja, kazka méto, bégioja, Sokinéja ir i§
kaladéliy stato tvirtoves. Kai tik vaikas jgyja kurj nors i§ Siy geb¢jimy, jo veide pasirodo
dZiaugsmas ir pasididZiavimas. Vaiko geb¢jimas priimti regimaja informacijg ir iSlaikyti
pusiausvyra, yra pagrindiniai veiksniai, skatinantys nuolating bendraja fizing raidg ir smulkiosios
motorikos lavejimag ankstyvojoje vaikystéje. Tai leidzia vaikui jgyti gebéjimy, kurie gerokai
padidina jo nepriklausomybe ir gebéjima tyrinéti aplinka, todél stambioji ir smulkioji motorika

tampa egzistencijos pagrindu.

Fizine veikla vaikai realizuoja visus svarbiausius savo poreikius — judéjimo,

pazintinius, veikimo, bendravimo, saviraiskos, atskleidzia savo fizines iSgales ir geb¢jimus.

Ankstyvieji zmogaus gyvenimo metai — laikas, kai kuriami vaiko sveikatos pagrindai.
Seimos, visuomenés sprendimai dél vaiko sveikos gyvensenos (mitybos jpro¢iy formavimosi ir
fizinio aktyvumo lygio) gali daryti didelés jtakos augancios kartos sveikatai ir lemti galimus
sveikatos sutrikimus bei gyvenimo kokybe vyresniame amziuje. Pirmieji ir pagrindiniai sveikos
gyvensenos formavimosi jgiidZiai kuriami Seimoje, darzelyje, mokykloje. Gebé¢jimas vaikams
sveikai ugdytis visais minétais lygmenimis, leidZia tikétis dZiuginanciy vaiky sveikatos rodikliy
ateityje. Kalbant apie mitybos svarba, ypatingas démesys turéty biti skiriamas vaiky mitybai. Si
populiacijos dalis yra labiausiai pazeidZziama, nes sveikam harmoningam augimui ir vystymuisi
labiausiai reikia pilnaver¢iy maisto produkty, visy reikiamy vitaminy, mineraliniy medziagy.
Racionali mityba ir sveikos mitybos jpro¢iy formavimasis vaikystéje salygoja harmoningg vaiko
augima, fizinj ir protinj brendimg bei jgalina grei¢iau prisitaikyti prie aplinkos poky¢iy. Moksliniais

tyrimais nustatyta, jog vaikystéje iSsiugdyti mitybos jprociai iSlieka ir vaikui suaugus.

Tikslas — skatinti vaiky smulkiosios ir stambiosios motorikos raidg ugdymui(si) skirtomis ir

pritaikytomis priemonémis.
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UZdaviniai:

Lavinti vaiky pirsty ir rieSo judesius, atlickant greitumo ir vikrumo reikalaujancius pratimus.
Mokyti vaikus tikslingai sekti judesius akimis, atliekant pratimus.

Skatinti sukoncentruoti démesj atitinkamy pratimy atlikimg veiklos metu.

Skatinti vaiky aktyvumag ir iniciatyvuma, atliekant pratimus.

U

Praturtinti grupés aplinkag smulkiosios ir stambiosios motorikos lavinimui skirtomis

priemonémis.

Veiklos dalyviai: Veiklos jgyvendinime dalyvavo penkiolika 3 — 4 mety amziaus ikimokyklinés
grupés vaiky. Drauge su jais bendradarbiavo grupés auklétoja ir auklétojos padéjéja. Vaiky téveliai
taip pat prisidéjo prie veiklos jgyvendinimo, pariiping jvairiy priemoniy, reikalingy veikly

atlikimui.

Siekiant jgyvendinti numatytg tikslg ir uzdavinius, buvo sukurtos smulkiosios ir stambiosios
motorikos ugdymuisi skirtos priemonés, taip siekiant atnaujinti grupés ugdymo (si) aplinka ir
sudaryti saglygas vaikams lavintis motorinius jguidzius ir aktyviai veikti.

Priemonés: Stiri tesla (spalvota, nespalvota), jvairios formelés, plastmasiniai spalvoti pagaliukai,
kocélas,danty krapsStukai, nedideli prieskoniy indeliai su skylutémis; spalvotos taupyklés, centai,
jvairaus dydzio karoliukai ir plastmasiniai indeliai su nedidelémis skylutémis jvairaus dydzio
buteliukai, jvairts karoliukai,vanduo, pipeté, nedidelis indelis, kasStonai, popierinis ,tunelis®,
drobiné lenta, pagamintas pincetas (du mediniai pagaliukai suri§ti gumute),pripiisti balionai,
pagamintos raketés; tualetinio popieriaus ritinéliai, nedideli kamuoliukai; tinklelis, kamuoliukas,
raketé; kartoninis tunelis, Sluotelé, kamuoliukas; popierinés 1€kstés, spalvoti numeriukai, spalvotas

kamuoliukas; §luotelé, iSbarstytos smulkios detalés, mikro pluosto §luostés.

Veiklos vieta: darzelio grupé, salé

Minkau, kocioju, jspaudZiu,

smaigstau
Vaiky veikla:

#+ spalvoty pagaliuky smaigstymas j tesla;
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# teSlos minkymas;
4+ teSlos kociojimas;

% jvairiy formeliy jspaudai tesloje;

Vaikai savarankiskai rinkosi veiklas ir veikimo su medziagomis biidus. Tesla minkoma, koc¢iojama,
o véliau rankomis jspaudziamos norimos formelés, j teslag smaigstomi spalvoti pagaliukai. Veikly
metu buvo pasiekta vaiky pirsty miklumo lavinimosi, nes jose dominavo teslos minkymas,
kociojimas, formeliy jspaudimas, pagaliuky smaigstymas j tesla. Pavyko pasiekti, kad vaikai patys
eksperimentuoty su pasiiilytomis medziagomis — iSbandyty medziagy savybes, bei kg 18 jy galima

padaryti. | veikla aktyviai jsitrauké tiek berniukai, tieck mergaités, o jy veiduose buvo matyti

teigiamos emocijos — dziaugsmas ir susidoméjimas.

Viena ranka laikoma taupyklé, kita — beriami centai. Danty krapstukai dedami pro nedideles
prieskoniy indeliy skylutes, prie$ tai nureguliuojamas skyluc¢iy dydis.Vaikai savarankiskai rinkosi
veikla. Vieni déjo danty krapStukus j prieskoniy indelius pro nedideles skylutes ir su dideliu
susidoméjimu stebéjo, kaip smeigtukas lenda pro skylute ir nukrenta j indelio dugna. Kitus
sudomino eksperimentavimas su centais — vaikai mété juos j taupykle, ja visaip sukiojo, norédami

18girsti, kaip jie Zvanga, purté jg ir bandé pasizitiréti j jos vidy.
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Krinta krinta karoliukai

Karoliukai metami pro nedideles indeliy skylutes.

Sios veiklos metu vaikuéiai smalsiai stebéjo, kaip i vienos talpos buteliuko karoliukai ,.keliauja® i
kitos talpos buteliuka, susikaupe veiké, taip pat susikaupe vaikai mété karoliukus j indelj pro

nedidele skylute.

Kap, kap laseliai lasa

IS vieno indelio vanduo laSinamas j kitg, naudojant pipete.
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Vaikus sudomino ir veikimas su vandeniu — jie jdémiai steb¢jo, kaip i$ pipetés lasa laseliai.
Suimu ir jdedu

Naudojami: karoliukai, pagamintas pincetas (du mediniai pagaliukai suri$ti gumute), nedidelis

indelis. Jvairts karoliukai suimami pincetu ir dedami j indelj.

LeidZias tuneliu

Kastonas

Naudojami: kaStonai, popierinis ,,tunelis®, drobiné lenta. Popieriniu ,,tuneliu leidziamas kaStonas
b b b

stebima, kaip ir kur jis iskris.
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Buvo numatyti tokie veiklos rezultatai:

lavinama akiy — rankos koordinacija, rieSo judesiai;

- lavinami judesiai — déti, mesti, verti, rinkti, perpilti, laSinti;
- lavinamas taiklumas;

- eksperimentavimas;

- aktyvus jsitraukimas;
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- savarankiskas veikimas;
- teigiamos emocijos

Veiklos organizavimas

Sio pobudzio veikla - danty krapstuky smaigstyma, centy bérima, karoliuky rinkima,
vandens laseliy laSinima, kastony ,,leidima®, jvairaus dydzio karoliuky perpilima, planuojama atlikti
dazelio grupéje, nes jos atlikimui néra reikalinga didelé erdvé. | procesa planuojama jtraukti ir
tévelius, galin¢ius pariipinti veiklai reikiamy priemoniy - jvairiy indeliy, jvairaus dydzio karoliuky,
kiaurasam¢iy, sieteliy ir kity priemoniy. Planuojama, jog auklétoja atne$ visas priemones | grupe,
drauge su vaikais jas apziturés ir nuspres, ka su jomis galima atlikti. Tuomet vaikai aktyviai jsitrauks
1 veikla ir veiks su pasirinktomis medziagomis, atlikdami tam tikrus veiksmus, taip

lavinadamiesi smulkigjg motorika.

Stambiosios motorikos lavinimui vaikams buvo pasiiilytos jvairios priemonés:pripusti balionai,
raketés i§ popieriniy 1€k$¢iy; tualetinio popieriaus ritinéliai, nedideli kamuoliukai; tinklelis,
kamuoliukas, raketé; Kkartoninis tunelis, Sluotelé,
kamuoliukas; popierinés 1ékstés, spalvoti numeriukai,
spalvotas kamuoliukas; Sluotelé, iSbarstytos smulkios
detalés, mikro pluosto Sluostés. Vaikai savarankiskai
rinkosi veiklas ir veikimo su medziagomis biidus. Vaikai
su nekantrumu jsitrauké j zaidimg su balionais —
musinéjo juos ,rakete®, stebéjo baliong ir stengési, kad

jis kuo ilgiau issilaikyty ore. Tam reikéjo nemazai

pastangy — iSlaikyti pusiausvyrg, nuolat stebéti baliono

krypt].

Taip pat vaikai aktyviai veiké su kamuoliukais ir tualetinio popieriaus ritinéliais — susikaupe ir
primerke akj taikési ir bandé numusti kuo daugiau ritinéliy, o pavykus tai padaryti, dziaugési savo

pasiekimu.




Susidoméjimo ir aktyvaus veikimo sulauké ir dar viena veikla su kamuoliu ir rakete. Laikantysis
kamuolj stengési jo neiSmesti i§ ranky ir stipriai laikyti, o jj mu$inéjantis vaikas nedrasiai bandé

musinéti kamuolj, stengdamasis neuzgauti draugo.

Susikaupe vaikai bandé taikytis ir jridenti kamuoliuka j popierinj tunelj, naudodami luotele. Sioje

veikloje vaikai derino rankos — akiy koordinacija, stengési, kad kamuoliukas jriedéty tiesiai j tunelj.

Taiklumo reikalaujanti veikla — métymas | taikinius vaikams pasirodé jdomi ir smagi. Prie$
mesdami, vaikai ilgai zitiréjo | taikinius, nukreipe kamuoliuka norima linkme, mesdami jie taip pat

i8liko

susikaupe ir tik pataike dzitigavo, jog aukstai numeté kamuolj.
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Sluodami i$barstytus daiktus vaikai stengési su$luoti kuo daugiau detaliy. Si veikla lavino

pastabuma, orientavimasi erdvéje.

Mikro pluoito $luoséiy panaudojimas leido vaikams laisvai ,slidinéti po sale. Si

veikla suteiké laisvés judesiams, leido plastiskai ir lengvai judéti.

Siy inovatyviy veikly atlikimui vaikams buvo pasiiilytos spalvotos jvairiy figiiry
i8karpos. Vaikai aktyviai jsitrauké j veiklg — vieni Sokingjo ] figiiry vidy, kiti jose atsitlipé, treti —

bandé¢ pereiti Sias figiiras, prisilaikydami rankomis ir kojomis.

Buvo numatyti tokie veiklos rezultatai:

- akiy — ranky koordinacijos lavinimas;
- viso kiino koordinacijos lavinimas;

- pusiausvyros lavinimas;
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- reakcijos lavinimas;

- pastabumo lavinimas;

- taiklumo lavinimas;

- aktyvus jsitraukimas j veikla;
- savarankiSkas veikimas;

- teigiamos emocijos

Veiklos organizavimas

Visos §ios, stambiosios motorikos lavinimuisi skirtos veiklos, suteiké galimybe vaikams iSbandyti
jau zinomas priemones, tac¢iau jas panaudoti atliekant kitokius, dar neiSbandytus veiksmus.
Pasiekta, kad vaikai lavintysi akiy — ranky koordinacijg, pusiausvyra, reakcija, pastabumga, taikluma
bei visapusiskai ir aktyviai judéty, atlikdami tam tikrus veiksmus

KUNO KULTUROS VALANDELES ,,LIETUCIO PASAKA“

Lina Daniseviciené
Birzy lopselis-darzelis“Rugelis”
TIKSLAS:

- skatinti norg judéti, iSreiksti save judesiu, lavinti fizines kiino galias
UZDAVINIALI:

- judéti, sportuoti, biti aktyviems;
- susipazinti su pagrindiniu judesiu — mesti kamuolj aukstyn viena ranka ir sugauti abiem;
- judraus Zaidimo pagalba iSreiksti save judesiu, ugdyti saviraiska.

DALYVIAL:

- ,Pabiruciy” grupés vaikai (4-5 m.), auklétoja, auklétojos padéjéja, meninio ugdymo mokytoja
PRIEMONES:

- spalvotas paraSiutas, kamuoliai, lipdukai, Sluotelé, vanduo, balionai.
VEIKLA

JVADINE DALIS

Vaikai nuteikiami sportavimui pasirenkant ir uZsiklijuojant ant ranky stilizuotus laSiukus ir debesélius.
Grojant muzikai vaikai jeina j sale ir sustoja aplink parasiutg. Aptariami rudens poZymiai ir parasiutas laikinai
virsta j ,,skétj“.
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Zaidimas su skéciu ,Saulé ir lietus“. Auklétoja taria Zodj ,saulé” vaikai eina ratu jsikibe j parasiuta. Einant
jsiklauso j grojama muzikos tempa. Igirdus komanda ,lietus” - slepiasi po skéciu. Zaidimas kartojamas kelis
kartus. Auklétoja keicia éjimo kryptj (j kaire, j desine), éjimo blda (ant pirsty galy, ant kulny, aukstai keliant
kojas), meninio ugdymo mokytoja keiia muzikos tempga.. Pabaigoje skétis paleidZiamas ir jj ,nupudia’
pakiles stiprus véjas (auklétojos padéjéja iSnesa parasiutg).

BENDRIEJI PRATIMAI

Pakiles véjas atnesé liety, tad reikia juo pasidZiaugti. SiuZetiniai pratimai pagal V. PalCinskaités eilérastj
,Lietucio pasaka“.

Kas ten trepsi, kas ten Soka — trepsi, Sokinéja

Kas ten vaikscioja po stogg — Zygiuoja vietoje

Ciku caku, tuku tuku — suploja priekyje ir uz nugaros
Daug zydry lietaus lasiuky — tupia, stoja

llgos plonos jy kojytés — kelia kojas pritraukiant
Zydro stiklo kepurytés — lenkiasi j Sonus

Ciku caku, tuku tuku — suploja priekyje ir uzZ nugaros
Zydro stiklo jy batukai — lenkiasi ir siekia pédas

O kiekvienas rankoj nesa — iStiesia rankas j virsy

Po apvaly Zydra lasg — rankos ant peciy ir suka

Ciku caku, tuku tuku — suploja priekyje ir uzZ nugaros
Daug lietucio sviedinuky — Sokinéja vietoje

Kuo greiciau j lysve Zalig — béga vietoje

Pas plasStake, pas gélele — plasnoja aukstyn Zemyn
Ciku caku, tuku tuku — ploja

Skuba daug lietaus lasiuky — sukasi ratu.
PAGRINDINIS JUDESYS

Lijo, lijo ir prilijo didzZiule balg. Auklétojos padéjéja atnesa didZiulj maisg pilng Zydry kamuoliy. Auklétoja
pasiulo patrepséti ir iStaskyti balg. Kai vaikai trepsi ji iSpila kamuolius, vaikai pasiima po vieng, pajaucia jj ir
pasidziaugia. Vaikai susipazjsta su pagrindiniu judesiu — mesti kamuolj aukstyn viena ranka, sugauti abiem
rankom. Vaikai bando ir mokosi.

Auklétoja pasillo suburti dvi komandas pagal ant ranky uzklijuotus lipdukus (laseliai ir debeséliai). Viena
komanda tobulina kamuolio ridenimo vienas kitam jghdZius. Kita komanda tobulina lipimo sienele
pristatomuoju Zingsneliu jgudZius. UZlipus vaikai paliecia pakabintus balionus - debesis. Komandos keiciasi.

JUDRUS ZAIDIMAS

Kartais lyja ir stebuklingas lietus. Auklétoja pasillo jj pajausti. Vaikai uzsimerke ramiai guli, tupi. Auklétoja
paslaksto vaikus vandeniu ir taria ,Stebuklingo lietaus galia, paverciu as tave j ...“(vardija daiktus, gyvlnus,
gamtos reiskinius). Pajaute stebuklingus lasiukus ir iSgirde burtazodj vaikai imituoja, juda, kuria.
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Kvépavimo pratimas ,Nupdsk lietaus lasus”. Giliai jkvépia pro nosj ir iSkvépia pro burng, kartoja istardami
jvairius garsus.

BAIGIAMOJI DALIS

Lietucio prilijo tiek daug, kad atsirado naujas upelis. Zaidimas - masazas nusiraminimui ,Prie upelio atéjo...“.
Vaikai susiranda sau porg, vienas sédasi , turkiskai“, kitas apZergia draugg kojomis ir daro jam masaza:

- vieng kartg tekéjo upelis — dviem pirstais bréZia per nugarg raitydami ,gyvatéle”
- prie upelio atéjo drambliai — plastakomis lengvai dauZo draugo nugarg
- ir godziai atsigéré — dviem pirstais braukia per stuburg Zemyn(2 k.)

- tada atéjo begemotai — kumsciais lengvai dauZo nugarg

- atsigéré — braukia per stuburqg(2 k.)

- atéjo stirnos — sudéje tris pirstus j krivqg tapsnoja

- atsigéré — braukia per stuburqg(2 k.)

- atkrypavo antys — lengvai Znaibo

- atsigéré — braukia per stuburqg(2 k.)

- sauluté Svieté ir visi gyvunai prie upelio ilsisi — glosto nugarg

- pakilo véjas ir pradéjo Iyti lietus — pirsty galiukais tuksena po nugarg

- prasidéjo audra — delnais tapsnoja

- griaustinis griaudzia — smarkiau tapsnoja

- perkiinija — paéme draugq uZ peciy pakrato

- visi Zvérys puolé sléptis — kutena drauggq.

Vaikai keiciasi vietomis ir i$ naujo seka pasaka ir daro masazga. Pabaigoje uzklijuojamos lipdukai Sypsenélés,
kad gera nuotaika lydéty visg diena.

,Joga vaikams” (5-6m. )

Alina Cemierys
Vilniaus r. Pagiriy lopSelis-darzelis , PelédZiukas”

Tikslai:

1. Gerinti kiino laikyseng, lankstumg ir judesiy koordinacija.
2. Lavinti kvépavima.

3. Gerinti kraujotaka ir medziagy apykaita.

4. Stiprinti ir tonizuoti raumenis, sgnarius, kaulus ir vidaus organus.
5. Gerinti visus fiziologinius bei neurologinius procesus.

6. Stiprinti organizmo apsaugines funkcijas.

Metodai:

Zodiné instrukcija ir pedagogo pavyzdys.

Priemonés:

Guminiai kiliméliai kiekvienam vaikui.

Eiga:
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1. Atsisésti sukryZiuotomis kojomis. Stuburg laikyti patogiai iStiestg. Nugara atpalaiduota, bet tiesi. Dabar
visiSkai nejudindami galvos pakelkite aukstyn tik akiy obuolius- tiesiai j lubas- tada nuleiskite akis Zemyn ir
Zitreékite j grindis prieSais save. AukStyn ir Zemyn, aukstyn ir Zemyn. Atlikti pratimg 6 kartus.

2. Pakelti galvg ir pazilréti j lubas,o po to Svelniai nuleisti Zemyn, jremdami smakrg j kaklo apacia. Atlikti
pratimag 6 kartus.

3. Pakelti pecius aukstyn. Peciais beveik pasiekti ausis. Nuleisti pecius Zemyn. Aukstyn ir Zemyn, aukstyn ir
Zemyn - taip 6 kartus.

4. Placiai iSskésti rankas. IStieskite jas nuopeciy iki pirsty galiuky ir mosuoti rankomis neplaciais mostais kaip
galima greiciau. Rankos iStemptos lyg kamanés sparneliai ir gali judéti tai pat greitai.

5. Apkabinti save ir tarti: , Atleiskite, rankelés”. ISkelti tiesias rankas virs galvos, iStempdami jas aukstyn.
Pasilenkti j priekj ir pasistengti padéti kaktg ant grindy priesais save, nenustodami tempti ranky ilgj. Létai
iSsitiesti per juosmenj ir vél susilenkti. Aukstyn ir Zemyn, aukstyn ir Zemyn — taip 6 kartus.

6. Atsistoti. IStiesti abi rankas virs galvos, pasistiebti ant pirSty galiuky ir temptis aukstyn iki pat dangaus.
Susilenkti per klubus, temptis j priekj ir Zemyn, pakutenti kojy pirStukus. Kojas laikyti kuo tiesesnes, stengtis
nesulenkti keliy. AukStyn ir Zemyn, temptis j virSy ir lenktis Zemyn. Padaryti 6 kartus.

7. Atsistoti prazergtomis peciy plotyje kojomis, abiem pédomis remtis j grindis ir atsitdpti. Pakilnoti dubenj
aukstyn ir Zemyn, pasiSokéti. ISkelti rankas virs galvos, delnus suglausti, iStemti auksStyn tarsi raketos. Vél
prittpti, pasokinéti ir vél pakilti. Atlikti 6 kartus.

8. Pastatyti pédas peciy plotyje ir atsitlpti. Stengtis, kad pédos nékiek nepakilty nuo Zemés. Dabar
laikydami plastakas ant keliy Sokinéjant keliauti ratu, stengtis kuo maziau kelti j virSy klubus. Pasisukti j
desine ir keliauti ratu, o po to pasisukti ir keliauti ratu j kaire puse.

9. Atsiklaupti ir atsisésti ant kulny, giliai jkvépiant istiesti rankas aukstyn virs galvos. Dabar iSkvépiant létai
nuleisti rankas ant Zemés irs velniai déti kaktg ant grindy priesais save. Padaryti 3-4 kartus.

10. Sédéti ant kulny ir giliai jkvépti, pasikelti nuo kulny ir iStempti j virSy kiing ir lenktis Zemyn. Padéti kakta
ant Zemeés. Sitaip pasisveikiname su saulyte.

11. Plastakas ir pédas padéti ant Zemés, o uzpakaliuka nukreipti j dangy, kaip kalny virsiiné. Taip pastovéti ir
5 kartus giliai jkvépti ir iSkvépti.

12. Stoveti kaip medis suglaustomis pédomis, rankas — medZioSakas — iSkelti aukstyn j saule. Linguoti i$
vieno $ono j kita.

13. Létai iSkvépiant sudétidelnus prie Sirdies.

14. Atsigulti ant nugaros uZzmerktomis akimis. Rankas laikyti prie Sony delnais j virSy. Kvépuoti létai giliai.
Atsipalaiduoti.

KUNO KULTUROS VALANDELE ,,LEDINUKAI“(5-6 m.)
Olga Gaizutiené

Vilniaus lopselis-darzelis ,,Pasakaité*
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TIKSLAS . Praturtinti judéjimo patirtj paciy pasigamintomis priemonémis
UZDAVINIAI

o Atlikti fizinius pratimus su spalvotu vandeniu pripildytais buteliukais

e Tyrinéti netradicinés priemonés galimybes

e  Praturtinti judéjimo patirtj remiantis eiliuotu K.Kubilinsko kdriniu , Ledinukas”
e lavintisliauZimo jgldzZius, koordinacijg

Vieta . Sporto salé
Priemoneés: spalvotu vandeniu pripildyti buteliukai (nuo geriamo vandens ), gimnastikos suoliukas, tunelis .
]VADINE DALIS
Vaikai pasirenka po du vienodos spalvos vandeniu pripildytus buteliukus. Jie laisvai iSsivaiksto po sale.
Auklétoja:-Kvieciu j Sal¢io karalyste! Ten stovi nuostabis Ledo rimai....

Ledo rimuose nuo seno

Senis Saltis sau gyveno

Ir turéjo jis antika Saltanosj Ledinuka..
-Saltanosiui ledinukui ramuose vienam labai liidna, jam reikia draugy, tad visus jus paverciu Ledinukais! Ne
paprastais, o spalvotais! (vaikai pavirsta rankose turimos vandens buteliuko spalvos Ledinukais). Eime j

Ledo rimus!

Auklétoja:- Pasidairykime po Sal¢io karalyste (vaikai vaik$to). Jis esate labai trapis Ledinukai, stenkités
nesusidurti, nes galite subyreéti...

-Ar dar nematyti Ledo rimy? (Vaikai eina pasistiebe ant pirsty galiuky, dairydamiesi)

- Saltis sugalvojo pai$dykauti — karalyste nuklojo labai slidZiais ledo takeliais. Sutraiskykime leda j smulkius
gabalélius, kad niekas nepaslysty (vaikai eina ant kulny).

-Tai bent pasistengéte , Ledinukai. Stai kokie ledo kalneliai susidaré! Teks juos perzengti (vaikai eina keldami
kojas aukstai)

-Kyla piga ! Békime sléptis j Ledo riimus! (vaikai bégioja po sale teliuskuodami vandenj buteliukuose;
girdisi jJdomus garsas).

- Pliga rimsta ..(vaikai létina bégimo tempg) . Sustato buteliukus .

- Padékime Sal¢iui pripasti dar daugiau stingdancio $altuko. (vaikai, gyvatéle vaiks¢iodami tarp buteliuky,
atlieka kvépavimo pratimus)
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-Kad jgautume daugiau jégy, mums reikia atlikti Salc¢io karalystés Ledinuky mankstg (vaikai pasiima
vandens buteliukus), issirikiuoja mankstai.

PAGRINDINE DALIS

1.Ledinukas galva kraipo Kojos peliy plotyje, rankos su buteliukais nuleistos.Pasukti
pasizidri, pasiSaipo. 2-3 k. galva j kaire, j deSine.

2.Moku kalti Kojos peciy plotyje , rankos nuleistos. Buteliukus stuksenti  ledo
tiltus. 2-3 k. vienas j kita.

3.Moku malti Kojos peciy plotyje, sukti rankas su buteliukais vieng sniego
miltus.2-3 k. aplink kita.

4.0 valstietis malkas kerta- Kojos placiai, suglaudus buteliukus uzsimoti ir lenktis. UZsimoja ir

kad tvoja.2-3 k.

5.Baltas baltas tartum pikas Kojos suglaustos, buteliukai rankose, tiipti — stoti
tlpsi Saltas Ledinukas 2-3 k.

6. Baltas baltas tartum pukas Buteliukai ant Zemés, Sokinéti aplink
Sokti nori Ledinukas .
Pagrindiniai judesiai bus atliekami frontaliu badu.

Salé ruoSiama pagrindiniy judesiy atlikimui: buteliukai sustatomi paliekant reikiamus tarpus juos perSokti
(Suoliukai abiem kojom), pastatomas tunelis (pralindimui), pastatomas gimnastikos suoliukas (Sliauzti pilvu

)

Auklétoja: -Ledinukai, jgavote daug jégy , dabar Sal¢io karalystéje galite ir paiddykauti : isbandysite ledo
takelio slidumg — jums reikés prisitraukiant rankomis pilvu Sliauzti gimnastikos suoleliu , paieskosite
paslapliy plgos supustytame sniego kalnelyje - praljsite tunelj ir paSokinésite per spalvotus ledo
kalnelius — persoksite buteliukus.

Vaikai vienas paskui kitg SliauZia gimnastikos suoliuku, perSoka buteliukus ,pralenda tunelj.
Po visg sale j kraveles sustatomi ty paciy spalvy buteliukai.

Auklétoja:-Kartais j Sal¢io karalyste uzklysta saulés spinduliai. Jie nori istirpinti Ledinukus. ZaidZiamas
judrusis Zaidimas ,,Pagauk Ledinukg”

Skaiciuotés ,, Baltas baltas tartum pukas turi bégti Ledinukas” pagalba iSrenkamas pirmasis gaudytojas-
saulés spindulys.

Taisyklés: ledinukai gyvena jvairiaspalviuose nameliuose. Jie iSbéga pabégioti po savo Salcio karalyste. Po
signalo , kai jvardijama kuri nors spalva, pvz.” geltona”, Ledinukai turi subégti prie geltonos spalvos
buteliuky (jie saugis $ios spalvos nameliuose). Po signalo gaudytojas isbéga gaudyti ledinuky. Zaidimas
kartojamas keiciant spalvos pavadinimg ir gaudytojus. Kiekvieng kartg pagautieji ledinukai suskaiciuojami.
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BAIGIAMOII DALIS
Auklétoja: -Baltas baltas tartum pikas susimgsté Ledinukas..Panoro pailséti ir pasidZiaugti spalvomis.
ZaidZiamas ramusis zaidimas ,Perduok draugui“

Vaikai sédi rate, perduoda buteliukg i$ deSinés sédinfiam draugui, taip pasidZiaugdami nuolat
besikeitianc¢ianciomis spalvomis.

Galimi Zaidimy variantai

Judrusis Zaidimas ,,Pagauk Ledinukg”

Visi vaikai Ledinukai., vienas - gaudytojas . Vienas Ledinukas rankose turi buteliukg su vandeniu.Visi bégioja
po sale. Gaudytojas gali persekioti tik Ledinukg su buteliuku rankose. Kai Sis patenka j keblig padétj, tai
buteliukg perduoda kitam. Dabar jo gaudyti nebegalima, gaudytojas persekioja kitg ledinuka, gavusj
buteliuka.Jei gaudytojas palieCia Ledinukg, tai Sis tampa gaudytoju, o buteliukg paima gaudytojas, kuris
tampa Ledinuku.

Zaidimas , Tvarka — netvarka ,,

Po spalvotu vandeniu pripildytais buteliukais padéti atitinkamos spalvos popieriniai skrituliai.

Taisyklés: Viena komanda padaro netvarkg — sukeicia skritulius taip , kad jy spalva neatitikty buteliuko su
vandeniu spalvos.Po signalo kita komanda daro tvarkg —pakeicia skritulius taip, kad jy spalva atitikty

buteliuko su vandeniu spalva. Komandos keiciasi vietomis, kiekvieng kartg skaic¢iuojamas uzduoties atlikimo
laikas. Laimi komanda, per trumpiausig laikg atlikusi uzduot;.

,SKRUZDELIUKY SEIMYNA*

Renata Pavloviené

Vilniaus lopselis-darzelis ,,Lakstingala”

TIKSLAS: Skatinti vaiky fizinj aktyvuma.

UZDAVINIAIL:
- Leisti jsijausti j skruzdéliy gyvenima.
- Skatintibtti aktyviais, judriais.
- Suteikti teigiamy emocijy.
Laikas Eiga Pastabos

I A.. - Atsimenate, mes vakar Ziiréjome filmuka apie skruzdéliy | Auklétoja
gyvenima? (yutube) Vaikai, jis Siandien bisite skruzdéliukai. Blsime | ateina su
basomis kojytémis. Nusiaukite. Pasimankstinsime, kad batume stiprios | ,, antenomis”
papuostu
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6 min.

skruzdélytés ir skruzdéliukai. Paimkite po vieng lazdele.

1 pratimas

Pr.p. Kojos peciy plotyje. Lazdelé suimta abiem rankom. Rankos
sulenktos prie kratinés.

1- Rankos su lazdele aukStyn
2- rankos su lazdele zemyn
3- rankos su lazdele pirmyn

4- pr.p.

2 pratimas

Pr.p. Lazdelé ant Zemés, rankos ant liemens.

Sukti liemenj j vieng puse ir j kita.

3 pratimas
Pr.p. Kojos placiai Zergtai. Rankos j $alis. Lazdelé deSinéje rankoje.

1- Nepilnas pritipimas. Rankos auk$tyn. Lazdelé perimama |
kaire ranka.

2- Pr.p. atsistojus. Lazdelé¢ kairéje.

3- Nepilnas pritipimas. Rankos aukstyn. Lazdelé perimama |
deSing ranka.

4- Pr.p.

4 pratimas

Pr.p. atsisédus ant Zemeés. Kojos sulenktos per kelius. Rankos uz
nugaros ant zemeés. Lazdelé suspausta tarp keliy.

1- Keliame dubenj, laitkome suspaude lazdele.
2- Prop.

5 pratimas

Pr.p. Rankos ant liemens. Péda ant lazdelés.

1- Ridenti lazdele deSine péda pirmyn — atgal.
2- Ridenti lazdele kaire péda pirmyn — atgal.

6 pratimas

Lazdelé ant Zemés. PerZengiame lazdele ir Sokinéjame keisdami kojas
per lazdele.

lankeliu.

Vaikai
iSsirikiuoja
,Sachmatais”
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2-3min

2-3min

A.:-Saunuoliai! Pasimankstinome. Dabar jis stipris skruzdéliukai.
Pazilrésime, ar jus greiti skruzdéliukai. Padarykime didelj ratg. AS
paimsiu dvi lazdeles ir pagrosiu musdama vieng j kitg — paklausykite. O
kaip skruzdéliukai vaiksto? (vaikai rodo)

A.: - O dabar visi ratu eisite ar bégsite pagal lazdeliy ritma. Klausykite
atidziai ir békite kaip skruzdéliukai, o ne kaip drambliai.

A.: - Puiku! Labai greiti skruzdéliukai! Tikri Saunuoliai. O dabar paimkite
po viena kamuoliuky i§ krepsio. Cia yra mélyni ir geltoni kamuoliukai.
Stai, dabar kas paémé mélynus kamuoliukus, bus ,meélynyjy“
komandoje. Kaip pasivadinsite?

V.: - debeséliai, laseliai,...
A.: - O ,geltonieji” kaip pasivadins?
V.: - saulutés, auksiniai,...

A.. - Paimkime skareles ir uZsiriskite ant kaklo ,geltonieji“ geltonas
skareles. Busite ,Saulés” komanda. O ,mélynieji — mélynas ir bUsite
,Debeséliy” komanda. Dabar jis pasidalinote j du skruzdélynus:
,Saulés”ir ,Debesélio” ir kovosite estafetése.

Estafeté Nr 1
A.: - Kiek kojy turi skruzdéliukai? PaZitrékime j paveikslél;.
V.: - Sedias.

A.. - Keturios bus kojos ir dvi rankos. Susikabinkite po du su savo
komandos draugu ir pabandykite pavaiks$Cioti po sale. Kuris stovi uz
nugaros, apkabina drauga per liemenj. Zengti reikia vienodai ir kartu.
Paskui apsikeiskite vietomis: kas buvo uZ nugaros, dabar atsistoja
pirmas. Jau pabandéte? O dabar pradékime. Jums reikés taip
susikabinti. Kuris stovi pirmasis, paima i$ krepsio kubelj, nueina iki stalo
su draugu uZ nugaros ir padeda kubelj ant stalo. Grjztate abu. Pirmasis
»skruzdéliukas” eina | eilés galg, o tas kuris éjo antras, dabar bus
pirmas. Sekantis vaikas apkabina draugg per liemenj. Pirmasis paima
kitg kubelj, neSa ir uzdeda ant kubelio, esan¢io ant stalo. Grjzta. Jus i$
kubeliy statysite bokstg. Stenkités, kad jis nesugritity. Jei grius, reikés
sutvarkyti. Kas greiciau pastatys bokstelj? Pradékime!

A.: - Puiku!

Estafeté Nr 2
A.: - Suséskite ant Zemés veidu j prieSininkus. Tarp vaiky — tarpai.

Jis ,skruzdéliukai” ir turite aprdpinti maisto atsargomis Ziemai
skruzdélyng. Kamuoliukai — tai ,maistas”. Reikia jj perduoti komandos

Aukl. groja tai
greifiau, tai
léciau.

Pasidalinimas j
dvi komandas

Vaikai uzsirisa

skareles ant
kaklo.

Aukl. rodo
paveikslél].

Vaikai bando
vaikscioti.
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10 min

5 min

draugui kojomis, be ranky. Reikia perduoti iki eilés galo 3 kamuolius.
Kai perduodamas pirmas, galima i karto i§ krepSio paimti antrg
kamuolj. Pirmasis vaikas, kuris paima kamuolj i$ krepSio, gali jj imti
rankomis ir jsidéti tarp pédy. Eilés gale stovi krepsys j kurj sudedam

kamuolius. Pradedam.

A.: - Saunuoliai. Pasimankstinot, palenktyniavot, skruzdélynui atsargy
pririnkot. Visi buvo draugiski, vikrGs ir stipris. Abu skruzdélynai

pasirodé puikiai.

Galima kamuolj
paimti pédomis
ar blauzdomis.

»Smagu skrajot linksmai“ (4-5m.)

Juraté Kondrotiené

Klaipédos lopselis-darzelis ,,Zilvitis*

Tikslas: aktyviai judés, pavaizduos vabzdzius, vabalus judesiu, kalba, vaizdu.

Uzdaviniai:

1. Stengsis judéti ir patirti judéjimo dziaugsma.

2. Gebés rasti ir atpazinti gamtoje vabzdzius, vabalus.

3. Atpazins ir pajus skonj naudingg sveikatai (medus,saulégrazos,riigStynés, kiskio
koptstai, saloty lapai).

4. Gebes iSreiksti jsptidzius, vabaly, vabzdziy judesius meninémis priemonémis.

5. Gebes geranoriskai laikytis elgesio ir bendravimo taisykliy.

6. AiSkinsis vabzdziy, vabaly garso, ritmo ypatumus ir pavaizduos kalba.

Metodai

: improvizacinis vaidinimas, integruotas paZinimas, siuZetinis imitacinis Zaidimas,

pokalbis, ,,min¢iy lietus*, aiSkinimas, judriis Zaidimai, ramus zaidimas.
Vieta: darzelio aikStynas.
Priemonés: boruzelés personazo apranga, grotuvas, kompaktinis diskas ,,Su té€iu po

skeciu®, virve, bités kariin¢lés, maisto produktai: medus, saulégrazy séklos, rugStynes,
salotos, kiSkio kopiistai.

(toliau B.) neSina grotuva.

Pokalbis:

B. : - Sveiki, vaikai. Kaip manote, kas
as tokia?

- Kokius vabalélius, vabzdzius dar
galima pamatyti pievoje?

- Kvie€iu visus pievel¢je paieSkoti

Dalys Eiga Metodinés ir organizacinés
pastabos
1.Ivadiné Vaikai atkeliauja 1 lauko
dalis. aikStele.Pasirodo personazas ,,Boruz¢*

»Minciy lietus”
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2.Pagrindiné
dalis.

Siuzetinis
imitacinis
zaidimas pagal
jraSa
,,Boruze*.

vabaly, vabzdziy.

B.:

Juk diena tokia grazi,

Zaist galésime visi.
Paséliosime, paSoksime,

Iki soties prisijuoksim!

AS kvieciu visus ] ratelj.

B.:

AS esu maza boruzyte

Juodi Gseliai kraipos,

O akytes Svyti.

Ropoju as su stiebeliu
Skraidau tarp medziy ir geliy,
O vakare nutiipus ant Ziedy
Galvoju, kad gyvent smagu / 2k.

Priedainis (toliau Pr.)

Galvel¢ kryp kryp, galvelé kryp kryp
kryp,

Kojelém trep trep, kojelém trep trep
trep.

Akelém plap plap, akelém plap plap
plap,

Useliais lap lap, Giseliais lap lap lap,

O dabar ir tu taip daryk / 2k.

Bet pasauly visko pasitaiko,

Zitriu storulis voras savo galva kraipo.

Nebegirdziu, o voras Sypsos po zaliu ,
O voras Sypsos po lapu.

Patiko jam suknelé su tasku.

Pr..

Man Siame pasauly labai labai gerai,
Visi aplink linksmi mieli geri draugai:

Vaikai ieSko pievelés aplinkoje vabaly,
vabzdziy. Kartu su auklétoja rastus
vabalus, vabzdzius aptaria (kiino
sandarg, spalva, judesius).

Auklétoja deklamuoja eilérastj, kviecia
sudaryti ratel;.

Rankos nuleistos, kojos suglaustos,
kilnoti paeiliui pecius — desinj, karj ir
vél kartoti.

Rankos nuleistos, kojos suglaustos,
kilnoti abu pecius kartu — aukstyn,
Zemyn ir vél kartoti.

Rankos ant kluby, kojos suglaustos,
kraipyti galvg j deSine — sugrjzti j
pradine padétj: | kaire — sugrjzti j
pradine padét;j ir vél kartoti.

Rankos ant juosmens, eiti
keiciant tempa.

vietoje

Kojos suglaustos, rankos per alkiines
sulenktos truputj j Sonus, plastakos
pirStus suspausti -  iStiesti
kartoti.

ir vél

Rankos sulenktos ties peciy linija,
pirstu (smiliumi) sukti ratus abiem
rankom.

Rodyti pirstu (smiliumi) j draugus.

Rankos ant kluby, kojos peciy plotyje,
lenktis j deSine — | kaire puse ir vél
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Judrus
zaidimas
,,Bite, bite
duok medaus*.

Ziogeliai, bités ir uodai

Ir net labai stori vorai.

Smagu skrajot, dainuot linksmai

Ir dZiaugtis saule ir draugais

Kai juokiasi vaikai.

Pr..

Auklétoja imituoja bités dizgimo garsa.

B. : - Kas ¢ia diizgia? Kaip manote , kg
bite veikia? KvieCiu pazaisti Zaidima
,,Bite, bite duok medaus®.

Auklétoja paaiskina taisykles.

Zaidéjai bégioja aikStyne su
paZymeétomis ribomis. Vienas (,,bite* )
paskiriamas gaudytoju. Jis stengiasi
1gelti vaikams — paliesti ranka.

Zaidéjai bégiodami erzina bite: ,,Bite,
bite duok medaus®. Jei bit¢ jgelia,
paliestasis turi atsitlpti.

Auklétoja 18skaiciuoja vaikus.
B. : - Kas bus bite?

Bité, bité zi zi zi

Pasakyk, kur gyveni?

Mano namas avilys,

Ten yra medaus korys.

Auklétoja deklamuoja eilérastuka.

B.:

Septintaske boruzele

Siandien ryta taip sumasté -

Pasikviesiu ] svecius

Pievoj dizgianCius vabzdZius!
Auklétoja paaiSkina zaidimo taisykles.
Prie pradinés linijjos visi Zaidéjai
i$sirikiuoja ;1 bendrg eile. Pirmu atveju
visi pavadinami boruZzés, antru -
drugeliai, tre¢iu — Ziogai, ....

Po signalo zaidéjai, imituodami
nurodyto vabzdZio judesius, ropoja iki
atzymeétos  linijos  (ropoja,  beéga,
Suoliuoja... ). Laimi Zaid¢jai teisingai
imitave judesius ir pirmi pasieke linija.
Pokalbis.

B. : - Kaip manote, kur gyvena sraigeés?
Kaip jos atrodo? Kaip juda?

Auklétoja paaiSkina zaidimo taisykles.

kartoti.

Atsitlpti, rankomis apkabinti kelius;
atsistoti, rankos aukstyn, suploti.

Kartoti priedainio pratimus.
Gulint ant pilvo, rankas atremti

alkiinémis, galva tarp delny. Kojas
sulenkti ir ritmiskai mojuoti — Zemyn,
aukstyn. Kartoti.

Kartoti priedainio pratimus.

»Minciy lietus”

Lavinamas vikrumas, démesys,
reakcija. Skatinamas judéjimas
jvairiojeaplinkojeir situacijose,
sudaroma salyga vaiko poreikiui
judéti, bati vikriam  atsargiam,
budriam.

Kitg kartg ZaidZiant , galima
suaktyvinti vaiky interesg Zaisti,

iSskai¢iuojant  dvi bites (,bités ,su

karGnélémis) .

Vaikai kartu su auklétoja garsiai taria
Zodzius. Pratinasi Zaidimuose taikyti
skaiciuotes.
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Skaiciuote.

Judrus
zaidimas
,»,Vabzdziy
lenktynés®.

Ramus
zaidimas

(13

,»oraige juda“.

Baigiamoji
dalis

Vabzdziy
valgiy puota.

Vaikai sustoja prie pradinés linijos.
Eidami keturiomis (ar atsitip¢) bando
judéti taip létai, kaip tik gali. ,,Sraigés*
juda iki sutartos vietos.

Pokalbis.

B. : - Kaip manote, kuri sraigé buvo
lé¢iausia?

Kas sunkiau: biiti greitam ar létam? Ar
visada bitina skubéti? Kodél sakoma
,,skubék létai* ?

Vaikai suséda ratu aplink istiestg pleda.

B.:

-Kas renka 1§ géliy nektarg? Ragausime
medaus. Labai skanu ir gardu.

-Kg griauzia Ziogai? Kramsnosime
saulégrazas.

-Kg griauzia drugiai, sraiges? Ir mes
ragausime ragstyniy, kiSkio kopisty,
saloty lapus.

Auklétoja deklamuoja eilérast;.

B.:

Zvirblis spokso ten taip meiliai
Tista jau Zvirbleliui seilé.
Mano, kad a$§ uoga nuostabi.
Paskubésiu, pasislépsiu.

Ate! Susitiksim kitasyk.

Pratinami suvokti erdve, derinti

judesius, pajusti judéjimo tempa.

»Minciy lietus”.

Vaikai siekia iSlaikyti létg judéjimo
tempa.

»Minciy lietus”

»Minciy lietus”.

Pratinami sveikai maitintis, valgyti
vertingg maistg. Vaikai vaiSinasi,
aptarinéja skonj, spalva.
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»,Péduciy masazas”
Dalia Vaitkiené
Klaipédos lopselis-darzelis ,zelmenélis’
Uzdaviniai:
1. Skatinti vaikus dométis, stebéti, tyrinéti pédutes.
2. Suteikti ugdytiniams ziniy apie pédy masazg.
3. Taikyti jvairias masazavimo priemones, panaudojant Zaidybinius elementus.

4. Suteikti vaikams dziugiy jspiidziy masazuojant pédutes.
Priemonés:

ploksciapédystés profilaktikos takelis, gimnastikos kiliméliai, masaZiniai kamuoliukai, skarelés, pieStukai,
popieriaus lapai, pupos, lipdukai ,Sypsenélés”.

Pasiruosimas veiklai.

Patiesti kilimélius ir iSdélioti priemones ploksciapédystés profilaktikai grupelémis bei ratu, sudarant
galimybe vaikams rinktis.

Vaikai sédi ant kiliméliy, apZidrinéja, tyrinéja pédutes.

Pokalbis su vaikais apie pédy masazg, jo naudq ir jtakq sveikatai

Auklétojos apibendrinimas:

- Kad pédutés buty sveikos, kojytés neskaudéty, vaiks€iotume tiesiai, nesusikuprine, aktyvintume
visg savo organizmga, reikia masazuoti pédutes.

Péduciy masazas.

,Laivelis - sédint suglausti pédutes lygiagreciai padais.

»Dazyti laivel;* — braukti smiliais nuo kojy pirsty link kulno.

,Laivelyje plauké pelyté* - pirStukais kutenti padus.

,.Sokavo kigkis* - ranky smiliais baksnoti padus.

,»Vaiksc¢iojo lokys* - ranky nyksciais stipriai spaudyti pédas.

,»Atskrido drugelis* - laikyti pédas suglaudus rankomis, o sulenktais keliais imituoti drugelj.

YVVVVVYY

-----

IS laivo” islipo: pelyté, kiskis ir t.t. - jvardinti laivelyje plaukusius gyvinus ir pavaizduoti judesiu.
Individuali vaiky veikla.
1. Ejimas plok3¢iapedystés profilaktikai skirtu priemoniy , takeliu”.
2. Pédy masazas sedint ant kiliméliy:
> Su masaziniais kamuoliukais;
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» ,,Pédy krepsinis*“ — déti kamuoliukus j dézutes pédomis;
» ,.Skareliy Sokis“ — déti skareles | dézutes pédy pirstais;
» ,,Tapyba kojomis* — suspausti pieStuka tarp kojos pirsty ir piesti ant popieriaus lapo.

Judrus Zaidimas - ,,Gyviinai”.

Laisva vaiky ir auklétojos improvizacija pamégdziojant ir imituojant gyvinus (pvz. antis, vista,
meska, kiskis, Zirafa... ir t.t.)

Ramus Zaidimas -“Nykstukai — milzinai“.

Auklétojai pasakius ,milZzinai“ — kelti rankas aukstyn, pasistiebti. ,Nykstukai” — sulenkus rankas eiti
ant kulny

Baigiamaoji dalis.

Susédus ant kiliméliy prisiminti apie darytg pédy masazg Zaidziant, paklausti kaip vaikai jauciasi.
Paskatinti namuose masazuoti pédutes asmeniniu pavyzdzZiu prisipilant j kojines pupy (auklétoja
demonstruoja). Pasidziaugti vaiky démesingumu, nuoSirdumu, savarankiSkumu, karybiSkumu,
sumanumu ir padovanoti pédutéms Sypsenéles (lipdukus), kad bty sveikos. Uzbaigti iSmokta
skanduote - masazuokim pédutes, sveikatéle jos atnes.

»718 noriu palakstyti“(5-6m.)
Reda Tumeliené
Vilkaviskio lopSelis-darZelis ,, Egluté”

Yra auksiné taisyklé:
JJeigu gali judéti- judék, bisi sveikas, graZus ir protingas. Jei gali stovéti- nesédeék, jei gali
sedeti- nequlék”.

A. Stepaitiené
TIKSLAS:

- suteikti vaikams galimybes iSbandyti naujus, jvairius judéjimo jgitidzius ir juos tobulinti.
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UZDAVINIAL

- zaidimy metu lavini stambiuosius ir smulkiuosius kiino raumenis;

- sukurti aplinka, skatinan¢ig vaikus aktyviai judéti;

- puoseléti individualias fizines galias: judruma, vikrumg, drgsuma, pasitik€jimg savo jégomis.

PRIEMONES: kamuoliai, akmenukai, sitily kamuoliukai, $iaudeliai, teniso kamuoliukai, balionai,
pédelés, kartin¢lés, medaliai, lankstinukai tévams.

VEIKLA SU VAIKALIS:

Manksta

Ritminiai pratimai pagal jvairig muzikg

Kvépavimo pratimai

Pratimai taisyklingos laikysenos formavimui (pratimai pasiiilyti Nojaus mamytés)
Zaidimai su sitily, teniso kamuoliukais, pédelémis, kamuoliais
PirStuky Zaidimas [ stiklo kalng a$ lipu*

Dainelé- Zaidimas su akmenukais

Landziojimas, laipiojimas per klititis

Arbatos gérimas

Judrusis zaidimas ,,Bituté be namelio*

PieSiniy pieSimas

BENDRADARIAVIMAS SU TEVAIS:
- supazindinimas su judéjimo dienos veikla;
- téveliai atnes reikalingy priemoniy;

LAUKIAMI REZULTATAL
- vaikai patirs teigiamas emocijas aktyvioje veikloje;

- patobulés vaiky koordinacija, orientacija, jgis drgsos, pasitikéjimo savimi;
- tévai taps aktyvesni ir atsakingesni vaiky sveikatos ugdymo partneriai.

VEIKLOS APRASAS

Judéjimo diena prasideda bendra viso darzelio vaiky rytine manksta. Nusiplove rankas vaikai
pusry€iauja ir eina rengtis grupes sporting aprangg. Veikla vyksta grupéje, sporto sal¢je ir lauke.

Grupéje

Auklétoja visus vaikus pakviecia linksmai pazaisti, atneSa pilng pinting jvairiy priemoniy judriai
vaiky veiklai organizuoti. Visi pasipuosia bitu¢iy kartinélémis. Grupé papuosta zaislais- bitutémis,
balionais.

Auklétoja:

-Mielos, darbscios bitutes, palikim Siandien visus darbelius, metas pamankstinti sparnelius. Daug
judésim, netingésim, kai pavargsim, pailsésim.

Sustojus rateliu prisimenama grupés skanduote:

Mes bitutés darbstuoliukeés,
Esam tikros Saunuoliukés.
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Po géles grazias skrajojam
Ir ziedadulkes neSiojam.

Miis didZiuliam avily
Medy slepiame kory.
Kai ateisit j svecius,
PavaiSinsim meduciu.

Pasakomas judé¢jimo dienos Stkis:
»Jeigu busi judrus vaikas, augsi didelis ir sveikas*.

Vaikai pakvie€iami atlikti jvairius judesius skambant dainelei ,,Labas visiems*. Kiekvienas vaikas
turi parodyti savo sugalvotg judes]. Visi vaikai stengiasi teisingai jj atlikti.

Atliekami kvépavimo pratimai atsisédus, imituojant juoka: cha cha cha, vilko staugima: G 0 a,
varlés kvakséjima: kva kvak va.

Zaidziamas Zaidimas pagal muzika ,,Likusi be Ziedo*.

Ant kilimo i8déliojami géliy Ziedai. Tai ,,bituc¢iy* namai. Grojant muzikai, ,,bitutés* skraido. Nutilus
muzikai, jos tupia ant bet kurio ziedelio, vienai ,,bitutei* jo pritriiksta. Ji iSkrenta i§ Zaidimo. Véliau
paimama po du ar po tris Ziedelius. Zaidziama, kol licka vienintelé , bituté ant Ziedelio.

Atliekami pratimai taisyklingos laikysenos formavimui. Juos parodo grupés ugdyting Izabel¢. Visi
vaikai pakartoja parodytus pratimus.

Auklétoja:
-Pajudéjom, pakrutéjom, o dabar metas aktyviai pasportuoti. Kvieciu visus i sporto sale.

Sporto saléje

Vaikai eina ] kiino kultiiros uzsiémima. Ten Zaidzia estafetes, naudojant jvairias priemones
(kamuolius, pédeles, teniso kamuoliukus. Veiklg veda ktino kultiiros pedagoge).

Grjze 18 kiino kultiiros, vaikai pastebi, kad visos gélytés apraizgytos voratinkliais (iSvynioti spalvoti
siiilai).

Auklétoja:
-Kol jiis sportavote, ¢ia atbégo storas voras ir visas gélytes apraizge voratinkliu. Kaip jus medutj
rinksite? Reikia gelbéti gelytes, nes ir pacios galite | klastingus tinklus paklifiti.

Vaikams pasitloma pabiti ,vorais” ir pazaisti su silily kamuoliais. Nutariama voratinklius suvyti j kamuolius.
Surengiamos silly vijimo varzybos.

Zaidziamas pir$tuky Zaidimas ,,Voras®.

Mazas voras lipo medin (vienos rankos pirStukais ,,lipa“,, nuo kojy link galvos)

IS paskos vaikus jis vedés. (kitos rankos pirStukais taip pat ,,lipa®)

Tik lietaus laSams nukritus (barbenama pirStukais j grindis)
Voras zemén nusirito. (rankomis subeldziama j grindis)
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Vélei Sypsosi saulyté, (rodoma ,,saulyté)

Voras pradeda dairytis. (dairomasi ] Sonus)

Dar kartelj lipa medin, (vienos rankos pirStukais ,,lipa“,, nuo kojy link galvos)
IS paskos vaikus jis vedas. (kitos rankos pirStukais taip pat ,,lipa*)

Supa v¢jas ant Saky (suglaudus delniukus supamos rankos)

Daug i8dykusiy vaiky. (garsiai plojama)

Pazaidus pirStuky Zaidima, vaikai kvie€iami ] voro namus. | juos galima patekti tik einant
akmenuky takeliu. Vaikai eina per akmenélius,paskui visus surenka. Kiekvienas pasiima po vieng
akmeng¢lj. Dainuoja dainele ,,Akmenélis* (vaikai dainuoja kartu su auklétojos padé¢jéja)

1.Akmenélis Saltas,
Akmeneélis pilkas,
Akmenélis turi
Savo Saltg Sirdj.

Pried.

Tuk tuk tuk tuk tuk, (vaikai poromis groja su akmené¢liais)
Tuk tuk tuk tuk tuk,

Tuk tuk tuk tuk tuk,

Tuk tuk tuk tuk tuk,

2.Akmen¢lis pievoj,
Akmeneélis upéj,
Akmen¢liais zaidziam
Mes visi sutlpe.

Pried.

Staiga 1§ voro buveinés (miegamojo) iSlenda ,,voras* (auklétoja):
-Sveiki, vaikai. Matau atéjote pas mane j svecius. Bet a$ priimsiu tik tada, kai jminsite vieng labai
sudétingg misle:
Visas driitas ir kuprotas, jis iSties yra bagotas.
Turi audinj brangiausia- tinklg siiily jis ploniausiy. (Voras)

Apzitirékite mano buveine. Cia vien klaidis labirintai. Visi mano vaikai i§sibégiojo ir sumigo
voratinkliuose. Negaliu vienas jy susirinkti. Gal padésite man?

Vaikai apzitri ,,voro* buveing, visur iSraizgyta ,,voratinkliais*. PakvieCiami pazaisti. PaaiSkinama
uzduotis: kiekvienas vaikas turi praljsti ar perlipti per voratinklj jo neuzkliudZius, nes ant jo miega
,voro‘ vaikai (padaryti i§ rudy vienkartiniy indeliy). Atsargiai paimti po vieng ,,voriuka* ir atnesti
,,vorui®.

Voras padékoja vaikams uz pagalbg ir padovanoja po ,,voriuka“, nes vorai namams laime nesa.

Pasigirsta bituciy dizgimas. Vaikai skuba paziiiréti ir mano visi vaikai i§sibégiojo ir sumigo
voratinkliuose. Negaliu vienas jy susirinkti, kad ant stalo padéta medaus puodynéle. Auklétojos

padéjéja pasiiilo pasivaiSinti vaistazoliy arbata su medumi. Kad grei¢iau atvésty arbata, vaikai su
Siaudeliais pucia burbulus.

Visi apdovanojami medaliais uz aktyvy dalyvavima judéjimo dienoje. Taip pat jteikiamos
atmintinés téveliams apie judéjimo svarbg.
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Dar kartg visi suSukome dienos Stkj:
»Jeigu busi judrus vaikas, augsi didelis ir sveikas*.

Lauke

Lauko aiksteléje su vaikais zaidéme judryjj zaidimg ,,Bituté be namelio®.

Ant Zemés nubréziama vienu apskritimu maziau, negu yra vaiky. Kai pasakomas zodis ,,rytas®,
vaikai bégioja imituodami bituciy skraidyma. Kai pasakomas zodis ,,vakaras®, vaikai turi atsitipti
apskritime. Nerades apskritimo, skelbiamas ,,bitute be namelio*. Zaidimas Zaidziamas daug karty.
Baigus zaisti, skai¢iuojama kuris vaikas daugiausiai liko be namelio.

Taip pat Zaidziamas orientacinis Zaidimas ,,Kas tiksliau®.

Ant Zemés nubréziami penki apskritimai. Vienu metu zaidzia penki vaikai, jie atsistoja toliau nuo
apskritimy vienoje linijoje. Vaikams uzriSamos akys. Auklétoja pasako, kiek zingsniy eiti  priekj,
1 desing, kairg, atgal, pasokti j priekj. Po paskutinés komandos, vaikas turi biiti apskritime arba
arciausiai jo. Vaiky judéjima seka ir draugai, pakomentuoja. Tiksliausiai uzduotj atlike vaikai
apdovanojami balionais.

Po piety vaikai piesé patirtus jspudzius. Surengéme darbeliy parodéle.
Téveliai prisid€jo prie judéjimo dienos: atnes¢ siiily kamuoliy, Siaudeliy, akmenuky, medaus,
vaistazoliy (Ciobreliy, méty, liepziedziy), padaré medalius.

,oveciuose pas kiskj Sveikuolj” (2-3 m.)

Gintaré Stonyté
Klaipédos lopselis-darzelis , Ziogelis“

Tikslas: gradinti vaiky organizma ir suteikti Ziniy apie sveikg gyvensena.

UZdaviniai:

° Ugdyti norg bati sveikiems, stipriems, gridintis.

° Jtvirtinti spalvy pazinima.

° Atlikti fizinius pratimus ploksciapadystés profilaktikai.

° Masazuoti delniukus.

° Suteikti vaikams dZiugiy emocijy.

Priemonés: masaziniai kiliméliai su prisiGitomis sagutémis, muzikinis ploksciapadystés takelis,
guminiai eziukai, vanduo voneléje, dézés su kastonais ir akmenukais, Siaudeliai vandens burbulams
pusti, diskas - muzikiniam fonui.

Eiga. Vaikai grupéje suséda ant kéduciy, skamba muzikinis fonas su jvairiais misko garsais. Staiga j
grupe jbéga personazas kiskis Sveikuolis ir prisistato vaikams:

- Kiskis Sveikuolis as esu, pats stipriausias i$ visy.

Sveikas, dritas ir Zvalus, mégstu morkas,kopustus.
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Esu sveikas kaip ridikas, nes kas rytg mankstinuosi.

Po prisistatymo kiskis Sveikuolis papasakoja vaikams, k3 jis daro, kad bity sveikas ir stiprus.
Po to Kiskis visus vaikucius, kad jie bty tokie sveiki, stipris, ZvalUs kaip ir jis, kviecia pasivaikscioti po
miska ir jveikti visas jo paruostas kliatis.

Pirmiausia vaikai eina per jvairaus dydzio dézutes, kuriose yra kastonai ir akmenukai. Jlipe j
jas imituoja, kad taskosi baloje (taip masazuojamos peédutés). Véliau kiskis kviecia visus atlikti
mankstele: kiekvienas vaikas atsistoja ant kilimélio su prisiGtomis sagutémis ir atlieka jvairius
judesius.

Kiskis:

- Atsittpk, atsistok, rankom du kartus suplok.

Strykt pastrykt, strykt pastrykt ir kartu dar apsisukt (mankstelé kartojama keletg karty).

Visiems pasimankstinus, kiskis Sveikuolis kviecia keliauti toliau.

Kiskis:

- AS esu labai stiprus ir Zvalus, nes kiekvieng rytg valgau jvairias kosSes. Kiskis pasitlo vaikuciams

iSsivirti koSytés. Sukamaisiais judesiais su guminiais eZiukais pagal Zaidinimg ,,Viru, viru kose” vaikai
iSsiverda sau ir draugui koSytés.

Kiskis:
- Viru viru kose (sukamaisiais judesiais su guminiais eZiukais masazuoja delniukus),
Vaikai atsilose (vienos rankos pirstais paglosto kitos delng ir pirstus).

Vienam davé Saukstelj, (su guminiais eZiukais daryti judesj pirmyn-atgal delne, taip masazuojant
kiekvieng pirstuka)

Antram davé |lékstele,

Treciam davé puodelj,

Ketvirtam-duonos kampelj,

O maziukui nieko nebeliko...

Vir vir vir pelyté (judinti abiejy ranky pirstus)
Vandenélio nesti.

Zaidima atlikti viena, paskui kita ranka.

Vaikuc¢iams baigus virti koSe, kiskis Sveikuolis kvieCia eiti toliau. VaikStoma Zaliomis
samanélémis (takelis grubléto pavirSiaus, skirtas pédy masazui) ir staiga prieinamas ezerélis (vanduo
voneléje, kurioje daug spalvoty kamuoliuky).

Kiskis:
- Oi, kiek daug spalvoty gélyciy, iSrinkime jas i$ ezerélio.

Kiekvienas vaikas iSsitraukia po geélyte ir pasako, kokios ji spalvos. Kiekvieng gélyte deda j
atitinkamos spalvos indelj (veiksmas kartojamas kelis kartus). Keliaujama toliau, kol prieinamas
stebuklingas takelis (muzikinis ploks¢iapadystés takelis) su grojan¢iomis spalvotomis pédutémis.
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Kiskis:
- Kas mano miske primété tokiy pédy. Nagi nagi, reikia iSsiaiskinti, gal visi kartu pavaiks¢iokime
Siomis pédomis, gal kur nors jos nuves.

Po pasivaikséiojimo muzikiniu ploks¢iapadystés takeliu, vaikuciai kvie¢iami pusti vandens
burbulus ir taip giliai pakvépuoti. Baigus pUsti vandens burbulus, kiSkis Sveikuolis apdovanoja visus
savo siurprizu.

Kiskis:
- Esate Saunuoliai, jveikéte visas klittis, o dabar as noriu jus pavaisinti SvieZiomis morkytémis is savo

darZo. AS pats kiekvieng dieng grauziu morkas, tai vitaminai mano akytéms ir dantukams, todél
noriu, kad po vieng sukrimstumeét ir jas (kiskis iSdalina morkas).

Skambant muzikiniam fonui vaikai vaisSinasi Svieziomis morkytémis.

,Kad péduteés buty sveikos”

Rita Gurskiené
Raseiniy lopsSelio-darzelio , liepaité”

Tikslas:stiprinti pédos raumenis ir raiscius.

UZdaviniai: taikyti jvairius fiziniy pratimy elementus plokSc¢iapédystés profilaktikai; pratimy
pagalba stiprinti pédy raiscius; skatinti aktyvy ir saugy judéjima; uztikrinti geras emocijas ir Zvalig
nuotaika.

Priemonés: jvairls pédy masazuokliai, lankai, siitos morkyteés, virve, skarelés, sagy kilimélis,
masazinis pédy takelis, kiskutis.

Dalyviai: ,Kodélciuky” grupés ugdytiniai, auklétoja.
Trukmé: 8-10 min.

Eiga: atéje j sale vaikai nusimauna apava, pasako ketureilj:
IS graZios mus pasakélés

Dingo kiskis nabagélis.

Eisime mes jj surasti

Ir j pasakg parvesti.

Auklétoja:- Tad nieko nelaukdami eikime ieskoti kisSkucio. Bet kelyje misy laukia daug kliG¢iy. Tik jas jveike
galésime susigrazinti kiSkutj. Stenkimés visas uzduotéles atlikti kuo tiksliau. Tad j kelione .Kad pédutés
maziau pavargty, susildykime jas.

1.pratimas. Ejimas ant pirsty galiuky, ant kulniuky, paprastai.

Auklétoja:-Sis péduciy takelis veda mus pas kiskut;.
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2. pratimas. Ejimas jvairaus pavirsiaus pédutémis.

Auklétoja:- priéjome didZiulj tvenkinj, atsargiai Zenkime nuo kupstelio ant kupstelio, pasistenkime
nesuslapti kojyciy.

3. pratimas. Ejimas j vairaus pavirsiaus skrituliais. (Einame aplink tvenkinj, kuriame plauko antys).
Auklétoja:- na, o dabar turime pereiti bezdZioniy tiltg. Bikime atsargls, kad nenugarmétumeém j bedugne.
4. pratimas. Ejimas masaZiniais takeliais.

Auklétoja:-kirmélyté rodo mums kelig kur toliau eiti, kad kuo greitiau surastume zuikutj.

5. pratimas. Ejimas sagy takeliu.

Auklétoja: -priéjome palauke. Kokia ¢ia netvarka? Kazkas primété morky. Surinkime jas ir sudékime j lankus,
nunesime kiskuciui lauktuviy.

6. pratimas. Kojy pirstukais pakeliame morkytes ir dedame j lanka.
Surinke morkytes imame skareles ir eidami mojuojame (pranesdami kiskuciui, kad mes jau netoli).

Auklétoja:-Stai pievelé, kurioje tupi musy prazuvélis. Atsargiai eikime pievelés pakrasciu, kad mus kiskutis
pamatyty.

7. pratimas. Ejimas virve pristatomu Zingsniu.

Auklétoja:- mes pavargome, priséskime ir pasisveikinkime su Zvairiu.

8. pratimas. Pédutés ant kulniuky, kojy pirstukus lenkiame pirmyn-atgal.

Auklétoja:-man atrodo, kad kiskutis misy nemato, pamokime jam skarelémis.

9. pratimas. Pédutémis suimame skarele, iSkeliame j virsy, nuleidZziame.

Auklétoja:-Pasildykime padukus, nes laukia kelioné atgal. Juk paZzadéjome kiskutj sugrazinti j pasaka.
10. pratimas. Braukiame desinés (kairés) kojos padu per kaire (desine) kojg aukstyn, Zemyn.
Auklétoja:- na, o dabar pradziuginkime vienas kitg Sypsenéle.

11. pratimas. Visi sédi ratu, kojos sukryZiuotos, rankos ant keliy. Giliai jkvepiame ir iSkvépiame keletg
karty. Ant delno padedame Sypseng ir nupuciame draugui.

IS pievelés pasiimame kiskutj ir palydime j pasaka.

P.S. Si sveikatos valandélé yra nufilmuota

»LAISK, SPORTUOK, TAISYKLINGAI KVEPUOK“

(PASAKOS ,,RAUDONKEPURAITE” MOTYVAIS)
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TIKSLAL.

Albina Kunigoniené
Raseiniy lopselis-darzelis ,Liepaité”

1. Pervaidybg ir kiirybine saviraiska, judrig fizine veiklg ugdyti sveikos gyvensenos nuostatas;

2. Skatinti vaiky fizinj aktyvuma, norg rpintis savo sveikata.

UZDAVINIAI.
1. Skatintri vaiky fizinj aktyvuma, norg Zaisti judrius Zaidimus;
2. Tobulinti Sliauzimo, laipiojimo, Sokimo nuo paaukstinimo ir kitus pagrindinius judesius;
3. Pasimokyti atlikti kvépavimo pratimus, pratintis taisyklingai kvépuoti;
4. Masazuoti pédutes, atlikti plpksciapédystés profilaktikos pratimus;
5. Per aktyvig fizine veiklg, susitapatinimg su pasakos veikéjais suteikti vaikams dziugiy
emocijy;
6. Padéti atsiskleisti vaiky saviraiSkai, vaidybiniams ir sveikatos kompetencijos
gebéjimams.
PRIEMONES.

Personazy kardnos, sportinis inventorius (boksteliai, kégliai, gimnastikos suoliukas, laipiojimo
kopetelés ir kt.), masaziniai takeliai, pédutés, lazdos ploksciapédystés profilaktikai, karudiai,
krepsiai, gélés, vaisiy ir darzoviy muliazai.

METODAI.

Inscenizacija, pokalbis, Zzaidimas, demonstravimas, sportiniy judesiy atlikimas.

1. Prisimenama pasaka ,Raudonkepuraité”.

2. Vaikai pasiskirsto rolémis ir inscenizuoja pasaka ,Raudonkepuraité®,,. (Kad visiems vaikams
uztekty roliy, pasaka interpretuojama pagal vaiky kidrybg, jvedant daugiau pasakos
veikéjy).
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3. Raudonkepuraité ir vilkas misSke sutinka daug Zvéreliy, kurie taip pat nori aplankyti
sergancig senele. Pasakos veikéjai, keliaudami klaidziu misko taku, turi jveikti daug klitciy:

e Eiti tilteliu per upelj” — éjimas gimnastikos suoleliu.

e ,Apeiti storus medzius“ - ejimas aplink bokstelius.

e ,Apsilankyti meskos guolyje” — jlipti j plastikinj ratg ir i$ jo iSlipti.

e ,Apsilankyti vilko irstvoje” — jlipti j dar vieng plastikinj ratg ir i jo islipti.

e ,Praljsti pro rgstag” — Sliauzimas pro kliGtj.

e Jlipti j staty kalng ir nuo jo atsargiai nusileisti“- lipimas lenktomis kopetélémis.
e Persokti per kliGtis“ — Sokimas per ant Zemés iStiestas lazdas.

e ,Nusokti nuo kelmo” — uzlipti ir nusokti nuo paaukstinimo

4. |Jveike ,misko labirintus®, pasakos veikéjai patenka j Zydinéig pieva. Cia jie sustoja pailséti ir
,meégaujasi pievy geliy kvapais” — atliepa kvépavimo pratimus, Zaidzia kvépavimo Zaidimus.

Kvépavimo pratimai,,Pauostyk géle“:

1.

D N N NN

b

Atsipalaidavus 4 kartus ramiai jkvépti ,gélés aromatg” (org) pro nosj ir tiek pat karty
iSkvepti org per burna. Sj pratima pakartoti 5 kartus.

UZspausti pirSu deSine nosies Snerve, jkvépti giliai ,gélés aromatg” (org) pro kairigja
Snerve, po to org stipriai iSpUsti atgal. Tada uZzspausti pirStu kairigjg nosies Snerve ir
giliai kvépuoti pro desine Snerve. Pratimg atlikti 4 kartus.

Jkvépti giliai ,gélés aromatg” (org ) pro nosj, o iSkvépiant org puUsti pro burng ir
panitnidti bet kokig melodijg, tariant garsg m (,,gérétis ir dziaugtis géliy kvapais®).

Giliai jkvépti ,géliy aromato” (oro) ir pamégdzioti gyviny balsus ilgai iSkvepiant ir
tariant garsus:

Kaip katyteé kniaukia? Miauuu...
Kaip vilkas staugia? Uaauad...
Kaip pelyté cypia? Cyyyyy...

Prisiuoste pievy geéliy kvapy, pasakos personazai béga pamiske ir patenka j klampig
pelke, per kurig veda tik vienas siauras takelis. (Vaikai basomis kojomis vaiksSto
masaziniais takeliais, pédutémis, lazdomis — atlieka ploksc¢iapédystés profilaktikos
pratimus).

Vilkas su Raudonkepuraite nusprendzZia pazaisti ir pasivarzyti estafetése. Pasakos
Zaidéjai pasiskirsto j ,Raudonkepuraités” ir ,Vilko”“ komandas.

Estafetés:

321



v',Kas grei€iau surinks lauktuves j krep$j“. Po signalo komandy Zaidéjai turi i$ dézés j
krepsj surinkti vaisius ir darzoves. Vaisius ir darZzoves Zzaidéjai perduoda vienas kitam is
ranky j rankas. Laimi komanda greiciausiai surinkusi j krepsj lauktuves .

v',Kas grei¢iau nune$ lauktuves senelei?“. Po signalo komandy Zaidéjai jveikdami kliGtis
béga su krepsiu iki bokstelio, jj apibéga, grjze krepsj perduoda kitam komandos Zaidéjui,
Sis tesia estafete ir t.t. Laimi komanda greiciausiai atnesusi kreps;.

v' ,Kas grei€iau surinks géliy puokste senelei?” Po signalo komandy Zaidéjai béga iki
bokstelio, paiima (,nuskina“) iS ten géle, grize perduoda estafete kitam komandos
Zaidéjui, $is béga iki bokstelio ir i ten paiima (,nuskina“) kita géle. Zaidimas tesiamas,

kol ,nuskinamos” visos geélés. Laimi komanda greiciausiai surinkusi géliy puokste senelei.

7. Rungtyniaudami Vilkas ir Raudonkepuraité susitaiko. Visi kartu draugiskai eina pas
senele, jai atiduoda lauktuves, géles.

8. Zaidziamas Zaidimas ,Draugystés gélé”.

Vaikai stovi ratuku. Groja muzika. Jie siuncia , Draugystés geéle” vienas kitam per rankas.
Nustojus groti muzikai, vaikas, kuris turi géle, iSkrenta iS Zaidimo. Taip ZaidZiama, kol lieka du
Zaidéjai

,Rudens gerybiy isdaigos” (5-6 m.)

Snieguolé VySniauskiené
Elektrény mokykla-darzelis ,Pasaka“

Tikslai: Tenkinti vaiky judéjimo poreikj, lavinti ugdytiniy vikruma, judesiy koordinacijg,
ugdyti draugiskus tarpusavio santykius.

Pramogos formos: Judrls Zaidimai, estafetés, jvairios uzduotys.

Priemonés: |vairios darZovés, pinti krepSiai, popierinés aplikacijos su darzovémis, kiskio
kauke.

Pramogos vieta: Sporto salé

Pramogos eiga: Skambant linksmai muzikai, vaikai kartu su auklétojomis renkasi sporto
saléje. Kiekviena komanda atsine$a savo komandos simbolj — emblema. | sale jeina dédé
Rudenélis su kiskiu ir kreipiasi j vaikus.

Rudenélis: - Laba diena vaikai. Atéjau pas jus j svedius, nes girdéjau, kad Sitame
darzelyje sportuoja visi vaikai. O kad linksmiau baty sportuoti atneSiau jums jvairiausiy
darzoviy, irtikry ir piesty. O einant prie jusy darzelio sutikau liidng kiSkj ir pasikvie€iau tu
eiti kartu.

Kiskis: - Sveiki vaikai! Man Rudenélis saké, kad jei kartu su jumis sportuosiu ir valgysiu
darzoves tapsiu linksmas.

Rudenélis: - Tai pirma pazaiskim, o po to ragausime darzoves. Gerai.
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Kiskis: - Sutinku.

Rudenélis: - Pirmiausia reikia surinkti darzoves.
1. Estafeté ,Surink darZoves j krepsj’

Vaikai sustoja j dvi komandas.

UZduotis: surinkti darZzoves i$ ,darzo”, esancio kitame salés gale. Pastaba: rinkti galima
kiekvienam Zaidéjui po vieng.Laimi ta komanda, kuri pirmoji surenka darzoves.

Kiskis: - Jminkit mjsle.

IS vieno déjimo deSimt kiauSiniy (Bulvé)

Rudenélis: - Vaikai, parodykime kiskiui, kaip jas mokate ,sodinti“ ir ,nukasti“ bulves.
2. Estafeté ,Bulviy sodinimas®.

Vieni vaikai bégdami ,pasodina“ bulves ,lysvése®, o kiti j krep$j surenka.
Rudenélis: - Pastebéjau, kad masy kiskis jau linksmesnis.

Kiskis: - Taip, jau linksmiau. O a8 moku eilérastj apie bulve: ,Bulvé kalbina burokg*
Bulvé kalbina buroka:

-Tau visai, brolyti, bloga-

Seimininké béga skuba,

Ji jmes tave | sriuba.

Opa-pa, opa-pa,

Bus labai skani sriuba.

O burokas tiktai juokias:

-Kas cia tokio, kas Cia blogo.

Nutarkuos virtuvés nosj,

Va tada ir tu zZinosi

AS jauciu, as jauciu —

Blyny bus labai gardziy.

3. Estafeté ,Karsta bulvé®

Abi komandos bégioja po sale métydamos viena kitai kamuolj, nenumetant jo ant zemés
(kamuolj galima liesti visomis kano vietomis.) ISkrenta tas Zaidéjas, kuriam kamuolys
nukrenta ant Zemés. Laimi ta komanda, kurioje liko daugiau Zaidéjy.

Kiskis: - Oi, jau pavargau. Ar galima paragauti darzoviy?
Rudenélis: - Dar ne. Reikia dar smagiai pazaisti. Jminti mjsle apie pacig didziausig

darZove.
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Po Zaliuoju gzuolu

Apsisukau kamuoliu (Ropé)

4. Estafeté ,Ropés rovimas®

Visi Zaidéjai padalinami j dvi komandas.

Abi komandos atsistoja viena prie$ais kitg, o jy dalyviai sustoja j eiles (vienas uz kito) ir
stipriai susikabina uz juosmens. Abiejy komandy priekyje turi stovéti patys stipriausi.
Vedéjui davus Zenklg, pirmieji komandy nariai susikabina rankomis ir stengiasi
prieSininkus ,paimti pas save.” Laimi stipriausioji komanda.

Rudenélis: - Kiski, o tu gali nematant pagal spalvg ir skonj atspéti kokia darzové?
Kiskis: - Nezinau.

Rudenélis: Tai gal pazaidziam zaidimg ,Atspék darzove.”

5. Estafeté ,Kas Cia tokia?“

Kiekvienam vaikui uz nugaros prikabintas darZzovés paveikslélis. Vaikai pasiskirsto j dvi
komandas. IS komandos po vieng vaikg eina j priekj, o kiti komandos nariai uzduoda po
klausima. Prie§ komandg stovintis vaikas j klausimus turi atsakyti ,taip“ arba ,ne.“ Laimi ta
komanda, kuri atspéja daugiau darzoviy.

Kiskis: -Tai bent kokiy darzoviy yra!

Rudenélis: -Dabar einam j svecius pas darzininkg ir jau galésime valgyti darZzoves.
6. Estafeté ,Linksmasis darzininkas®

Pirmiausiai visi pasirenka darzZoviy vardus.

Suséda visi ant kédziy. Vienas lieka be vietos, atsistoja viduryje salés ir sako: - ,Oi, Sird]
skauda! , — ,Kas suzeidé?“ — ,Ropé*

Ropé stojasi | vietg ir taip pat sako, kas jam Sirdj zeidé. Bet jei kuris nors Zaidéjas pasako,
kad jj suzeidé linksmasis darzininkas, tada visi keiCiasi vietomis. Kuris lieka be vietos, tas
eina sakyti: - ,Oi, Sirdj skauda.“ Laimi tas Zaidéjas, pas kurj liko daugiausiai darzoviy
paveiksliuky.

Rudenélis: - Na kaip, Kiski, ar patiko?

Kiskis: - Labai patiko. AS nemaniau, kad yra tiek daug Zaidimy apie darzoves.
Rudenélis: - Einam dabar kartu su vaikais jy paragauti.

Vaikai su Kiskiu ir Rudenéliu ragauja darzoves.

Rudenélis: - Agia vaikai uz linksmai praleistg laikg, iki kito rudenélio!

Kiskis: - Viso gero vaikai! Bakit sveiki ir linksmi
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»SU DRAUGU - SPORTUOT SMAGU*

R.Ramanciuckiené, D.Grei¢iuviené

Jonavos lopsSelis-darzelis ,,Pakalnuté*
TIKSLAL
- palaikyti draugiSkus tarpusavio santykius su ,, Anciuky* ir ,,NykStuky‘ grupés vaikais.
- skatinti vaiky norg judéti, ugdant rungtyniavimo ir lenktyniavimo supratimg.
UZDAVINIAL
- lavinti pagrindinius judesius, jvairias raumeny grupes.
- parungtyniauti estafeciy rungtyse, dalyvaujant varzybose su kity grupiy vaikais.

- lavinti vikruma, drasa, skatinti teigiamas vaiky emocijas.

DALYVIAL 10 ,Nykstuky” grupés vaikais, 4 ,,An¢iuky‘ grupés vaikai. .

VIETA: sporto salé.

PRIEMONES: kamuoliai, boksteliai, gimnyk kamuoliai, tunelis, suoliukai.

EIGA: vaikai i$sirikiuoja ; komandas pasako Stkj: ,,sportas sveikata-sportas nuotaika gera“ .

Pasisveikina ,,Nykstukai* su ,,Anciuky* grupés vaikais-duok rankg ir mes draugai apsikabinam ir
nusisypso.

Kad mus lydéty gera, Zvali nuotaika, nebiitume apsniidg, siiilau pasimankstinti. Visi vaikai ir
auklétojos sustojam ] ratg pasimankstinti.

Pratimus rodo ,,Anciuky* grupés vaikai ir pamoko savo draugus naujy pratimy atliekant su
judesiais.

»Anciuky* pratimai-“Sveikuoliy dainelé®, ,,Dviratukas*

Pratimus rodo ,,Nykstuky* grupés vaikai ir pamoko savo draugus naujy pratimy atliekant su
judesiais.

,»Nykstuky* pratimai-“Skruzdeélyte®, ,,Pajudékim®.

Pasimankstinome, laikas parungtyniauti. Mums biitina susiskirstyti | dvi komandas. Sustojam j dvi
komandas ,,Nykstukai ir ,,Anciukai* skai¢iuotes pagalba iSsirenka komandy kapitonus. Dar kartg
visi pasako $iikj ,,Sportas sveikata-sportas nuotaika gera®.

Pirmoji estafeté — ,,Greicio* po signalo, vaikas bégdamas neSa kamuolj, ir apibéges klitit] neSa
sekanCiam Zaidéjui. Atsistoja i gala. Uzduot] reikia atlikti kuo greiciau.

Antroji estafeté — ,,Sokinéjam, Sokinéjam® po signalo vaikas séda ant gimnyk kamuolio ir $okingje iki
bokstelio ir sugrjZta atgal Sokinédamas. Paskui perduoda kitam Zaidéjui. Atsistoja ] gala.

Trecioji estafeté — ,,Lindimas per tunelj” lendam j tunelj, i§lindus griztam atgal ir lenda sekantis zaidéjas.
Atsistoja ] gala.
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Ketvirtoji estafeté — , Sliauzimas suoliuku“ Zaidéjas persliauZia suoliuka apibéga klitj ir grizta j gala.
UZduot; reikia atlikti kuo grei¢iau.

Saunuoliai. Ar dar nepavargot? Siiilau pazaisti tuomet judry Zzaidima
Ramus Zaidimas.

Ateina Pepé. Sveiki mieli vaikuciai. Ar a$ teisingy adresy atvykau? Ar €ia sportuoja ,,Pakalnutés*
Saunieji sveikuoliai? AS sveikai maitinuosi, sportuoju, Zinau visas sveikatos tausojimo paslaptis,

todel visuomet esu linksma, geros nuotaikos, na, ir ligos mane aplenkia. AS noriu $iandien jsitikinti,
kad ir jus norite augti sveiki ir turite daug ziniy ne tik apie sveikatos saugojima, bet ir noriu
patikrinti jisy Zinias ar pazjstat raides, geometrines figtiras, ar mokat skaiciuot, gal Zinot mjsliy,
nes zinau, kad jis jau esat prieSmokyklinukai ir jau rudenj eisit  mokykla. Paklausiu vaiky ar

tikrai jau jie eis ] mokykla,

ar nort jie eiti } mokykla.

AS matau, kad vaikai tiek daug visko Zino ir jus tiek daug sveikatos saugojimo paslap¢iy zinote
dziaugiuosi vaikais. Na a$ esu jsitikinus, kad jis ir toliau sportuosite, sveikai maitinsités,

o tai sustiprins jlisy sveikatg ir padés siekti mokykloje Ziniy.

Siandien jiis ,,Pakalnutés* sveikuoliai Saunuoliai rungtyniavote ir visi esate nugalétojai. Ir uz jusy
Siandienines pastangas mes su Pepe norime jus apdovanot ir jteikti diplomus.

Kiekvienas vaikas atskirai pakvie€iamas ir jteikiamas diplomas. Vaikai ploja.
Vaikai, ar smagiai Siandien parungtyniavome. Padékokime Pepei, kuri mus aplanke ir pabuvo kartu.

Aciil vaikams jiis buvot Saunuoliai.

»KrepSinio abécélé“(5-7m.)
Marina Borisenkova

Traky r. Lentvario lopSelis-darzelis ,Silas«
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Ugdymo(si) situacija. Sportiniai zaidimai, taip pat ir krepSinis, yra aukstesné judriyjy zaidimy
pakopa. Kad §j jdomy ir naudingg sportinj Zaidimg galéty Zaisti 5-6-7m. vaikai, buvo sukurtas
suprastintas tikrojo krepSinio variantas — mazasis krepSinis.

UZdaviniai.Planuojama iSmokyti vaikus svarbiausiy krepS$inio pagrindy (t. y. kamuolio varymo,
metimo technikos, keliy perdavimo biidy), mokyti atlikti elementarius krepSinio veiksmus,
mokyti dirbti komandoje, skatinti visapusj bendravima bei ugdyti jy saviraiska. Mokosi pajusti
fiziniy gebéjimy ribas, nepavargti. Gebéti atlikti kiino atpalaidavimo pratimus.

Priemonés. KrepSinio kamuoliai, krepSinio stovai, 6 Zymekliai, kiliméliai, Svieslenté.

Pastaba: Sveikatos valandélé ,,KrepSinio abécélé” labai plati, tai galima jg padalinti j keletq
temy.

Jvadiné dalis

Vaiky klausiama, ar populiarus krepSinis Lietuvoje?K3 vaikai Zino apie krepSinj?

Vaiky mintys...

Pedagogas: - Taigi pradékime nuo pat pradziy. KrepSinis dabar yra viena i§ populiariausiy sporto
zinoti kiekvienam krepSinio fanui. Panasius j krepSinj zaidimus kadaise Zaisdavo Amerikos indénai.
1891 metais mokyklos direktorius paprase kiino kultiiros mokytojo DZeimso Neismito sukurti
nauja sportinj Zaidima, kurio paskirtis buvo uZimti studentus sportu Ziema.I§ pradZiy krepSinis buvo
zaidziamas kiek kitaip nei dabar: komandose buidavo po 9 zaidéjus, kurie varingjosi futbolo kamuol;j
ir mesdavo jj 1 krepsj su dugnu. Po kiekvieno pataikyto metimo kamuolj reikédavo is jo iStraukti.
Teigiama, kad paciy pirmyjy, krepSinio rungtyniy rezultatas buvo 1:0.

Istorija byloja, kad krepSinis pasieké Lietuva 1921 metais,o pirmosios $j zaidimg €émé Zaisti
moterys, o vienu 1§ geriausiy varzyby zZaidéjy pripazintas lakiinas Steponas Darius.Lietuvos
rinktinés - 1937, 1939, 2003 mety Europos cempionai.

Kokius geriausius Lietuvos krepSinio komandas ir krepSininkus zino.

Vaiky mintys...

Jei vaikai daug sportuos, treniruosis ir taps gerais sportininkais, gal ir Zymiais krepSininkais.
Vaikams sitlloma padaryti apS$ilima(palengva aktyvinti vaiky organizmg) :

- Ejimas paprastai aplink 4 trikampius..

- Pratimai peciy juostai ir rankom (sukant didelius ratus pirmyn — atgal, judinant
ranky rieSus sunérus ir paprastai).

- Beégimas ratu.

- Po signalo paliecia sustatomus trikampius — zymeklius.

- Bégimas. Po signalo sustoti krepSininko stovésena — kojos peciy platumu, Siek tiek
sulenktos per kelius, viena — puse¢ zingsniuko priekyje, liemuo tiesus, pasvirgs
pirmyn, rankos sulenktos pries kriting.

- Ejimas po viena.

Pagrindiné dalis

Pedagogas: - KrepSinj mégsta Zaisti visi ir suaugusieji ir vaikai. Statistika sako, kad kiekviena
sekund¢ ore biina penkiasdeSimt kamuoliy. Vienas 1§ jy — jusy. Turbit esate ziiir¢j¢ nevieng kartg
krepSinio varzybas. Ar stadiono tribtinuose daug sirgaliy? Kod¢l krepSinis taip traukia sirgalius?
Vaiky mintys...
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Norite pazaisti krepSinj?

Vaiky mintys...

Paimkime ir nubrézkime aikstele (klijuojamos linijos: galinés, baudos, vidurio, Soninés) ir
paklausykite mano patarimy. Norint gerai vaidyti kamuolj reikia lavinti vikruma, daznai atlikti
jvairius pratimus su kamuoliais. Vienas i$ svarbiausiy krepSinio Zaidimo veiksmy — kamuolio
gaudymas, perdavimas ir varymas, ne tik deSinigja, bet ir kairigja ranka.

Vaikams sitiloma padarytipratimus su kamuoliu (lavinti kamuolio varymq vietoje ir judant,
pratinti matyti aikstelg).

- Ejimas po vieng su kamuoliais.

- Bégimas su kamuoliais. Po signalo — krepSininko stovésena — kojos peciy platumu,
Siek tiek sulenktos per kelius, viena — puse zingsniuko priekyje, liemuo tiesus,
pasvirgs pirmyn, kamuolys sulenktose rankose prie§ kriiting.

- Ejimas paprastai, po signalo kamuolio metimas aukstyn ir gaudymas.

- Ejimas paprastai - keisti kryptj.

- Bégimas pristatomuoju zingsniu laikant rankose kamuol;.

- Ejimas ir sustojimas.

- Kamuolio metimas aukstyn, 2 kartus suploti ir pagauti.

- Kamuolio varymas vietoje deSinigja ranka — kamuolys varomas sulenktos rankos
1Sskéstais pirstais (plaStaka 1€kStutés formos), Svelniai pasitinkant plastaka ir
amortizuojant kylant; kamuolj. Neatitraukiant plastakos nuo kamuolio, tiesiant
rankg per alkiinés sgnarj, kamuolj delnu nuspausti zemyn.

- Kamuolio varymas vietoje kairigja ranka.

- Kamuolio varymas vietoje, keiCiant rankas (deSinigja — kairigja).

- Kamuolio varymas vietoje, keiCiant rankas (deSinigja — kairigja); varyti kamuolj
aplink save | deSing ir ] kair¢ puses.

- Kamuolio varymas kaitaliojant rankas judant pirmyn - ¢jimas atbulomis.

- Bégimas pristatomuoju zingsniu varant kamuolj deSinigja ranka j deSin¢ pusg;

- Bégimas pristatomuoju zingsniu varant kairigja ranka j kaire puse.

Pastaba: galima Zaidimus Zaisti komandomis lenktyniaujant ir skaiciuojant kamuolio pametimus
ar kamuolio pataikymus j krepsj; tada laimi komanda, maZiau karty pametusi kamuolj ar
daugiau pataikiusi ir greiciau baigusi estafete.

Vaikams pasiiiloma pazaisti Zaidima ,,Jmesk i krepSj* (ugdyti orientacija aiksteléje ir
supazindinimas su aikstelés linijomis, pratinti klausyti signalo).

Vaikai stovi uz galiniy linijy. Po pirmo signalo visi Zaidéjai laisvai ZaidZia su kamuoliais aikstelés
viduryje. Po antro signalo varo kamuolj prie artimiausio krepsio ir meta j jj tol, kol pataiko.
Pataike grizta j aikstelés vidurj: rikiuojasi prie vidurio linijos.

Vaikams pasiiiloma pazaisti Zaidima ,,Apvaryk kliutis* (lavinti kamuolio varymo jgidzius
desinigja, kairigja ranka, ugdyti orientacijq).
Komandos issirikiuoja voromis prie starto linijy. Tarp starto linijos ir krepSio pastatytos 3 kliitys.
Pirmieji komandy nariai turi po krepsinio kamuolj. Po signalo pirmieji komandy nariai varosi
kamuolj desinigja ranka gyvatéle apie visas kliiitis ir tiesia linija parsivaro kamuolj kairigja ranka
atgal ir perduoda komandos draugui, kuris kartoja uzduotj.
Judéjimo su kamuoliu variantai:

- kamuolys varomas pakaitomis ranka, esancia toliau nuo kliiities;

- atlieka metimgq j krepsj.
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Vaikams pasiiiloma pazaisti ramy Zaidimg ,,Kamuolys viduriniajam“ (tobulinti kamuolio
gaudymo ir perdavimojgiidzius — is apacios, nuo kritinés, laikant kamuolj virs galvos, mesti ir
sugauti atsokusj nuo grindy ).

Komandos stovi dvejuose ratuose. Rato viduryje stovi vadovaujantysis su kamuoliu. Po signalo jis
perdavinéja kamuolj visiems Zaidéjams, stovintiems rate, is eilés. Paskui j ratq eina kitas vaikas ir
vél atlieka vadovaujancio vaidmenj. Zaidimas trunka tol, kol visi pabiina rato viduryje.

Pedagogas: - Kiekvienas zaidimas turi savo Zaidimo taisykles. Kas nutikty, jei zaidimas neturéty
taisykliy arba jy nesilaikytume?

Vaiky mintys...

Pedagogas: - KrepSinio tikslas - jmesti kaip galima daugiau kamuoliy  varzovy krepsj.

» KrepSinj zaidZia deSimt Zaidéjy, po penkis kiekvienoje komandoje. Vienas zaid¢jas — kapitonas.
» Komandos zaidéjai turi savo skiriamuosius Zenklus.

« Zaidziama du kélinius po 5 min. Tarp kéliniy — 5 min. petrauka.

« Kamuolj galima tik varyti viena ranka jvairiomis kryptimis. Bégti su kamuolu negalima.

» Su kamuoliu Zaidéjas gali Zengti ne daugiau kaip tris zingsnius, po to turi kamuolj perduoti,
mesti ar atlikti kitokj veiksma.

» Negalima toliau varyti kamuolio tada, kai pavargs zaid¢jas jj sugauna — reikia atlikti kitg
veiksmg- perduoti kamuolj kitam Zaidéjui arba atlikti metima  kreps;.

» Pradedant zaidima teis¢jas iSmeta kamuolj vidurio rate tarp dviejy prieSingy komandy zaidéjy.
Sie stengiasi numusti kamuolj savo komandos draugams.

* Kamuolys paprastai jmetamas ] Zaidimg i$ uz Soninés linijos, po metimo — i§ uZ galinés linijos.
* Gincytinis kamuolys skiriams, kai du prieSingy komandy Zaidéjai kartu pagauna kamuolj.

» Komanda daugiausiai pataikusi ir tampa laimétoja.

+ Jei rungtynés baigiasi vienodu rezultatu skaitosi — lygiosios.

Priminti vaikams kaip saugiai elgtis:

« Zaisdamas stengtis nesusidurti su draugais.

* Nerekauti.

* Gaudydamas kamuolj neatkisSti ranky pirSty.

* Nestumdyti draugy.

* Neplesti kamuolio 18 draugo ranky.

Sio Zaidimo nevalia Zaisti kiekvienam atskirai, o tik i§vien su komanda, draugais — privalome
laiku pastebéti patogesnéje padétyje atsidiirusj draugg ir pasistengti perduoti jam kamuoli.
KrepSinio varzybas.

Zaidziami 2 kélinukai po 5 min. Tarp kéliniy — Smin. pertrauka. Auklétoja primena, kad vaikai
laikytysi Zaidimo taisykliy, nurodo klaidas, skaiciuoja metimus.

Baigiamoji dalis
Pedagogas: - Mes labai aktyviai pasportavome ir padirbéjo miisy raumenys, Sirdys, smegenys. Tai
turime dabar gerai pailséti. Kodel?
Vaiky mintys...
Pedagogas: - Misy kiinas ir vidaus organai nuvargsta, o jei mes tinkamai pailsésime, tai
atgausime jégas ir pasirengsime kitam darbui.
Vaikams pasiiiloma atlikti atsipalaidavimo pratimus — sédint ant kiliméliy-5 min.

»gera energija”- sédint ,turkiskai” jkveépti pro nosj, keliant rankas aukStyn uz galvos,
nuleisti rankas zemyn — i§kveépti pro burng. Tokiu biidu suteiksime sau teigiamos energijos.
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- ,siun¢iame linkéjimus“- iStiesti prieSais save deSing¢ ranka, uZzsimerkus sugalvoti
palinkéjimg tuomet atsimerkti ir pusti nuo delno linké¢jimg draugui, pakartoti pratimg su
kaire ranka.

- ,saulé® — jsivaizduojame, kad delnai ir pirStai tai saulé. Létai jkvepiame, o paskui
iSkvepiame stengdamiesi pajusti, kaip pro ranky pirStus — saulés spindulélius- lengvai pliista
Oro STOVe

Vaiky klausiama ar nesunki buvo valandélg? Taip pat teiraujamasi, kas buvo smagiausia?
Pasitiloma namuose papasakoti tévams apie valandéle ir pasitreniruotis su kamuoliais su
tévais. Jei norite biiti geri krepSinikai, Zaiskite §j Zaidimg kuo daZniau ir kartu - mergaités ir

Veiklos komentaras.

% Sia veikla integruotai ugdomos priesmokyklinio amZiaus vaiky kompetencijos:
socialiné(bendravimas ir bendradarbiavimas, darbas komandoje, sprendimy priémimas,
konflikty sprendimas lygiy galimybiy jsisgmoninimas);pazinimo (saves pazinimas,
savistaba, pasitikéjimas savimi, saves vertinimas, savianalizé, saviraiSka, sveika
gyvensena, atsakomybé uz savo veiksmus);komunikavimo(informacijos gavimas, jos
analizavimas bei panaudojimas); sveikatos (ugdo vaiky fizines savybes — greitj, vikruma,
Sokluma, iStverme, jéga; lavina ne tik stambias raumeny grupes, bet ir smulkiuosius
plastakos raumenis, pirSty ir rieSo paslankuma; suzino, kad Zmogus turi Sirdj, smegenis,
raumenis, kurie nuvargsta ir jiems reikia poilsio; krepSinio elementy bei Ziniy teorinis ir
praktinis mokymas).

berniukai. Galima Zaisti vienas prie§ viena, tris pries tris

,AUKIME SVEIKI IR STIPRUS* (6-7 m.)

Zita Sauliene
Panevézio lopselis-darzelis ,Siguté”

UZDAVINIAI:

VII. UGDYTI TAISYKLINGA LAIKYSENA,;

VIII.MOKYTI TAISYKLINGAI KVEPUOTI;

IX. UGDYTI HIGIENINIUS |GUDZIUS;

X. SUTEIKTI DZIUGIY EMOCIY;

XI. UGDYTI FIZINES IR DVASINES GALIAS.
METODAL:

- VAIZDINIAJ

- ZODINIAL

- ZAIDZIAMIEJI.
PRIEMONES:

11. PUSLANKIAL;
12. CD GROTUVAS;
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13. ZYMEKLIAI;

14. INDIVIDUALUS KILIMELIAL;
15. PAVEIKSLAL;

16. VIENKARTINES NOSINAITES.

Dalys Veiklos turinys Trukmé | Metodiniai -organizaciniai
nurodymai
I IVADINE DALIS 7-10
Ivadinis pokalbis min.
e Pasisveikinimas, nuteikimas ir Vaikai masto, atsako ]
pasiruoSimas veiklai; klausimus.
* Leisime ,,pakvépuoti rankytémis — Vaikai atlieka auklétojos
pasiraitojam rankoves ir pamasazuojam rankytes. nurodymus.
* Leisime ,,pakvépuoti® kojytémis — patrepsé€sim,
pastriksésim...
— O kaip jus jauciatés, kokia jusy nuotaika? Kad
geriau jg suzinotume, pazaisime zaidimg ,,Kaip
gyvuoji?“ Vaikai stovi poromis:
— lenkiasi j priekj, rankos
— Kaip gyvuoji, kaip gyvuoji? ant liemens;
— Esu sveikas, esu sveikas. — ploja rankomis;
— O kaimynas, o kaimynas? — tiesia rankas ] prieki;
— Pasiklausiu, pasiklausiu. — apsisuka vietoje.
Il.  PAGRINDINE DALIS 2025
min.

UZduo¢iy pateikimas:

— I miSko aikStele mus nuves Sitas pilnas kliticiy
takelis:

* perzengiam Sakas sukritusias ant takelio;

* pralendam pro Zemai nulinkusias Sakas;

* striksim per balas...

— Stai ir atéjome j grazia misko aikstele ir &ia
pazaisime zaidima ,,Gélés Ziedas*:

* berniukai stovi ratu, mergaités viduryje. Kai
auklétoja sako ,,Naktis* — berniukai eina ar¢iau
mergaiciy, nuleidZia rankas ir atsitupia — ,,gélés
ziedlapiai susiglaudé®. Kai auklétoja sako
»Diena* — vaikai atsistoja; berniukai eina atgal ir
palengva kelia rankas aukStyn, atsiloSia.
Mergaités judesius atlieka vietoje.

— Ar patiko Zaisti?

— Jei taip, tai pazaiskime Zaidimg ,,Draugysté:
*Vaikai laisvai bégioja po teritorijg. Kai auklétoja
suSvilpia vieng karta — vaikai sustoja po vieng.
Susvilpia du kartus — vaikai sustoja po du, kai
tris — po tris ir t. t. O po ilgo signalo, vaikai
sustoja ] ratel]j.

— PazZaidéme, pasilinksminome, paiSdykavome ir
jau laikas eiti namo. Bet kelias ir vél gali buti

Vaikai eina vora:

— rankos ant liemens, kojas
keliame aukstai;

— ropojama;

— Sokingja nuo vienos kojos
ant kitos.

Eiti j rato vidurj, statant péda
uz pédos, nskubant, derinant
judesius.

Kiekvieng kartg galima
pasirinkti vis kitus draugus.
Reikia biiti labai atidiems.
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I11.

sudeétingas. Todél siiilau dabar pasimokyti, kad
lengviau biity jveikti jvairias klittis.

Zaisimas ,,Kalnas, takelis, duobé“:

* Vaikai laisvai juda teritorijoje. Po signalo
(Svilpuko), auklétoja sako:

— Kalnas — vaikai sustoja j ratuka, susikimba
rankomis ir pakelia jas ] virSy;

— Takelis — vaikai rikiuojasi j vorg;

— Duob¢ — stoja j ratelj, susikimba rankomis ir
pritupia.

— Na, o dabar jau keliaujame namo ir mums
jokios klititys nebaisios.

Siek tiek paéje, pamatom po eglute padéta
krepsel;.

— Jdomu, kas ten galéty biiti? — pasiiilau
pasizitreéti:

* randamas paveikslas ,,Ciaudi*.

* aptariame su vaikais, kada mes ¢iaudime ir kaip
turime elgtis, kai Salia miisy yra Zzmoniy.

* krepSelyje randame daug vienkartiniy
nosinai¢iy. AiSkinameés, kam jos reikalingos ir
kodeél jy krepselyje yra daug.

— Kad nosyte ,,nesusirgty®, reikia ne tik ja gerai
prizitréti, bet ir moketi taisyklingai kvépuoti,
nepersiSaldyti, nebiiti ten, kur pucia skersvéjai,
neperkaisti.

BAIGIAMOJI DALIS

Zaidimas ,,Jkvépk gaivaus oro*:

— Pavasarj gaiviai kvepia oras, gélytémis,
zolytémis...

— O norint pajusti gaivy, zaluma prisodrintg ora,
reikia jj kvépinti:

* tkvepiam pro nosj;

* 18kvépiam pro burna.

— O dabar susitvarkysime visas priemones ir
atsisveikinsime su sveciais.

IKI KITU SUSITIKIMU!!!

2-5
min.

Vaikai gali rikiuotis bet
kurioje teritorijos vietoje.

Vaikai suséda ant savo
kilimeéliy ir klausosi.

Padovanojama visiems

vaikams vienkartiniy
nosinaiciy.

Stovint ant kilimeliy
atlickamos uzduotys.

Kartojama 3 — 4 kartus.

,SVEIKUOLIU TAKU* (5 m. )

Inga Jurksaitiené
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Silutés lop3elis-darZelis ,,Zibuté«

Tikslas - tenkinti vaiky fizinj} aktyvuma, saves pazinima, stiprinti psiching sveikatg
aromaterapijos ir masazo pagalba, sudarant saglygas patirti judéjimo dziaugsma.

Metodas —terapinis (judesio ir aromaterapija).

Vieta — sveikatingumo komplekso sveikuoliy sal¢.

Sal¢je, skambant gamtos garsy muzikai, pamégdziojant auklétoja, vaikai, basomis
kojytémis, juda ratu, apSildydami jvairius kiino daliy raumenis. Pratimai atlieckami einant, bégant.

Pagal auklétojos pasakojamg rudeninj siuzeta vaikai keliauja ,rudeniniu taku® -
skirtingos strukttiros takais jveikdami jvairias uzduotis. Vaikai eina mediniais laipteliais(pédy
masazas ant jvairaus iSdéstymo mediniy liepteliy), rudenine Zole(dygliuoti kiliméliai), akmeniniais
takeliais(jvairaus dydZio akmenimis gristi takeliai), smélio takeliu. Pri¢jus miSko aikStele pasipila
baliony lietus. Vaikai, grojant muzikai, linksmai zaidzia su balionais, pisdami juos burna  virSy
arba draugui priesais save. Taip atlieckami kvépavimo pratimai.

Po ilgos kelionés reikia pailséti ir pailsinti kojas. Vaikai grupelémis eina | mini
basein¢liy patalpas. Pirmiausia sulipa } juros smélio pripiltg baseing, kur be ranky, o tik kojomis,
masazuoja padus, ,,stato* smeélio pilis, kojomis stumia smélio kopas. Baige pratimus su sméliu
vaikai, Sepeciais nuvale nuo kojy smelj, brenda j vandens mini baseing, kuriame perliniy voniy
jrangos ir eterinio aliejaus (iSsiaiSkinus ar vaikai nealergiski) pagalba, atlieka gilaus ir taisyklingo
kvépavimo pratimus, masazuoja savo pedutes (judina jas, laiko vir§ vandens burbuly).
Masazuodami pédas ir giliai kvépuodami, vaikai tik kojomis turi paskandinti kuo daugiau lengvy
spalvoty, plastikiniy kamuoliuky. Tai nelengva, bet labai daug dziugiy emocijy suteikianti
uzduotis.

Atlike ir Siuos pratimus vaikai iSlipa 1§ baseino, nusiSluosto kojas, apsiauna batukus ir
keliauja gerti jau paruostos kvepiancios arbatzoliy arbatos su citrina ir medumi. Gerdami arbata
klausosipasakojimo apie arbatos naudg, atliecka kvépavimo pratimus, t.y. plauciy ventiliavima,
puciant oro burbulus per Siaudel; arbatos puodelyje

»Pailsékime drauge* — popieté su tévais

Marijona Preidiené
Panevézio lopselis — darzelis ,,Gintarélis*

Tikslai:1. Skatinti vaiky poreikj judéti, daugiau démesio skirti jy sveikatos stiprinimui ir
griddinimui.
2. Formuoti tévy supratimg apie sveikatg kaip apie fizing, dvasing ir socialing gerove.

UZdaviniai:

1. Skatinti jvairig fiziSkai aktyvig vaiky veiklg (mankstelés, jvairis judrieji Zaidimai) lauke.

2. Suteikti vaikams elementariy Ziniy apie sveikatg ir grudinimosi procediiras, zadinant teigiamas
emocijas.

3. Suteikti tévams informacijos apie sveikos gyvensenos ugdymo privalumus.

Anotacija

MazuosiussuaplinkareikiasupaZindintitaip, kadkiekvienasvaikyZingsnisbiity ,kelioné 1
mastymoirkalbosiStakas — ] stebuklinggaplinkos grozj*“, kadkiekvienasvaikasaugtuiSmintingu,
mastytojuirtyrinétoju.
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Savaite laiko ,,MeSkuciy* grupés téveliai, vaikai, drauge su auklétoja rinkosi vieta, kuri labiausiai
tikty aktyviai popietei. Vieningai buvo nutarta pasirinkti darZelio teritorijoje esantj slénj.
Pramoginé- -poilsiné popieté prasidéjo téveliy ir vaiky su¢jimu | slénj.
Auklétoja — Laba diena, visiems susirinkusiems. Siandien mes pradedame pramoging — poilsing
popiete ,,Pailsékime drauge®. Popiete atidaryti kvieciu...
Tuo metu pasigirsta juokas ir j aiksStele iSbéga du klounai, kurie stumdosi, juokiasi, méto kamuolj
vienas kitam.
Auklétoja — Oi, kas jiis tokie?
Klounas — Mes linksmieji, sportiskieji klounai, o kg jus veikiate miisy aiksteléje?
Auklétoja — Mes kaip tik ir susirinkome visi drauge pasportuoti bei pailséti. Gal priimsite ir mus
bei iSmokysite naujy, mums nezinomy zaidimy?
Klounai — (tarpusavyje pasikalbéje bei pasigincij¢) - Gerai, tebiinie kaip norite, bet | miisy sporto
aikStele gali patekti tik labai protingi bei sportiSki vaikai, o ar jus tokie?
Auklétojai ir vaikams patikinus, kad taip, klounai atidaro Svente.
Klounai pasiiilo vaikams ir téveliams pasidalinti ; dvi miSrias grupeles. Pasidalijus klounas skelbia
estafeciy pradzia.
Pirma estafeté. Tévai neSa vaikus ant peciy.
Antra estafeté. Tévai vedzioja vaikus uz kojy.
Trecia estafeté. Ant kojy uzsideda tusCias baty dézutes ir Sliauzia pazyméta kelio ruoza, pasieke
galg grjzta atgal.
Ketvirta estafeté. Sustoja po du, susikabina uz liemens ir eina atbulomis. Svarbu nenukristi ir
neatsikabinti.
Penkta estafeté. Tarp kojy jsidéti kamuolj ir eiti pazyméta kelio ruoza.
Sesta estafeté. Su guma suriSamos &iurnos ir einama pazyméta kelio ruoza.
Septinta estafeté. Virvés traukimas suaugusiems.
Klounas — Jus buvote tikri Saunuoliai. Paklausykite ir atspékite, kas gi labiausiai patinka klounams:
Mums labai patinka kinas
Vakarinis ir karinis.
Dar labai patinka tortas,
O labiau uz tortg — sportas.

Kvie€iu visus didelius ir mazus suSokti pergalés Sokj, kuris vadinasi ,Paspirtukas®.
Auklétoja — Jis klounai buvote tikri Saunuoliai, bet gal sutiktuméte pazaisti drauge su mumis? Jis
tokiy zaidimy turbiit net nemokéjote?

MAZAS NELAIMINGAS KATINELIS

Visi zaidéjai sedi ratu. Vienas Zaidéjas lieka vidury rato. Sio zaidéjo tikslas — prieiti prie bet kurio
Zaidéjo, atsitlpti prie jo ir visaip kaip vaizduoti nelaimingg ir vienisg katinélj: miaukti, maivytis ar
kitaip stengtis prajuokinti pasirinkta Zaidéjg, kuris paglosto katinuka ir pasako: mazas nelaimingas
katinélis, o tai sakydamas jis negali nei Sypsotis, nei juoktis. Jei prasijuokia ar nusiSypso, tai tada
einaj jo vieta.

ATMUSK BALIONUS

Zaidimui reikalingi pripasti balionai, jy skai¢ius néra svarbus, kuo daugiau, tuo smagiau. Visiems
ZaidZiantiems vaikams Zaidimo vedéjas nurodo, kad visi vaikai susirasty savo vietg, kurioje jie
stovés, ir iS kurios negalés pajudéti. Tada zZaidimo vedéjas duoda vaikams pvz. 2 balionus, kurios
vaikai turi musinéti taip, kad balionai nenukristy ant Zemés. Musinéjama bet kuria kiino dalimi. Jei
balionas nukrenta ant Zemeés, tai arciausiai jo esantis vaikas iSkrenta isS Zaidimo. Taip Zaidziama tol,
kol lieka vienas laimétojas. Zaidimo metu vaikai negali judéti i$ savo vietos, tad Zaidimas yra ramus
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pobidZio, bet pakankamai linksmas. Zaidimo vedéjas viso zaidimo metu turi atidZiai stebéti, kur
nukrenta balionas ant Zemés.

NEMELUOK

Zaidimo vedéjas paeiliui visy vaiky klausinéja klausimuy, kurie turi batinai bati susije su zaidime
dalyvaujanciais vaikais. Vaikai turi atsakinéti greitai, pasirinkdami atsakymg ,teisybé&” arba
atsakyma ,melas”. Galima Zzaisti tol, kol lieka tik vienas laimétojas. Arba galima Zaisti visiems
vaikams choru atsakinéjant, taciau tokiu atveju Zaidimo vedéjas turéty jvertinti vaikus, kurie jo
manymu dazniausiai saké teisybe ir reCiau melavo.

Klounas - tai bent Saunuoliai, né nemaniau, kad mokate tiek Zaidimy. Bet matau, kad pas jus labai
mazai medeliy, o mes su draugu klounu labai mégstame medelius sodinti. Kaip tik ir Siandien
esame atsinese kelis sodinukus, gal padétumeéte juos pasodinti?

Vaikai, téveliai ir grupés auklétoja padeda klounams pasodinti sodinukus.

Auklétoja — Labai dékoju visiems susirinkusiems j Sig smagig popiete. Dziaugiuosi Saunuoliais
klounais, sportiSkaisiais vaikais bei téveliais. Iki kity maloniy susitikimy.

Pasibaigus popietei klounai drauge su auklétoja kiekvienai dalyvavusiai Seimai jteikia diplomus.

»Linksmosios pédutés” (5-6 m.)

Kristina Gasiuniené
Rokiskio lopselis-darzelis , Varpelis“

Tikslas: Teikti ikimokyklinio amziaus vaikams korekcine pagalbg, taikant plok$c¢iapédystés profilaktikos
priemones, menine saviraska.

Uzdaviniai

1. I8siaiskinti, kodél reikia stiprinti kojy pirstukus;

2. I3mokyti vaikucius kojy pirsStukais paimti smulkius daiktus;
3. Vaikscioti korekcinémis priemonémis;

4. Siekti dZiugiy emocijy, atliekant kdrybinj darbelj.

Inventorius: kiliméliai, mediné briaunuota lenta, akmenuotas takelis, Zaisliukai, piestukai, masazo
kamuoliukai su spygliukais, piesSimo dideli lapai,

dazai, teptukai, vienkartiniai ranksluosciai.

Veiklos dalis, Veiklos turinys Priemonés (pastabos)
laikas
Jvadiné Ryto ratas. Pokalbis iSsiaiSkinant vaiky patirtj ,Kas »Minciy lietus”

. padeda Zmogui visg diena bati judriam?“
5min.
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Kojos mus nesioja visq dieng, suteikia galimybe
Sokti, bégioti, nueiti nemaZus atstimus, Zaisti
Zaidimus. Judrus Zmogus (Vaikas)biina, kai jo fiziné
sveikata labai gera.

Prausykléléje nusiplauti, atgaivinti pédas. Silto ir
Salto vandens procediros. Tolimesnis darbas
basomis.

vienkartiniai ranksluosciai

Pagrindiné

15min.

Rytiné manksta ant kiliméliy.

Specialiy fiziniy pratimy (pédos raumenims ir
rais€iams stiprinti) atlikimas basomis - éjimo,
bégimo pratimai su uzduotimis:

-lengvas éjimas;
-eiti pasistiebus, rankos aukstyn ,,MilZinai“;
-bégti aukstai keliant kojas , Arkliukai“;

-pedagogé parodo pratima, paaiskina, jog
pasistiebti reikia kuo auksciau, jtempti kojy
blauzdas;

-pedagogé skatina vaikus jsivaizduoti milZinus,
vabaliukus, meska, arkliukus ir pan.

-eiti pritdpus mazais Zingsniukais ,,Vabaliukai“;
-eiti ant kulniuky, rankos ant liemens.

-eiti ant iSoriniy péduciy pusiy ,Meskiukai“.

Ant kiliméliy su vaikais kalbamasi apie kojy pédas.
Aptarti jy darbg uztikrinant judéjimo laisve.
Parodyti paveiksléliy su nurodomais pédy taskais.

Vaikai eina korekcinéms priemonémis (mediné
briaunuota lenta, akmenuotas takelis), ZaidzZia
pédomis su masaZiniais kamuoliukai (ridenti
jvairiomis kryptimis-pirmyn, atgal, j kaire, j desine).

Veikla vykdoma grupéje, todél
reikia pasirGpinti aplinkos
paruosimu, uztikrinant vaiky
sauguma. Jei yra galimybé gali
bati veikla vedama ir sporto
saléje. Saléje parenkami kiti
Zaidimai.

Judrus Zaidimas: ,,BeZdZioniy
gaudynés”. Vaikai

skaiciuoteés pagalba isSsirenka
beZdZioniy gaudytojq. Visi kiti
vaikai — beZdZionés. BeZdZioniy
namas ant gimnastikos
sienelés. Kol medZiotojas
miega, beZdZionés sélina ant
pirsty galiuky pasprukti j kitq
puse. .MedZiotojui pabudus,
visos beZdZionélés béga lipti j
,medZius ,,— gimnastikos
sienele. Kq pagauna, tas tampa
medZiotoju.

Pedagogeé stebi, kad vaikai
sélinty ant pirsty galiuky (tokios
yra Zaidimo taisyklés), atsargiai
lipty sienele (po ja padétas
gimnastikos CiuZinys).

Sédima ratu

Vaikai iSsirikiuoja vienas paskui
kita.
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Ramus Zaidimas: ,Pakutenkim kojytes”. Vaikai
iSsirenka sau porg, atsiséda vienas priesais kitg ir
kutena kojas, masazuoja, glosto.

Pedagogé parodo vaikams kaip masaZuoti kojytes.

Piestuko (teptuko) paémimas. Visi bando pirstais
suimti teptuka.

Pagiria uz aktyvuma,
draugiSkuma.

Kiekvienam vaikui po teptuka
(geriausia bty kuo storesniu
koteliu, kad vaikams pavykty
paimti pirsStukais)

Baigiamoji dalis

10min.

Kdrybiniai darbeliai. Jsidéjus teptuka tarp pédy
pirsty dazyti, kurti, perteikti savo nuotaika
popieriaus lape.

Kidrybiniy darby paroda (aptarti, pakabinti).

Veiklos apibendrinimas (kg suZinojo, kokius
jausmus, emocijas pajauté, kas patiko, kg suzinojo?

UZ gera darbg dovana -filmas ,,Linksmosios
pédutés”.

http://gerifilmai.net/linksmosios-pedutes-happy-
feet-n3137.html

2A popieriaus lapai (panaudoti
tapetus, senus reklaminius
plakatus), dazai

Nusiplauti kojytes. Susitvarkyti
priemones.

Popietiné veikla

»KiSKkiuy geguziné«

Reda Bubliauskiené

Radviliskio lopSelis — darzelis ,,Egluté*

Tikslas: stiprinti pédos raumenis ir raiScius.

UZdaviniai:

e Laves ugdytiniy judesiy korekcija, taisyklinga laikysena, atliekant jvairius pratimus.
e Tenkins vaiko judéjimo poreikj.
e Ugdysis teigiami tarpusavio santykiai.

337




Priemonés: vienkartinés nosinaités, dygliuoti kiliméliai, guminiai ,,blyneliai, jvairiis pavirS$iai:

briaunuoti, Siurkstis, popieriaus lapai, pieStukai, dygliuoti kamuoliukai, ,,kindersiurprizo*

zaisliukai.

Auklétojos veikla

Vaiky veikla

Auklétoja laiko rankose zadintuvg ir Zadintuvas

suskamba.

Nusiprausg ir susitvarke kiskiai eina ] miska

paziureéti ar viskas gerai.

Ant kilimo paberti suglamzyti popieriaus lapai.

Atejo kiskiai ; miska ir rado didziule netvarka —

Pasimankstine kiskiai nusiprausia ir nusisluosto.

Vaikai ,,KISKIAI* ant kilimo sugule miega.

Vaikai keliasi mankStintis.

Daina ,,Svaru¢iai kiskugiai*

PRAUSIASI KISKUCIAI — trina vienos kojos
blauzda kita.

NORI BUT SVARUCIAI — kita koja trina.
PRAUSIA JIE LETENELES — sukti pédas j
Salis, kulnai suglausti.

USELIUS IR AUSELES - sukti kulnus j $alis,
pirStai suglausti.

O PASKUI SOKUOJA — perkelti svorj ant
pirsty.

LINKSMAI UZDAINUOJA — perkelti svorj ant
kulny.

STRYKU STRYKU SRYKT PASTRYKT —
versti kojas ] 1Soring puse.

PAMEGINK MANE PAVYT — pakelti ir
suriesti pirStus.

Ant grindy padétos kiekvienam vaikui
vienkartinés nosinaités. Vaikai jas kojy pirSty
galais paima ir pakelia, pirma deSine koja, po to
kaire koja.

Vaikai eina paruostu taku — dygliuotais
kiliméliais, guminiais ,,blyneliais, briaunuotu
pavir§iumi, per medinj tilta, per kilimelj

Siurk§¢iu pavirSiumi.

Vaikai kojy pirstais renka popieriaus lapus ir
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SIUKSLES (suglamzyti popieriaus lapai)

NULAUZYTOS MEDZIU SAKOS (paprasti
spalvoti pieStukai).

PAMATO ISSIGANDUSIUS EZIUKUS
(DYGLIUOTI KAMUOLIUKALI).
NUSPRENDZIA JUOS PRALINKSMINTIL.

Aikstelé sutvarkyta, galima kelti geguzing.
ZAIDIMAS , Kiskiai ir vilkas®.

ZAIDIMAS ,,Sargiai miega“. Auklétoja

paleidZia muzika.

KISKIAI PAVARGO IR JAU TEMSTA, EINA
NAMO.
Kiskiai suséda ir atsipalaiduoja.

Seku pasakg ,,Gelyte ir kirmele*:

GELYTE PRAZYSTA.
VAKARE GELYTES SUGLAUDZIA LAPUS.

nesa ] SiukSliy déZes (plastikinés dézeés).

Vaikai ridena piestukus prie dézuciy ir deda
juos } dézute kojy pirsStais (kam nepavyksta,
nuridena ir palieka prie dézutes).
PRATIMAI SU DYGLIUOTALIS
KAMUOLIUKALIS:
1. Kamuoliuka sukti delnuose.
2. Ridenti vidine rankos dalimi iki alktinés
ir atgal, po to kita ranka.
3. Ridenti kamuoliukg péda nuo pirsty iki
kulno ir atgal, po to kita koja.

Vienas 1§ vaiky iSrenkamas vilku, jam
uzdedama vilko kauke.

Vaikai Sokinéja kaip kiskiai ant pirSty galy.
Sustaugia vilkas. Kiskiai béga ant dygliuoty
kilimeéliy ir trina kojas. Po to vilku iSrenkamas
kitas vaikas ir zaidimas tgsiamas.

Kol groja muzika (sargiai miega), vaikai eina
rauti morky — renka kojy pirstais
LKindersiurprizo* zaisliukus ir nesa j savo
namus (dézutes).

Muzika nutyla (sargiai pabunda). Vaikai
atsiséda ir skaiciuoja, kuris daugiausiai prirove
morky (,,kindersiurprizy‘‘). Daugiausiai
surinkusiam paplojama.

Vaikai grizta tuo paciu taku, kaip ir atéjo. Tais
paciais SiurkSciais pavirsiais.

Vaikai sédi ant zemés rateliu, kojas iSties¢ |
vidur] — i$ péduciy padaro gelyte, pédutés —
geleés lapeliai.

Vaikai pédas atlosia.

Nulenkia pédas j priekj.
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RYTE VEL ISSKLEIDZIA LAPELIUS. Atlosia pédas.

PUCIA VEJAS. Judina kojy pirstus.

PUCIA SMARKUS VEJAS. Judina pédas pirmyn — atgal.

ATROPOJA KIRMELE. Kojos sulenktos per kelius, pédy pirstais ropoja
kilimu.

GRAUZIA LAPELIUS. Judina pirstus, surie¢ia — istiesia.

EINA KIRMELE ATGAL. Pritraukia vél kojas.

VEL GR]ZTA. Ropoja pédy pirstais kilimu.

VEL GRAUZIA. Judina pirstus.

VEJAS PAPUCIA, JUDA LAPELIAL Judina pédas pirmyn — atgal.

KIRMELE NUKRINTA, O GELYTE TOLIAU

GRAZIAI ZYDL

Paglostom kojeles, kad pasakéle graziai paseké. | Vienos kojos péda apima kitos kojos blauzdg ir
braukia aukStyn — zemyn.

Padékoju vaikams uz Sauny dalyvavimag

veikloje.

PRAMOGA ,,Bukim vikrus ir greiti® (4 m.)

Rimute Balinskiené
Radviliskio lopsSelis-darzelis ,Kregzdute*

TIKSLAS: Zadinti ir tenkinti vaiky judéjimo poreikj.
UZDAVINIAI:

1. Sudaryti sglygas vaikams judéti pagal savo galimybes.
2. Lavinti fizinj aktyvuma, judrumga, iStverme, orientacijg erdvéje.
3. Pratinti laikytis taisykliy, susitarimy.

4. Siekti, kad vaikai kontroliuoty savo emocijas, jausty savo fiziniy gebéjimy ribas, nuovargj,
pratintysi atsipalaiduoti.

5. Patirty dziugiy, teigiamy emocijy, pajusty bendrumo jausma.
METODAI: Informaciniai, Zaidimai.
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PREMONES: Dviejy spalvy kamuoliukai (raudoni ir Zali), du 3uliniai, maiai, karinélés,
Sokdyneés, varpelis, parasiutas, suoleliai, balionai, muilo burbulai, lagaminas, Svilpukas.

VIETA: Lauko sporto aikstynas.

| grupe ateina pramogos personazas Pepé, kuri kiekvienam vaikui ant kaklo uzriSa skarele,
vieniems raudonas, kitiems Zalias ir kviecia vaikus j sporto aikStyng. AikStynas papuostas
spalvotom véliavélém ir balionais, pazymeétos galimos judéjimo ribos.

Pepé kviec€ia vaikus pasportuot, pajudét, pazaist kartu su ja. Kad baty vikresni, greitesni
pramogos metu, sillo pasimankstint visiems kartu.

Pepé pradeda mankstg grojant muzikai:

- Kviediu sustot ratu ir mankstintis kartu,
Rankas ant liemens uzdék ir kojelém patrepsék,
Rankutes aukstyn iskelk ir saulute paridenk,
Debesélj pastpuok ir véjeliui atiduok,

Dar galvele pakraipyk ir aplink apsidairyk.

(Pepé dainuoja, vaikai ZodzZius imituoja judesiais).

Vaikai kvieCiami Zaisti Zaidimg ,Kas greiCiau surinks kamuoliukus?“ Aiksteléje padéti du Suliniai
(raudonas ir zZalias). ] aikStele paberiami raudonos ir Zalios spalvos kamuoliukai, Pepei susvilpus,
vaikai raudonom skarelém renka raudonus kamuoliukus ir meta j raudong Sulinj, Zaliom skarelém -
j Zalig. Laimi tie, kurie greiciau surenka kamuoliukus.

Toliau Pepé pasitlo vaikams eiti ratu atliekat jvairias uzduotis: susikabinus uz ranky, pasistiebus,
ant kulny, apeinant kliGtis, poroje po du, uzsimerkus ir t. t.

Sitloma vaikams Zaisti judry Zaidimg ,,Akla vista“, jie supazindinami su taisyklémis, nurodomos
judéjimo ribos. Pirmiausia ,viSta“ pasisilo buti Pepé, uzsiriSa akis skarele ir gaudo vaikus,
pagavus, pasako pagautojo vardg, toliau ,vista“ blina pagautasis.

Aktyviai pajudéje ZaidZia ramy Zaidima ,Zvéreliai ir pauksteliai“. Vaikai suséda ratu, Pepé
iSrinktajam vaikui pasnibzda j ausj kokio nors Zvérelio ar paukstelio pavadinimg, o jis turi
pavaizduoti kiano judesiu, tai darydamas vaikas apeina ratu, vaikai turi atspéti kokj gyving
vaizduoja.

Pepé issiima i savo lagamino Zvirbliuky ir katino kartinéles ir kvie¢ia pazaist Zaidima ,Zvirbliai ir
katinas“. Vaikai uZsideda Zvirbliuky kariinéles, Pepé katino. Zvirbliai tupi ant suoliuko, katinas
miega, pradéjus grot muzikai, Zvirbliai skraido, muzikai nutilus ,skrenda” ant suoliuky, katinas
miauksédamas béga jy gaudyt. Zaidimas kartojamas i$renkant kita katina, laimi tie, kurie
nepapuola j katino nagus.
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Intensyviai pajudéjus vaikams pasitloma pasirinkti draugg, vienas i$ jy atsigula pilvu ant Zolés,
kitas pirSteliu pieSia kg sako Pepé, pieSia saulute, debesélj, Zolyte, lyjantj lietutj, po to pasiulo piesti
kg nori ar kg praso draugas. Skamba rami muzika. Paskui vaikai pasikeicia vaidmenimis.

Vaikams pasilloma pasiimti $okdynes ir laisvai improvizuoti skai¢iuote: ,Soko Pepé per virvute ir
jkrito j balute, bék, bék paskubék, lipt i$ balos jai padék”. Pradedama létu tempu, baigiama greitu
ir atvirksciai.

IStraukiamas i$ lagamino parasiutas, ZaidZiamas Zaidimas ,Lietus”. Vaikai eina ratu pakéle
parasiutg, Pepei pasakius ,lietus”, meta jj j virSy ir palenda po juo, po to béga, atlikdami tg pat;j
veiksma.

ZaidZiamas Zaidimas ,Laivelis“. Sitiloma vaikams atsisésti ant Zemeés vienam prie$ kita susikabinus
rankomis, surémus pédas ir ritmiskai linguot skambant muzikai, kai pasakoma ,ateina banga”“,
vaikai virsta ant Sono kol Pepé pasako ,banga praéjo”. Vél suskambus muzikai vaikai linguoja,
kartojama tiek karty, kiek vaikai nori.

ZaidZiamas judrus Zaidimas , Tvarka-netvarka“. Grojant muzikai vaikai bégioja, muzikai nutilus,
Pepé pasako: ,tupiam®, vaikai atsitupia, muzikai uzgrojus vél bégioja, toliau sakoma: atsisést ant
Zemes, sustojam j traukinukg, atsisédam ant suoliuko, pasiimam j deSine rankg kamuoliuka ir t. t.
Paskutinj kart Pepé papraSo sustot rateliu. Ji pasiima varpelj , juo paskambina ir pasitlo Zaist
Zaidima ,Kiek kart suskambo varpelis?“. Vaikai turi uzsimerkti ir iSgirsti kiek karty suskambéjo
varpelis. Varpeliu skambina Pepe ir vaikai, kurie atspéja kiek kart skambéjo varpelis. Paskutinj kart
suskambina varpeliu Pepé ir pasako, kad jai laikas iSeit, pasidziaugia, kad galéjo kartu visi pabat,
pazaist. Béga su vaikais, iStraukia balionus, paleidzia juos j dangy ir atidariusi savo didjjj lagaming
padovanoja muilo burbuly, jjungia muzika, iSpucia kelis burbulus ir iSbéga. Vaikai iSlydi Pepe.

,KIRMELIUKO SERFANTINO ORIENTACINIS SPORTAS*

Prané Adakauskiené
Panevézio r. VelZio vaiky lopSelis-darzelis

TIKSLAS: padéti susivokti aplinkoje vadovaujantis zeméelapiu, pasitikéti savo jégomis, biiti
démesingu, stengtis judéti poroje ir patirti judéjimo dziaugsma.

PRIEMONES: individualiis Zemélapiai, muzikos jrasas mankstai, slépimosi vietoms zymekliai,
barjerai, stabiliai jtvirtintas ir judantis rastai, ant plyteliy iSpiesti skrituliai, spalvoti akmenukai,
takelis, voro tinkas 1§ virviy tarp dviejy berzy, balionai, siurprizas, sportin¢ apranga.

DALYVIALI: prieSmokyklinio ugdymo grupés vaikai, prieSmokyklinio ugdymo pedagogé, meninio
ugdymo pedagoge.

VIETA: darzelio aplinka.
Idéjos veiklai:
1. Kalbamasi: kg vaikai zino apie orientacinj sportg — gal kur nors dalyvavo su téveliais, ar

girdéjo 1§ draugy, kam reikalingas Zemélapis.
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2. Apzidrime plakate kokie buina orientaciniai Zemélapiai.

3. Pasitulymai ar noréty keliauti pasinaudodami Zemélapiu.

4. Susitarimas kokiais veikejais noréty buti, kg veiksime keliaudami.
5. Aptariame kokios priemonés bus mums reikalingos.

6. Susikuriame taisykles.

7. Aptariami resursai, kas talkina.

Apsirengg kirméliukais Serfantinais, uzdéj¢ vieni kitiems rankas ant peciy, imituodami kirmelés
judesius, vaikai renkasi j aikStele. Pedagoge eina pirmoji sukdama skétj rankoje, pasidziaugia kad
visi Siandieniniam sportui nusiteike dziaugsmingai, pasigrozi kirméliukai savo apranga, kirmeéliukai
pakviecia kirmélaites mankStelei.

Pagal dainelés ,,Kirmeliukas Infantinas*“ muzika atliekame mankstg.
Pradiné padétis. Vaikai atvirkStinés atremties padétyje.

Pedagoge sukdama skétj rankoje eina pirmoji kaip galva. Vaikai laikydami klubus aukstai iSkeltus,
vaikscioja po zole tarsi kirmeles.

Pradiné padétis.Vaikai stovi atsisuke vienas j kitg nugara ir susikibe | Sonus iStiestomis rankomis.

Abu vienu metu kelia deSing ranka ir deSing koja aukstyn ir lenkiasi, o kitg rankg nuleidzia Zemyn.
Paskui kartoja pratimg keisdami ranky padét;.

Pradiné padétis. Vaikai voroje.
Vaikai pasiSokinédami nuo kojos ant kojos, tarsi siekty pakabintg daiktg béga voroje.

Pradiné padétis. Vaikai pasisuka vienas ] kita, laikosi susikibe rankomis. Vienas vaikas stovi, o
kitas tupi.

Stovintis vaikas tupiasi sulenkdamas kojas, o tupintis vaikas stojasi iStiesdamas kojas. Paskui v¢l
atsitupia stovintis vaikas, o jo partneris atsistoja.

Pradiné padétis. Vaikai voroje.
Juda ratu uzdéj¢ rankas draugui ant peciy, mesdami desing, po to kairg koja i Salj.
Pradiné padétis. Vaikai stovi veidu vienas ] kitg susikibe deSine ranka.

Sokinédami poroje sukryziave kojas kaire ranka, po to desine ranka jie stengiasi lengvai suduoti
per sédyng partneriui, o patys iSvengti smiigio.

Pradiné padétis. Vaikai atvirkStinés atremties padétyje.
Kartojamas pirmasis pratimas.
Pedagoge pasideda skétj ir pasiima Zemeélapius.

Pedagogé pakviecia kirméliukus Serfantinukus keliauti skaitant Zemélapj. Kiekvienas gauna
vietovés plang. (Jo pakrasStyje paaiSkinimai kg kuris Zenklas reiSkia. Tam tikru zenklu plane
pazymeétos vietos. Vietove vaikams gerai zinoma, pasivaiks§¢iojimy metu atkreiptas démesys |
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daiktus kurie bus panaudoti kaip orientyrai). Ratuku sustoje aiSkinamés ka koks zenklas reiskia,
uzsitikrinant kad vaikai surado orientyra zemélapyje, papraSoma parodyti pirStu. Pedagogé palinki
biiti demesingais. Zemélapius pasikabina ant kaklo.

Pirmoji uzduotis —“Kirméliuky slépynés“. Kiekvienas suranda zemélapyje slépyniy vieta, kokias
klittis turime jveikti pakeliui.

Kirmé¢liukai keliaudami link ,,Slépyniy* vietos jveikia kliiitis — pralenda pro barjerus. Nuvykus iki

v —

kriimy (ant jy pakabinti Zenklai). Susitariama, kad surasti vaikai renkasi prie auklétojos.
I§siskai¢iuojama kas ie§kos. ZaidZiama tris kartus.

Antroji uzduotis - ,,Kirméliukas keliasi per upelj voro tinklu*“. Vaikai suranda zemélapyje vieta
ir kelig iki antrosios uzduoties. I$siaiSkiname kokios bus klititys — €jimas stabiliai jtvirtintu rastu,
¢jimas judanciu rastu, prabégimas spalvotais rutuliais Sonu pristatant kojg prie kojos, €jimas
vingiais tarp akmenuky, takeliu.

UZduotis atlieckama ant virviy (apatinés ir virSutinés) pritaisyty tarp dviejy berzy. Primenamos
taisyklés.

Tredioji uZduotis - ,,Kirméliuko lobis“. Zemélapyije visi susiranda lobio vieta. Pedagoge
paklausia kur tokia vieta gali biiti vietoveje ir kaip iki jos greiCiausiai galima nukeliauti.

Ant Sermuks$niy medzio priristi iSpiisti balionai. Kiekvienas pasoka, susprogdina baliona, i$ jo
1Sbyra pasléptas kiekvieno lobis — uzrasas su vaisiaus pavadinimu, perskaito, susiranda siurprizy
pintinéje.

Skambant Serfantino dainelei susirenkame j ratukg, nusiimame orientacinius zemélapius pedagoge
pasiima skétj, pasiteirauja kas buvo naujo, jJdomiausia, pasidziaugia visi ir kirm¢liukai iSropoja.

s Sédékime tiesiai ir graziai, pieSkime linksmai*

Lineta Cerauskiené
Joniskio lopselis-darzelis ,,Vyturélis*

TIKSLAS: ugdyti taisyklingg vaiky kiino laikysena.
UZDAVINIAL
1. Suteikti Ziniy apie Zmogaus kiino sandarg.
2. Pratinti vaikus sédéti taisyklingai.
3. Siekti testinumo Seimoje.
PRIEMONES: plakatai, enciklopedijos, Zmogaus griau¢iy maketas, kuprinés.
VIETA: grupé
DALY VIALI priesmokyklinés ,,Bitu¢iy“ grupés ugdytiniai
RYTO RATAS
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Grupéje sveciavosi kineziterapeuté Violeta Nazaroviené. Visi kartu pazitréjome filmuka apie
taisyklingg laikysenga. Kineziterapeut¢ parodé vaikams kur yra jy stuburas, paaiskino kokias
funkcijas jis atlieka. Davé keletg patarimy kaip jj saugoti, parodé, kaip taisyklingai kelti sunkius
daiktus, kaip nesti neSulius. Bisimiems pirmokams paaiskino ir parod¢, kaip tinkamai susidéti
kupring. Siy patarimy vaikai klausési labai atidZiai.Visi kartu bandéme susidéti kuprine.

7ZAIDIMAS , TINKA, NETINKA*

Zaidéme Zaidima ,, Tinka, netinka®. I§ sudéty jvairiy daikty (knygos, sasiuviniai, pie$tukai, masinos,
kamuoliukas, 1¢l¢, trintukas, meskutis) reikéjo vaikams atrinkti daiktus, kuriais naudojamés
mokykloje, ir juos tinkamai sudéti j kupring. Vaikams §is zaidimas labai patiko.

IS keliy kupriniy rinkome pirmokams tinkamiausig kuprine. Kineziterapeuté atkreipé vaiky démesj
1 kuprinés dydj.

Kineziterapeuté aiSkino vaikams apie taisyklingos kiino laikysenos svarbg. Parodé pratimus, kuriuos
ryte darydami, ,,pazadiname* stuburg.

PRATIMAI

Suséde ant Sokin¢jimo kamuoliy, visi kartu daréme pratimus: tempéme rankas ] virSy, j Sona,
zingsniavome vietoje, tempéme kojas ir kt. Nugarg visada stengémes laikyti tiesiai. Kineziterapeuté
parodé pratimus, kurie stiprina nugaros raumenis.

ZAIDIMAS ,PADUOK BALIONELJ"

Suséde prisiminéme ka $iandien suzinojome. Zaidéme Zaidima ,,Paduok balionélj“. Lentoje
pakabinau pieSinélius. Viename nupieSta grazi mergaité (taisyklinga laikysena), o kitame
piesinélyje pakumpes susikiiprings berniukas (netaisyklinga laikysena). IS popieriaus iSkirpau daug
jvairiaspalviy baliony su uZraSais: sportuoju, vaikstau tiesus, zaidziu judrius zaidimus, sédziu
iSsitieses, kupring nesu ant nugaros, daZnai esu linksmas, kupring neSu ant vieno peties, vaikStau
pakumpgs, sédziu susikiiprings, daznai sédZiu prie kompiuterio, daznai esu litidnas, nesportuoju.
Vaikams reikéjo prisegti balionus su uzrasais, tinkan¢ius mergaitei arba berniukui. Aptaréme kokie
vaikai patys noréty buiti — panasis j berniuka, ar ] mergaite ir kodél?

MASAZAS DRAUGUI

Susédg j rata, atsuke vienas kitam nugaras, daréme draugams masaza: glost¢éme abiem rankomis
draugo stuburg nuo kaklo iki juosmens, pir§ty galiukais masazavome stuburg, delniukais Svelniai
tapSnojome per pecius.

Atsipalaivimui, sugule visi ant kilimo, skambant relaksacinei muzikai, uzsimerke svajojome apie
vasarg. ,,Stebéjome*“ danguje plaukiancius debesius.

Atsistoje, pasidZziaugéme pailséjusia nugaryte ir visi kartu pasizadéjome:
e Ryta lovoje pasirazyti.
e Visada mankstintis.
e Daznai biti gryname ore.
e Seédéti tiesiai.
e Kupring nesti ant abiejy peciy.
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REFLEKSIJA.

Vaikai jdémiai klausési kineziterapeutés patarimy (ypac apie kuprine). Sekancig dieng Agne,
atéjusi | darzelj, pasakojo, kad jos ses¢ netaisyklingai neSa kupring (ant vieno peties). Ji bandé
pamokyti ses¢, bet ses¢ neklause. Mergaité supykusi pasakojo, kad tikriausiai greitai iSkryps sesers
stuburas, ir pazadéjo, kad jinai niekada taip nene$ kuprinés.

Meda pasitl¢ prie grupés taisykliy pridéti dar vieng taisykle: ,,sédék tiesiai ir daug sportuok®.

Vaikai jgijo daug ziniy apie taisyklingg kiino laikyseng, nes veiklos metu daznai primindavo
draugams kaip reikia taisyklingai sédéti prie stalo.

Kalbéjau su Rojaus mama apie siinaus taisyklingg sédéjimag prie stalo. Berniukas daznai sédi
pasikiSes koja.

Numatau ateityje daznai priminti vaikams apie taisyklingos kiino laikysenos svarbg. Grupéje
pasikabinome mergaités su taisyklinga laikysena ir susikiiprinusio berniuko paveikslélius (taip
pageidavo patys vaikai).

Téveliams iSdalinau skrajutes ,,Patarimai biisimy pirmoky téveliams*.
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nugaros.

Kuprinés iSorinéje puséje turi bati pritvirtinti atSvaitai.

Pagal Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centro
visuomenés sveikatos specialisty rekomendacijas
parengé prieSmokyklinio ugdymo pedagogé,
metodininkeé Lineta Cernauskien4

Kelioné j Sveikuciy karalyste

Zana Tichanovi¢, Nina Zigajeva

Vilniaus miesto lopSelio darzelio ,,Gervelé*

Tikslas:

Atrasti ir jgyvendinti vaiky griidinimui tinkamus Zaidimus, padedancius rastis norui
stiprinti savo sveikatg.

UZdaviniai:

Sukurti inovacijg, padedancig stiprinti sveikatg zaidZiant.

Veiklos metu remtis Siuolaikiniais ugdymo metodais bei principais, tenkinant natiiraly vaiky
poreikj judéti.
Priemonés:

Savos gamybos arba pirktinis personazas; Siaudeliai ir dubenélis su vandeniu.

Enciklopedijos ir maketai laivy, prieiga prie kompiuterio su internetu (néra biitinyb¢),
gamtinés medziagos: kankoréziai, kastonai, akmenukai, smélis. Laikrodis, sitily kamuoliukai su
paslaptimis savos gamybos Zenkliukais ,,sveikuc¢iy karalystés lankytojas®.

Eiga.
Auklétoja: - labas rytas!
Vaikai atsako.
Auklétoja:- Siandien pakeliui j darZelj sutikau pastininka, kuris man jteiké siuntinj.
Taigi pazitiréekime kg gi mums ¢ia atsiunte.
Pedagogas kartu su vaikais i§vynioja dézute ir atidaro ja.
Grupéje atsiranda personazas.

Personazas:- labas vaikai! Mano vardas Sveikutis. Atvykau pas jus i$ tolimos karalystés,
kuri vadinasi Sveikuciy karalysté. O jiis vaikai kada nors buvote Sveikuciy karalystéje?

347



Vaikai atsako. (Remiantis vaiky atsakymais toliau rutuliojasi diskusija. Personazas
papasakoja vaikams apie stebuklingaja Salj, kurioje smagu gyventi galima daug zaisti.

Personazas :- Matau jus daug keliavote ir buvote daugybéje krasty. Kai kurie 18 jiisy jau
aplankeéte ir kitas Salis. O gal norétumeéte apsilankyti sveikuc¢iy karalysteje?

Vaikai atsako : - Taip.

Personazas Sveikutis:- Saunu, §iandien mes kartu keliausime j nepaprastg kelione. Keliong,
kurios metu jus pazinsite ir naujy zaidimy. Zaidimai bus labai jdoms. Taciau mes ne tik Zaisime,
turésime ir padirbéti. Reikés pagalvoti atrasti ir jveikti klifitis. Ar visi pasiruosg¢ keliauti?

Vaikai atsako.

Personazas :- Puiku, tai musy kelioné prasideda! Keliausime laivu, o kas zino kaip atrodo laivas?
Vaikai pasakoja, spélioja.

Personazas Sveikutis:- Prisimenate, kad reikés padirbéti?

Vaikai atsako.

Personazas Sveikutis:- Tuomet §$tai jums knygos - paziiirékite kokie gi biina laivai.

Vaikai varto kelias knygutes su laivais.

Vaikai diskutuoja.

Personazas Sveikutis:- Kokie jis pastabus, kiek daug Zinot. Saunuoliai. O dabar atsakykite. laivai
ka daro plaukia ar vaziuoja? Ir kuo plaukia?

Vaikai atsako.
Personazas Sveikutis:- Saunuoliai. O dabar pazitrékime kompiuteri kaip gi plaukia laivai.
Rodomas trumpas filmukas 1§ internetinio puslapio youtube.
Personazas Sveikutis:- Ar supratot dabar kokie biina laivai?
Vaikai atsako.
Personazas Sveikutis:- Ar Zinom kuo plaukia?
Vaikai atsako.
Personazas Sveikutis:- Tai mes su jumis keliausime laivu. Ko mums reikés?
Vaikai jvardija: jiiros, laivo.
Personazas Sveikutis:- Saunuoliai. Dabar paZaisime Zaidima ,,Laivas, bangos ir véjas*.
Zaidimas ,,Laivas, bangos ir véjas*.
Zaidimo tikslas:
Skatinti vaikus taisyklingai kvépuoti, prisotinti organizmg deguonimi.
UZdaviniai:
Vaikai pratimus atlieka Zaidimo forma;
Pratimo paskirtis ne iSmokymas, o dZiaugsmo suteikimas, kartu su nauda sveikatai.
Zaidimo eiga:
Zaidimo metu vaikai i§sirikiuoja j tris voreles. Pirma vorelé yra laivas. Ji sustoja trikampiu.
Kadangi 1§ anksto iSsiaiSkinom, kad laivas turi trikampio formg. Antra vorelé sustoja ratu aplink
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laivg tai bangos. Tarp voreliy turi biiti atstumas iStiestos rankos. Bangoms padalijamos stiklinaités
su vandeniu ir Siaudeliais. Trecioji vorelé tai véjas. Po signalo Svilpuko prasidés kelioné. Vorelé -
laivas turi jkveépti pro nosj, iSkelti statmenai kiino pozicijai rankas, o i§kvépti pro burng nuleidziant
staigiai rankas. Vorelé - bangos turi pusti org pro Siaudelj ,,burbuliuoti* jkvepiant pro nosj ir
iSkvepiant pro burng -Siaudelj. Trecioji vorele yra véjas, jkvepia pro nosj ir iSkvepia pro burng kuo
garsiau. Judesiai kartojami atsizvelgiant j vaiky amziy. Po $vilpuko signalo vorelés keiciasi
paskirtimi. Kiekvienos vorelés dalyvis turi pabiiti kiekvienu personazu. Keiciamos ir stiklinés su
vandeniu bei Siaudeliais, atsizvelgiant | higienos reikalavimus.

Suskamba varpelis. Tai signalas apie Zaidimo pabaiga.
Personazas Sveikutis:- Stai mes ir atplaukéme. Ar patiko plaukti?
Vaikai atsako.

Personazas Sveikutis:- Sveikinu jus jveikus pirmg klitit] ir sustiprinus savo kvépavimg. Mes kartu
priarté¢jome vienu zingsneliu prie kitos miisy kelionés kliutes. Mums teks jveikti stebuklingajj
kilimelj. Kas Zino kas gi tas stebuklinggjj kilimel;?

Vaikai spélioja.
Personazas Sveikutis:- Beveik atspéjote. Taciau tam, kad galétuméte keliauti stebuklinguoju
kilimeéliu, reikia pramankstinti jisy kojytes. Atliksime mankstele — Zaidimélj ,,Augu mazéju®.

Zaidimas wAugu mazéju*.

Zaidimo tikslas:

Stiprinti kojy ir kojy pédy raumenis, taikyti pratimus skirtus ploks¢iapédystés profilaktikai.
Zaidimo uZdaviniai:

Suteikti vaikams jud¢jimo dziaugsmo atliekant pratimus.

Zaidimo eiga:

Zaidéjai sustoja rateliu ir juda vienas paskui kita létais Zzingsniais, kas Zingsnj tai pakildami
ant pirSty galy, tai atsistodami ant pilnos pédos. Tokiy biidu praeinamas ratas. Kitas ratas judamas
pristatomuoju Zingsniu pasisukus Sonu ir Zingsniai turétu buti platis. Treciasis ratas yra skirtas
greitesniam tempui, kuomet vaikai juda ant pirSty galiuky létai bégdami. Ketvirtasis éjimas su ranky

kilnojimu ir kvépavimu.

Zaidimo metu nusakoma pirmas ratelis — ,,mes visai mazuciai norime uzaugti“. Todél kai stojames

ant pir§¢iuky - augame, o kai ant pilnos kojytés - mazéjame, jeigu mazai valgome, ar miegame.

Antras ratas - mankstele daro ne tik vaikai bet ir pauksteliai pvz.gandrai. Jie turi ilgas kojas tod¢l
juda Sonu. O kai 1eSko varliy - slepiasi. Pavirskime ir mes gandrais. Gal mums tai padés grei¢iau

nukeliauti j stebuklingajg Salj.

Trecias ratukas tai — pelytés, kurios irgi nori nukeliauti j stebukly $alj, taigi pavirskime pelytémis,

jos mazos, jusy kojelés taipo gi mazos.

Ketvirtas ratelis — skirtas poilsiui. Prisiminkime, kaip gi reikia kvépuoti, jei pavargai.
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Personazas Sveikutis:-Na Stai jus jau ir mankStele atlikote. Até€jo laikas keliauti toliau. Kojelés
sustipréjo. Dabar reikia nusimauti kojines ar pédkelnes, tam kad jtisy kojytés pajusty tuos kilimélio

stebuklus. O jiis dar geriau sustiprintuméte savo sveikata.

Vaikai nusimauna kojines, pédkelnes ir iSsirikiuoja i linijg. Personazas patiesia tuo tarpu i§ anksto

patiestus kilimélius, kuriy turinys: kankoréziai, akmenukai, kaStonai, dézutés su sméliu.
Zaidimas wStebuklingasis kilimélis“.

Zaidimo tikslas:

Sveikatinti ir gridinti vaikus, taikant natiiralias gamtines priemones.
Zaidimo uZdaviniai:

Spontaniski vaiky judesiai, emocijos.

Zaidimo eiga:

Vaikai juda natiiraliai ir nevarzomai, reisSkia savo emocijas garsais ir judesiais. Svarbiausia
zaidimo taisykle, nesimétyti ir nekelti kilimélio turinio. Kiliméliu einame, o ne bégame.
Pastaba: kuo didesnis kilimélis, tuo daugiau erdvés turi vaikai.

Zaidimo pabaigoje suskamba varpelis — tai Zenklas apie Zaidimo pabaiga.
Personazas Sveikutis:- Vaikai ar jums patiko kilimélis?
Vaikai atsako.

Personazas Sveikutis:- Taciau tuo miisy kelion¢ dar nesibaigé. Dabar susédam ratu. Gavau laiska,
kad sveikuciy karalyste uzbiiré ragana. Ji sugadino laikrod;j. Ji noréjo neliaudama ir nejveikdama
kliti¢iy tapti sveikuciu karalystés sveciu . Taciau mes neleidome jai pazeisti taisykliy ir 1§ pykcio ji
uzbiiré misy laikrodj. Ar visi zinote kas yra laikrodis?

Vaikai atsako.
Personazas Sveikutis:- Kiek jus visko zinote. O gal sutiksite padéti jveikti burtus?
Vaiky atsakymai.

Personazas Sveikutis:- Tuomet ziarekit ir klausykit jdémiai, bei be abejo kartokit. Stai laikrodis,
kuris dabar uzburtas ir nerodo jokio laiko (rodomi du laikrodZiai), o ¢ia kitas rodantis laika. Kaip
Jis manot ko jam truksta.

Vienas laikrodis rodomas su strélytémis, o kitas be.
Vaikai atsako ko triiksta.

Personazas Sveikutis:- Saunuoliai. Kokie jiis pastabis. Tai mums reikia strélyéiy. O i kur mums jy
gauti.

Vaikai siilo.

Personazas Sveikutis:- O, prisiminiau, ir a§ buvau mazas, o gal didelis, nesvarbu, lankiau darzel;.
Mes zaidéme zaidimg ,,Laikrodis®. Tai, kai liezuvis pavirsdavo strélyte. Pazaisime?

Vaikai atsako.

Zaidimas ,,Laikrodis*.

Zaidimo tikslas:
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Stiprinti artikuliacinj aparata.

Zaidimo uZdaviniai:

Leisti vaikams improvizuoti laisvai ir nevarzomai.
Zaidimo eiga.

Parodomas tikras laikrodis su strélytémis. PaaiSkinama, kad biina trys strélytés, kurios
parodo laikg. Kiekvieng strélyte matome, kaip juda. Pirma strélyté rodo sekundes juda labai greitai.
Antra strelyté rodo minutes juda 1éCiau, o treCia strélyté rodo valandas. Ji juda labai létai.
Paaiskinama, ka per ta laikg galime nuveikti per: sekundg, minute ar valandg. Tuomet sitilome
jsivaizduoti, kad miisy liezuvis yra strélyté. Parodome, kaip gi juda valanda létai. Liezuvis
1SkiSamas ir 1§ 1€to aplink ltpas sukamas ratas. Tokiu pat principu juda liezuvis ir minuciy rodyklés
imitacija ir sekundziy rodyklés imitacija. Keiciasi tik tempas jis greitéja, sglyginai sutiktu rodykliy
greiCiu. Pratimai atliekami atsizvelgiant j vaiky amziy.

Personazas Sveikutis slepia tuo momentu laikrodj be strély€iy ir parodo toki pat laikrodj su
strelytémis bei dézute su laiSky.

Personazas Sveikutis:- Vaikai! Jiis jveikéte burtus ir mes vél turime savo laikrodj. Sveikuciy
karalystés gyventojai jums atsiunté laiska ir dézute.

Skaitomas laiSkas:

Sveiki vaikai! Labai dziaugiamés, kad nutaréte kartu su Sveikuciu keliauti j sveikuciy karalyste.
Taciau sveikuciy karalysté - tai ir yra jiisy karalysteé, kuomet jus klausot téveliy ir mamy¢iy, savo
auklétojy. Nesergat, o biinate sveiki. Kai valgot sveikus maisto produktus, sportuojate ir dalyvaujate
mankstoje. Kai miegat piety miego ir graziai zaidziat kartu su savo draugais. Kai plaunat rankytes
pries valgi ir po jo. Todél mes dziaugiamés tokiais gyventojais ir siunciame jums mazytes
dovanéles, tacCiau reikés jveikti dar vieng klititj. Apie tg klifit] jums iSsamiau papasakos miisy
bendras draugas Sveikutis.

Pagarbiai, Sveikuciy karalystés gyventojai.

Atidaroma dézuté ir iStraukiami sitily kamuoliukai su pagaliuku. Kamuoliuky toks skaicius, koks
vaiky.

Personazas Sveikutis:- Tai stebuklingi kamuoliukai su paslaptimi. Tam kad suzinoti paslaptj reikés
pervynioti sitilus 1§ kamuoliuko ant pagaliuko. Pervyniojus, jis rasit lobj.

Zaidimas ,, Kamuoliukas su lobiu“.

Zaidimo tikslas:

Stiprinti rieSo raumenis ir smulkigja motorika.
Zaidimo uZdaviniai:

Kuo tiksliau atlikti sukimo judesius.

Paskatinti norg dalyvauti veikloje ir gauti apdovanojima.

Zaidimo eiga.
Paduodami pagaliukai su siiilu j rankas, o pats kamuoliukas guli tolimesniame atstume.

Vaikas vynioja siiilg ant pagaliuko ir kamuoliukas artéja. Pervyniojus siiilg kamuoliukas lieka
popierinis ir atsiduria rankose. ISvyniojus popieriy atrandamas pasléptas lobis.

Personazas Sveikutis:- Stai ir gavote savo apdovanojimus: Zenkliukus su sveiku¢iy karalystés
simboliu. Sis zenkliukas reisSkia, kad s€kmingai jveikéte klititis ir tapote miisy karalystés nariu .
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Taciau nepamirskite toliau sveikai maitintis ir sportuoti.
Vaikai atsako.

Personazas Sveikutis:- O man jau laikas su jumis atsisveikinti. Ta¢iau galiu dar pas jus uzsukti kitg
sykj ir apsilankysime kur kitur. Ar sutinkate vaikai?

Vyksta tolimesné diskusija, jei vaikai nori diskutuoti ir atsisveikinimas.

Pabaigoje daina* Draugyste®.

,Lobio ieSkotojai” (5-6 m.)

Vilma Kirijanova
Vilniaus lopselis-darzelis ,,Daigelis”

UZdaviniai:
1. Sudaryti sglygas vaiky emocinés sferos ugdymui.
2. Lavinti vaiky vikrumag, greituma, iStvermingumg ir iniciatyvuma.
3. Supazindinti vaikus su jvairiais bégimo ir €jimo bldais, metimais j taikinj, Suoliais j aukst;j
iS vietos, laipiojimais gimnastikos kopéciomis.
4. Ugdyti vaiky uzsispyrimg, sgzininguma, teisinguma ir gebéjima veikti kolektyve.
5. Plésti vaiky Zinias apie supancig aplinka, lavinti vaizduote ir gebéjima jsijausti j siuZeta.

Jranga: 2 gimnastikos suoliukai, 2 paveikslai vaizduojantys ryklius, maisSiukai pagal vaiky kiekj, 2
barjerai, 2 tuneliai, lankai -12vnt., pasiati iS audinio bananai pagal vaiky skaiciy, 2 pintinés, dviejy
spalvy plastikiniai kamuoliai po 100 vienety, orientyrai gyvatukui— 2 komplektai, masaziniai
kilimeéliai (pédos, eziukas)

Veiklos eiga.

Vaikai jeina j sale, pedagogas pasitilo jiems susésti aplink j3 ant kilimo ir atlieka jvadine
meditacijg — vaikai paprasomi uzsimerkti. Tuo mety sporto instruktoré persirengia
,Robinzonu”.

Jvadiné meditacija: (skamba muzika - jiros oSimas). Pasitiloma vaikams jsivaizduoti save ant jlros
kranto, bangos atsirita iki kojy ir jus jauciate juros vandens gaivumg. Nuotaika tampa gera.
Atmerkiate akis.

Vaikai atsimerkia, o prie$ juos stovi ,, Robinzonas”.
,Robinzonas“:
Sveiki, vaikuciai, sveiki , berniukai ir mergaités. Papasakokite, i$ kur Jus ir kur keliaujate?

Auklétoja:
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Mes iS vaiky darzelio ,,Daigelis“, atvykome j salg surasti lobj.
,Robinzonas“:
Norint surast lobj, reikia apeiti visg salg.

Vaikai rikiuojasi j kolona po viena. Zygiavimas paprastas, ant pirsty, ant kulny, placiu Zingsniu.
»Takelis” — vaikai uzdeda rankas ant pries jj stovincio vaiko peciy, galvas truputj nuleide eina
vienas paskui kitg, po to — béga. Vaiks¢iojimas masaziniais kiliméliais.

Kvépavimo pratimai , Garlaivio Svilpukas“

Per nosj garsiai jkvépti, sulaikyti kvépavima 1-2 sekundéms, iskvépti per burng is ltGpy padarius
vamzdelj tariant ,,0-0-0...“ (iSkvépimas prailgintas

,Robinzonas“:
Jus drasiai apéjote salg, o dabar — kitas reikalas. Norédami jgauti jégy, turite pasitreniruoti.
Rikiavimasis j 2 kolonas.

1. Estafeté ,Plaukikai“
Vaikai ,plaukia“ gimnastikos suoliuku (juda ant pilvo, prisitraukia rankomis) ima maisel;j i$ krepsio,
meto j ryklio atvaizda, grjzta tiesiai.

2. Estafeté , Kas greiCiau?”
Vaikas perSoka per barjerus, jlenda j tunelj, prabéga orientyrus gyvatéle. Perduoda estafete kitam
Zaidéjui.

3. Estafete ,Pats vikriausias“

Vaikai su maiseliais ant galvos pereina suoliukais, uZlipa ant sienelés, nuplésia banang ir nusileidzia
Zemyn. Perduoda estafete kitam.

4. Estafeté ,Klasikai“
Vaikai issirikiuoja j 2 kolonas. Pries juos iSdéstyti lankai kaip , klasikai“: vienas, du, vienas, du,
vienas. Po pedagogo signalo jie Soka per lankus ir bégte sugrjzta atgal, perduoda estafete kitam
savo komandos nariui, paplojant jam per petj ir stoja j kolonos gals.

5 Estafeté ,Surink kokosus*

Kamuoliukai i$ krepSio iSberiami ant Zemés. Kiekvienai kolonai parodoma, kokios spalvos
kamuoliukus (raudonos, geltonos, mélynos, baltos ir t. t.) jie rinks. Po signalo vaikai renka
kamuoliukus.

,Robinzonas“:

- JUs esate iStvermingi, sumands, siekiate tikslo. AS seniailaukiau tokiy vaiky, j kuriy rankas galiu
atiduoti lobj (atiduoda dézute su sporto inventoriumi (Sokdynés, svarmenys).

Sitokiu lobiu dZiaugias kiekvienas, nes jis ne$a sveikatos uZztaisa. Linkiu, kad jis niekada
nesirgtuméte, kad jusy skruostai degty sveiku raudoniu, o kad viskas gerai sektysi — kiekvieng ryta
pradeékite mankstal

,Robinzonas“:
,Oi, ir pavargau gi as. Labai seniai taip nesimankstinau, noriu kartu su jumis pailséti.

Relaksacija:
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- Atsigulkite ant nugaros ir uzsimerkite. Kvépuokite lengvai ir l1étai. |sivaizduokite, kad jus esate
nuostabioje vietoje (skamba rami muzika)

Rami, Silta diena. Jums gera ir jUs jauciatés gerai. JUs visiSkai ramus ir gulite ir ZiGrite j virsy, j
didelius, baltus, plkuotus debesis. Debesys nuostabiame Zydrame danguje. Jkvépiant jus
pradedate lengvai kilti virS Zemés. Su kiekvienu jkvépimu jas pamazu kylate prie dideliy debesy.
Dabar jus su kiekvienu jkvépimu plaukiate. JUsy rankos ir kojos laisvai guli ir jums nesinori judéti.
JUs ilsités. Debesys pamazu kartu su jumis pradeda leistis Zemyn, kol pasiekia Zeme. Pagaliau jus
nusileidote ant Zzemés o debesys grizo pas save j dangy. Jie jums Sypsosi, Sypsotés ir jus. Dabar
puiki jusy nuotaika ir iSlaikykite jg visg dieng.Vaikai, Stai ir vél mes darzelyje - sveiki sugrjze.

Zaidimai gamtos prieglobstyje

Regina Petrikiené
Kupiskio lopselis-darzelis ,Obelélé”

Kupiskio vaiky lopselis — darzelis , Obelélé” jsikires labai graZioje vietoje — medZziais
apsuptame nedideliame Krastie€iy mikrorajone. Paéjéjus takeliu palei didele Zaliuojancig pieva, iSgirstame
Snioksciantj mazytj , bangelémis raibuliuojantj Kupos upeliuka, Salia jo akj dZiuginantj , AZuoly” parka.
Zmogaus sveikatg puikiai veikia gamta — ji suteikia ir poilsj, ir veiklos.

Pavasario saulutei susildZius org, ,Azuoliuky” ir ,Pelédziuky” grupiy vaikai, auklétojos ir
téveliai pagalvojo, kad bty galima paieskoti jvairesniy, su gamta susijusiy priemoniy stebéjimo, paZzinimo ir
fizinio aktyvumo jgyvendinimui. Pasiéme kuprines, prisidéje j jas vaisiy, sulciy, padidinimo stiklus, paciy
lankstytus popierinius laivelius, iSkeliavome j ,AZuoly” parka. Buvo Siltas geguzés meénuo. Linksmai
nusiteike, su daina greitai pasiekéme kelionés tikslg — Kupos upelj. Jaukiai jsitaise pakrantéje, Jaukiai jsitaise
pakrantéje, stebéjome gurguliuojantj upelio vandenj, svarstéme, diskutavome, kg galima rasti tekanc¢iame
vandenyje, kas galéty gyventi jame. Pokalbyje dalyvavo visi: vaikai, auklétojos, tévai. IS Slapio smélio
auklétojos ir mamos ,kepé” didelj pyraga, o vaikai skyné Zalumynus, puosé jj ir fotografavo. Visi turime
didele ar mazg svajone. Sudéje svajones j popierinius laivelius, paleidome plaukti Kupos upeliu. Pasédéje
ant palinkusio medzio, atsisveikine su upeliu, patraukéme toliau. Mus pasitiko grazus, didingas ,AZuoly”
parkas. Kiek buvo dziaugsmo suradus gélyte, dilgéle ar net kiSkio kopUstus. Apzilrinéjome juos net per
padidinimo stikla. Misy buvo daug, bet medZiy dar daugiau. Kiekvienas susiradome sau patinkantj,
kalbéjomeés su juo, linkéjome jam ir sau stiprybés. Truputj apsiramine, suskubome vél Zaisti. Susirinkome po
Ziemos uzsilikusias gilutes ir Zaidéme Zaidimus ,pataikyk j taikinj“, ,Kuris numes toliau”, ,Perduok gilute
draugui“ ir ramesnj Zaidima ,PUskim paskim lapelj“. Zaidéme , stebuklingy” slépyniy: vaikai uzsimerkia, o
viena mama ,prapuola®. Visi spélioja, kurios mamos nebéra. Visi dalyviai ,,suséda j traukinuka“ ir iSvyksta
ieSkoti mamos. Koks buvo dZiaugsmas, suradus mamg prapuoléle. Surastoji mamyté pasitlé paZzaisti
Zaidimg ,Draugystés ratelis”. Visi renka Sakeles ir iSdélioja didelj ratg, sustoje ant Sakeliy, susikimba uz
rankuciy, pakelia jas auksStyn ir, mojuodami medziams, atsisveikina su jais. Vaikuciai linkéjo medziams augti
dar didesniais, paZzadéjo daznai Cia lankytis ir ripintis jais.

ISéje i$ parko, pasukome prie skulptoriy droZinéty suoliuky. Kas suposi, kas uzkandziavo, kas
géré sultis, kas tyléjo, o kai kas dZiaugsmingai strikséjo.

Gamta pazadina vaiko sielg, jkvepia meile jai, suteikia daugiau pasitikéjimo savimi ir kitu
#mogumi. Cia jis nusiramina, pailsi, dZiaugiasi, stebi, atranda ir mokosi klausytis kalbos
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,,KELIONE ] RUDENIN] MISKA*

Janina Bukevi¢iené
Kalvarijos lopselis-darzelis ,,Zilvitis*

Tikslas:Tenkinti vaiky poreikj judéti, naudojant netradicines priemones.
UZdaviniai:
1. Skatinti aktyviai judéti, tiksliai atlikti judesius.
2. Lavinti orientacijg, erdvés suvokima, koordinacija.
3. Ugdyti vikruma, pastabuma, saviraiska ir kt. veikly integracija.
4. Suteikti dZziugiy emocijy.
Priemonés:medziy lapai, krepSelis, vilko kartinélé.
Vieta:lauko sporto aikstele.
Dalyviai: ikimokyklinio ugdymo grup¢, auklétoja.
Eiga:
AUKLETOJA:
- Vaikai, keliaukime $iandien visi ] mi§kg pés¢iomis.
Keliongje vaikai lipa j kalng - eina dideliais zingsniais, aukstai keliant kojas.
LeidZziantis nuo kalno béga.
Miske vaikai sutinka zuikj,
AUKLETOJA: (dainuoja dainele ir rodo judesius, kuriuos vaikai kartoja)
Ejo zuikis — taukst, taukst (trepsi kojomis)
Per tiltelj — pliaukst, pliaukst (ploja rankomis)
Tas tiltelis — uzt, uzt (linguoja j Salis)
Zuikis balon — PUKST (atsitiipia).
AUKLETOJA:
- Dabar eikime pasivaikscioti po miska ir pasiimkime po vieng klevo lapg nuo Zemes.
Aptariame kokios spalvos turime klevo lapus. Vaikai, pasiéme¢ lapus, laisvai juda po salg,
mosuodami jais deSine ir kaire rankomis. Su lapais atliekame pratimus.

AUKLETOJA:
L Pr.p. — Laikome lapel;j priesais save, abiem rankomis. Kojos peciy plotyje.
1. Lapel; kelti aukStyn.
2. Lapel; leisti Zemyn.
3. Lapel; tiesti pirmyn, Siek tiek pasilenkiant j priekj.
4. Pr.p.

1L Pr.p. — kojos Zergtai, rankos ant kluby.
1. Lapelis desingje rankoje, ji pakelta j virSy.

2. Lenkiameés | kairj Sona.

3. Prp.

4. Lapel; perimame ] kaire ranka, ji pakelta j virSy.
5. Lenkiameés j deSinj Song.

6. Prp.

1

2
3

1. Pr.p. — kojos peciy plotyje, rankos iStiestos prieSais save, laikomas lapelis.

P—

Pasisukame per liemenj ] deSine puse.
Paisukame ] kair¢ puse.

Pr.p.

IV.  Pr.p.—kojos peciy plotyje, rankos nuleistos.

1. Atsitupiame, laikydami medzio lapg rankoje.

2. Pasokame j virSy iSsitiesdami ir rankas pakeldami j virSy.

3. Prp.

V. Pr.p. — kojos peciy plotyje, rankos nuleistos, lapelis latkomas abiem rankom.
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Perimant lapel;j 1§ rankos j ranka, sukti ji aplink save ] vieng ir  kitg pusg.
VI.  Pr.p.— gulint ant nugaros, keliai sulenkti.
1. Keltis, séstis, ir apkabint keliukus.
2. Prp.
VII.  Pr.p.— gulint ant pilvo, lapelis rankose, iStiestose pirmyn.
1. Rankas kelti aukStyn, palaikyti jas.
2. Nuleisti (pr.p.)
AUKLETOJA:
- Labai graziis rudeniniai lapai, sudékime juos j krepSel; ir eikime grybauti. Vaikai eidami
rateliu ir atlieka auklétojos uzduotis:
1. Pasilenkiame prie grybo — sustojame ir pasilenkiame.
2. Pritiipiame prie grybo — atsitipiame.
3. NesSame sunky krep$j (imituojame, kad kazka sunkiai neSame)
AUKLETOJA:
- Paziiirekime j dangy, koks didelis debesys atplauke ir staiga pradeda lyti.
Vaikai su auklétoja dainuoja dainelg ir atlieka judesius:
,Lyk lietuti,dar labiau‘ — rankos aukstai vir$ galvos.
,»AS lietu¢io nebijau‘ — suktis apie save.
,P0 medziu a$ palindau* — tupiasi, rankos sunertos vir§ galvos.
,Medzio Sakos prasiskyré* — rankos i8siskiria.
,Mane visg apipylé* — rankomis nuo smakro ,,bégam* per visa kiing iki kojy.
AUKLETOJA:
- Pragjo lietus, todél pazaiskime zaidimg ,,Vilkas ir kiskiai®.
Auklétoja primena zaidimo taisykles. Vaikai — kiskiai. Jy namelis pazymimas vienam salés gale.
PrieSingam gale pazymimas vilko guolis. Skai€iuotés pagalba iSrenkamas vilkas ir uzdedama jam
vilko kartin¢lé. KiSkiy namelyje vilkui gaudyti negalima. Po 1-2 bandymy skiriamas naujas vilkas.
AUKLETOJA:
- ,,Strykt pastrykt kiskuciai, strykt pastrykt pilkuciai — kiSkiai Sokinéja j priek] dviem kojomis.
,ZApsidaire bailis, vilko pilko dairos* — kiSkiai pritipia ir dairosi.
,» Vilkas!* — kiSkiai béga | savo namelj, vilkas juos gaudo. Pagautg nusiveda pas save.
Vilkas suskaiciuoja kiek kiSkiy pagavo.
AUKLETOJA:
- Dabar visi séskime turkiSkai ant zemés rateliu ir atlikime kvépavimo pratimus:
,Ruden] mums taip Salta...* - vaikai jkvepia pro nosj ir iSkvépdami taria garsg ,,brrr...*
,Rudenj véjas stipriai pucia...“ — vaikai giliai jkvepia ir stipriai iSpucia.
»,Medziai $nara...“ — vaikai jkvepia pro nosj ir iSkvépdami taria garsg ,,$88...“
,»,V&jo paptsti krenta medziy lapai...“ — vaikai imituoja lapelio ptitimg nuo delniuko.

»Vanduo — gyvybé” (5-6m.)

Ina leva Barkuvieneé
Mazeikiy lopselis-darzelis ,Berzelis

1. Forma: veikla sporto saléje.
2. Dalyviai: vyresniosios grupés vaikai ir auklétoja.
3. Tikslas —jtvirtinti vaiky Zinias apie vandens svarbg mus supanciai aplinkai ir Zmogui.
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4. Uzdaviniai:
e Mokyti éjimo buomu su uzduotimi;
e Tobulinti taisyklingg laikyseng ir kvépavima;
e  Jtvirtinti iSsirikiavima j dvi eiles;
e Pakartoti: bégimg su klilitimis ir improvizuotg judry Zaidimg ,K3 mes mégstame Zaisti
kartu?”
o Ugdytis gebéjima zaisti kartu ir suteikti vaikams emocijy.

5. Priemonés: dekoracijos ant sienos — Debeséliai, saulé, upés imitacija; muzikos jrasai; sporto
inventorius — 22 mélyny juosteliy ant didZiojo pirSto, 12 spalvoty géliy kiekvienam vaikui, 2 spalvoti
sukonstruojami buomai, Zaltys, 2 bokSteliai Zymekliai, 7 ploksti lankai, 10 giliuky — séklytés, 5
nusipiestg lasg (kdrybinis darbas grupéje).

6. Veiklos trukmé: 30 min.

7. Eiga.

Mazeikiy visuomenés sveikatos biuro sveikatos prieZitiros specialistés paskaita apie vandens svarbg
Zmogui ir gamtai. Vaikai géré vandenj, ragavo jvairius gaiviuosius gérimus, aiSkinosi jy skirtumus bei
suzinojo kiek vandens turi iSgerti vaikai per dieng. Vyresniosios grupés savaités tema: Gyvybé - ten kur
vanduo.

Skamba I. Jankauskaités daina ,Laseliai“. Vaikai sueina j sale ir ant sienos prie debesélio priklijuoja savo
nupiestus lasiukus. Visi sustojame aplink paraSiutg iStiestg viduryje salés.

Tempimo pratimai (galva, peciai, rankos, pirstai, nugara) — pasisveikinimas.

- Atsistokime tiesiai, kojos truputj Zergtai. Nugara tiesi. Rankos prie Sony. Pazadinsime visg savo kina.
Sukame galvyte j deSine, dabar | kaire puse 2k. Dabar paZadinkime pecius. Pakeliame desinj petj ir
nuleidZziame, o dabar kairj — pakeliam ir nuleidZziam 2k. Dabar pakelkime abu petelius ir nuleidZziame 2k.
Tiesiame po viena rankg sugniauzdami kumstelius j priekj deSine, kaire. IStiesiam pirStukus ir stipriai
iSple¢iame. Sulenkiame pirStukus kaip ,kaciuko” nagucius. Rankos prie Sony ir pakartojame pratima.
Tiesiame deSinig ranka, suspaudziame kumstj, tiesiame kaire... Galva, pecius, rankas, delnus ir pirStukus
pazadinome, pazadinkim nugara. Atsiklaupiame. Lenkiamés j priekj tiesdami rankas, kaktyte prilieCiame prie
grindy. Palengva traukiame rankas ir keliameés, atsiklaupiame, nepakelkite galvos (Zvilgsnis j grindis), rankos
Zemai Zzemai, delniukais lie¢iame kelius ir glostydami save tiesiamés ir pasistiebiame ant pirsty galiuky.
ISsitempiame ir parodom saulyte ,Labas rytas”, nuleidZiame rankas. Misy kiinas jau pabudo ir mes norime
paZaisti.

- Vanduo gyvybés ir sveikatos 3altinis. Be jo neaugty augalai, negyventy gyvinai ir zmonés. Siandiena
skrisime j vandens 3alj su parasiutu.

Ejimas su parasiutu pagal nurodymus per siuzeta.
Skrendame j deSine — paprastai, [étai. Parasiutg laikom kaire r. Zemai.
Pakilo silpnas véjas — rankas silpnai judiname per rieSus.

Véjas stipréja. Pudia stiprus véjas — greitéjanciai, energingai, einame rankos kyla aukstyn, pasistiebiam ir
nuleidZziame Zemyn.

Skrendame j kaire puse — paraSiutg laikome desine ranka. Pakartojame kaip pucia silpnas
ir stiprus véjai.

leSkome saulés — abiem rankomis jsikimbame j paraSiuta, Zemai, pasizilrime desinén,
kairén, aukstyn, Zemyn 3k.

Atslinko debesys. Pradéjo lasnoti —abiem rankomis jsikibe j parasiutg tyliai trepsime.

Pradéjo lyti. Stipriai lyja — greitéjanciai trepsime 3k.
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Slépkimés nuo lietaus —lendame po parasiutu, laikydami jj viena ranka 3k.

Skrendame toliau. Atskridome prie jiros — laikydami paraSiutg abiem rankomis keliame aukStyn
pasistiebiame, pritipdami leidZiame Zemyn. 3k.

Lietus baigési. Békime greitai prie juros j deSine. Dabar bégame | kaire. Bégame |éCiau, léciau, létai ir
sustojame.

Pazaisime prie jiuros su kamuoliuku — laikydami paraSiuta abiem rankomis, atsitupiam, atsistojam ir taip
parasiutu ridenam kamuoliuka.

PasidZiaugiame vaiky pastangomis uz gerai atliktg uZzduotj. Ant palangés isdéliotos po dvi juostelés ir
vieng gélyte kiekvienam vaikui.

Rikiuoteé eiléje.

- Vandens 3alyje gyvena daug laSiuky. Jie sau linksmai Soka ir mankstinasi, nori bati sveiki. Vaikai
uzsimaukite juosteles ant didZiojo pirstelio ir pasiimkite gélyte. Visi pabUsime linksmu lietumi.

ISsiskaic¢iavimas pirmais antrais. ISsirikiavimas j dvi eiles mankstai (jtvirtinimas).
Imitaciné manksta , Linksmasis lietutis” (taisyklingos laikysenos tobulinimas).

“«

Priemonés:12 spalvoty gélyciy, 22 mélyny spalvy juostelés ant didZiojo pirsto, CD jrasas , Linksmas lietutis
m. ir Z. E. Tolvaisienés.

Ejimas vietoje , Kareivéliai“- auk3tai keliame kojas, placiai mojame tiesias rankas.

Kaklo raumenims ,Laikrodukas” - galvg lenkiame j Sonus iki paties. PaZitrime Zemyn, aukstyn.
Rankoms ir nugarai ,Zaidimas su lapais“.

Kojoms ,,Pliauksiukas po koja“.

Peciy juostai ,Zirklés” - rankos tiesios j $onus, mostai pries save.

,Lasiukai kapsi” - tupti rankos pries save, judiname juosteles.

Juosmeniui "Véjas".

PakvieCiami vaikai linksmai palenktyniauti. Pasiskirstome j dvi komandas - baltos ir mélynos rieSinés
uZmaunamos ant ranky.

Estafeté ,Pasodink séklyte” (bégimas su klititimis)
Priemonés: 2boksteliai Zymekliai, 2 krepSeliai, 10 giliuky, 8 ploksti lankai: 3 suoliukams ir 1 ,,darZelis”.

Po signalo pasiimti giliukg ir bégant jSoka j lanka. Pasodina séklyte j lankg. Grjzta prie komandos ir atsistoja
komandos voros gale.

Estafeté ,Palaistyk gélyte” (pagrindinis judesys)

Priemonés: 2 boksteliai Zymekliai, 2 kibiréliai, 2 vienodo ilgio spalvoti buomai, Zaltys padalintas j 2 vienodas
dalis, 2 gélytes.

IStiesus rankas j Salis su kibiréliu eiti buomu — tilteliu, palaistyti gélyte, bégti, kibirélj perduoti komandos
draugui. Atsistoti komandos voros gale.

- Plukdysime laivelius eZarélyje. Susiraskite drauga. Vienas pasiima lankga, o kitas - plunksna.
Kvépavimo pratimai (tobulinimas).

Priemonés: 5 ploksti lankai, 5 plunksnos.
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Poromis, vienas prieSais kitg atsigule ant pilvo. Lankas eZerélis, plunksna — laivelis. Per nosj jkvépti, pro
burng iSpasti.

Vandens gérimas.
Troskulio numalSinimas.
Judrus Zaidimas ,,Kg mes mégstame Zaisti kartu?“ (kartojimas)

Vaikai iSsivaiksto laisvai po visg sale, kad draugui netrukdyty. Atlieka jvairius pratimus pagal auklétojos
nurodyma. K3 mes mégstame Zaisti kartu? — Sokinéti. Ka mes mégstam Zaisti kartu? - tlpti ir atsistoti. Toliau
kartojamas klausimas su judesiais: ploti, kojas j priekj moti, suktis, linguoti, bégioti, skraidyti, kristi ant
grindy, ant grindy — kojom tabaluoti, dviraciu vaZiuoti, plaukti, tiltg statyti, juoktis, trepséti, kalng pastatyti.

Burbuly fiesta (ramus Zaidimas).

»MUSU NUOTYKIAI MISKE ”

DAIVA MESKUOTIENE
KRAKIU M. KATKAUS GIMNAZIJOS IKIMOKYKLINIS SKYRIUS

TIKSLAS:
e Stiprés vaiko fizin¢ ir psichiné sveikata, meilé gamtai, bus patenkintas judéjimo poreikis.

UZDAVINIAL

Formuosis vaiko fizinis aktyvumas bei iStvermingumas, gailestingumas, drasa, meil¢ gamtai.
Skleisis vaiky meniné raiSka Zaidziant, vaidinant, pieSiant, bendraujant...

Riipinsis savo ir kity saugumu.

. Formuosis teigiama nuostata j bendrg veikla, iSgyvens kiirybinjdZiaugsma, pasitenkinima, s€kmeés
jausma.

B

PRIEMONES:guasas, vandeniniai dazai, indeliai vandeniui,pie$§imo popierius, teptukai, patiesalas,
gimnastikos suolas, kamuolys, spalvotos kempiné¢lés, spalvotas popierius, laiSkas, zemélapis su
nuorodomis, tunelis, kaladélés (kupsty imitacijai), spalvotos skiautés, krepSelis géléms rinkti,
stebuklingos smiltelés, paruostos spalvotos gélytés, nespalvotos Laimés paukstes, CD leistuvas,
mugzikiniai jrasai.

EIGA:
1. RYTO RATAS:
1. Pasisveikinimas:
1. Vienas su kitu, palinkéjimas geros dienos, nuotaikos...
2. Sukidno dalimis:
Labas rytas, tau galvyte,

Ausys, nosis ir burnyte,
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Labas rytas, jums peciai,

Bakit tiesds kaip kariai.

Rankos bakit visad stiprios,
Pirstai bakit visad miklds.
| svecius keliaukit

Kojy pirStus pagaukit.

Tu liemuo lankstykis,
Kojos patrepsékit.
Ir linksmai kas rytg
Pas vaikus atbékit.
2. Liezuvélio mankstelé — arkliuky bégimo imitavimas.
3. Bendra viso kiino mankstelé , Kaciukai” (vaizduojame kaciukus):
Mes kaciukai, mes mazi (vaikai atsitupia, atsistoja)
Ir kailiukai mas rudi (glosto kritine)
Su auselém krypt, krypt (kraipo galvy),
Uodegéle vykst vykst (judina liemenj).
Eina eina katinélis (eina ratu),
Rudga uodegg iskéles (rankos sunertos uz nugaros).
Su akelém Zybt Zybt (kraipo galva),
Su nageliais drykst drykst (iStiesia rankas, lanksto pirstukus — vaizduoja kaciuko dréskima).
lesko iesko katinélis (Zvalgosi)
Mazo sitly kamuolélio (imituoja laikoma kaluolj),
Mur mur miau (lankstosi j salis),
Sialy kamuolj radau (iskelia jsivaizduojamajj kamuolj aukstyn).
Rieda rieda kamuolélis aplink maza katineélj (sukasi aplik save).

Mur mur miau (lankstosi j salis),
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Sitly kamuolj radau (iskelia jsivaizduojamajj kamuolj aukstyn).
Soka Soka katinélis ($okinéja j priekj ir atgal)

Per tg sitly kamuolél;.

Mur mur miau (lankstosi j salis),

Sitly kamuolj radau (vaizduoja, kad kelia kamuolj).

4. Kvépavimo pratimas - vaikai pucia pasirinktos spalvos balionus (jsivaizduojamus), juos pucia, imituoja

vvvvv

I1. ,, MUSU NUOTYKIAI MISKE ”(PARKELYJE):

1. Pasitloma vaikams pasiklausyti K.Kubilinsko dvieiliy apie spalvas:

Raudona
...Raudong saule as piesiau,
Raudonai spindulius daziau...

Geltona

...Geltonai zydi pieniy gélés
Ir as geltonai jas piesiu...

Juoda
...Juoda spalva - kuo greic¢iau!
Juoda varng pamaciau...

2. Inicijuojamas pokalbis apie spalvas. Kokias spalvas vaikai pazjsta, kur spalvos gyvena, kam jos reikalingos,
kas bty jei staiga jos iSnykty..?

3. Zaidimas ,,Spalvy masis“.
Vaikais suskirsto j dvi komandas.

Skaiciuoté pasiskirstymui j komandas:

,Guli Zirnis ant lékstés, kokig spalva tu renkies?“- vaikas turi pasakyti spalvos pavadinimg (geltong ar
mélyma).

Taip susidaro dvi geltonyjy ir mélynyjy Zaidéjy (sportininky) komandos.

Véliau kiekvienasvaikas iSsitraukia iSsirinktos spalvos dvi kempinéles, sustoja prieSingose aikstelés
(kilimo) pusése ir davus signalg (suskambus muzikai), kempinéles pradeda métyti vieni j kitus. Visi
stengiasi, kad jy aikstelés puséje baty kuo maziau kempinéliy. ZaidZia 2-3 minutes. Nutilus
muzikaisuskaiciuojamos kiekvienos komandos puséje atskridusios kempinélés.Laimi komanda
surinkusi maziausiai kempinéliy.
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4. |minti mjsles.

- Marga karvé dangy laizo? (Vaivorykste).

- Auksu mesta, sidabru austa, deimanto peiliu rézta. (Vaivorykste).

ll. KURYBINE VEIKLA.

1. Kelioné pas Laimés paukste:

a.

b.

laiskas (kazkas pasibeldZia j duris, o ten laiSkanesys su laisku);

laisko skaitymas (jame Laimés pauksté praso vaikuciy pagalbos. Jg laiko nelaisvéje piktasis
Burtininkas. Laimés pauksSte gali iSvaduoti tik stebuklinga géliy puoksté, kurioje yra septynios
skirtingy spalvy gélés, ir auga jos glidziame miske). Perskaite laiskg vaikai randa ir Zemélapj. Vaikai
pasitaria ar gali jie padéti Laimés paukstei, ar jie iStvermingi, drasus...
Visi sutaria iSvaduoti jg is$ piktojo Burtininko gniauzty, taciau pirmiausia reikia

pasimankstinti, kad jveiktu pavojingg kelione pavojingu misku:

Ranka desine j priekj, ranka deSine atgal
Ranka vél tiesiu j priekj ir truputj pakratau.
Sitaip $okam vugi vugi ir apsisukam ratu,
Sitaip $okam vugi vugi ir apsisukam ratu.

Vugi vugi valio, vugi vugi valio...

Ranka kairiajg j priekj, ranka kairigjg atgal
Ranka vél tiesiu j priekj ir truputj pakratau.
Sitaip $okam vugi vugi ir apsisukam ratu,
Sitaip $okam vugi vugi ir apsisukam ratu.

Vugi vugi valio, vugi vugi valio...

Koja desine j priekj, kojg deSine atgal
Kojg vél tiesiu j priekj ir truputj pakratau.
Sitaip $okam vugi vugi ir apsisukam ratu,
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Sitaip $okam vugi vugi ir apsisukam ratu.

Vugi vugi valio, vugi vugi valio...

Koja kairigja j priekj, kojg kairigjg atgal

Kojg vél tiesiu j priekj ir truputj pakratau.
Sitaip $okam vugi vugi ir apsisukam ratu,
Sitaip $okam vugi vugi ir apsisukam ratu.

Vugi vugi valio, vugi vugi valio...

c. kelionés pradZia, pirmoji uzduotis: keliaudami vaikai netikétai randa nematytg gryba, apzidri jj is
visy pusiy, ir atranda jiems skirtg uzduotéle, kurioje nurodyta, kad visiems reikia pavirsti nykstukais,
nes tik taip jie galés patekti j uzburtg miSko karalyste. Pirmiausia visi turi praljsti pro stebuklingg
tunelj, kad pavirstu nykstukais ir patektu j miska.

d. antroji uzduotélé: pralinde pro tunelj visi pavirsta drgsiais, atkakliai, keliauti mégstanciais ir sunkias,
paslaptigas klittis jveikti gebanciais nykstukais. Taciau uzburtame miske reikia keliauti labai labai
tyliai, todél mazieji nykstukai tipsena ant pirsty galiuky iki galingiausio misko gZuolo ir suranda jame
dreve. Drevéje randa pasléptg raudonajg gélele (roze) ir stebuklingy smilteliy, jy pazére virs saves,
pavirsta nuostabiais drugeliais, kurie gali nieko nepastebéti nuskristi j geltongjg pievele, o ten
surasti geltonajg gélyte (piene).

Pavirte drugeliais (skamba muzika) skraido, plevena, pritupia, kyla, leidZiasi — taip linksmai
iSdykaudami visi nuskrenda j geltojajg pievele.

e. trecioji uzduotélé: geltonoji gélelé — stebuklinga, kas jg palieia, iSkart pavirsta gerosiomis misko
féjomis.
Féjy Sokis.

Po Sokio, gerosios misko féjos, i$ geltonos ir raudonos géleliy, sukuria oranzine géle. Taciau tuo
metu reikia bati labai labai atsargiems, kad nepastebétu piktasis Burtininkas, nes jam labai patinka
oranzinés gelytés, ir per didZiausig atstuma jis uZuodzia gergsias misko féjas. Oranziné gélé turi
ypatingy galiy, ji féjas pavercia nykstukais. Nykstukai, Zvilgéiodami j Zemélapj, tesia keliong,
keliauja j uzbutro misko gliduma, kol aptinka linksmai ¢iurlenantj upelj (keliauja skambant muzikai,
kuri primena upelio ¢iurlenimg) nykstukai imituoja linksmuyjy Nykstuky eiseng, tipenika, Sokinéjima,
liuokséjima...

f. ketvirtoji uzduotélé: taip tipendami nykstukai, vienoje upelio pakrantéje, netikétai

pamato Zydrajg gélele. Suradus Neuzmirstuole, staiga, nykstukai iSgirsta M.Grigonio
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skaitomg eilérastuka ,,NeuZmirstuolés”:

‘

Puikiai Zydi roZés

Ir darzelio gélés,
Betgi man puikiausios
NeuzmirStuolélés.

NeuzmirStuoléliy

Zydras Zydras kriimas!
Primena man dangy
Toks skaistus zydrumas.

Jy mazi Ziedeliai
Vaiskiis kaip plaStakes,
Kaip mamytés meile,
Kaip vaikuéiy akys.

g. penktoji uzduotelé:iSklause nuostabaus eiléraStuko, prie NeuzmirStuolés nykstukai randa

kita uzduotéle. Sioje uzduotyje nykstukams reikia pavirsti antytémis ir perplaulti
sraunyjj upeliuka, kurio vanduo yra stebuklingas, ir tik jbride j upelj vaikai virsta
margomis antytémis.“Plaukdami‘ upeliu imituoja antyCiy garsus, judesius, o iSlip¢ |
krantg krypuoja ieSkodami zibuoklés, nes tik rade Sig géle galés veél | nykStukus atvirsti.
(Skambant muzikai — imituoja anty¢iy krypavimg bei garsus: kria... kria.. kria...).

Netoliese isgirsta skaitoma B. Buivydaités eilérastuka ,Zibuté”:

Zibuté, melsvoji gélyte,
Nors miskas sustinges dar miega,
ISlindo pro tirpstantj sniega.

Nubudus i$ baltojo sapno
Ir veidg pakreipus j saule,
Prabilo: ,,Blik sveikas, pasauli!”

penktoji uzduotélé: atvirte j nykStukus, Saunieji keliauninkai pamato, kad jy krepselyje jau Zydi
ir geltonoji ir raudonoji, oranziné ir Zydroji bei mélynoji gélelés. Mélynoji gélelé kreipiasi j
nykStukus tardama Siuos Zodzius: , Drasieji nykStukai, jums dar triksta tik Zaliosios ir violetinés
gélyciy, todél dabar keliaukite per klampigja pelke pas gerajg burtininke, kuri jums padés,
taciau pirmiausia turite pavirsti varlytémis. Prigulkite tyliai ant Zolytés, uzsimerkite ir iSgirsite
pirmuosius ,Varlyc¢iy“ dainelés garsus. Su pirmaisiais garsais jus pavirsite mazomis, Zaliomis,
Sokliomis varlytémis, kurios Sokinédamos nuo vieno kupstelio ant kito jveiks baisigjg pelke —
kemsyne (varlytés kvaksédamos - ... kva...kva...kva.. — Sokinéje per kupstelius). Jveikusios pelke
varlytés vél atvirsta j mazucius nykstukus, kurie netrukus pasiekia geraja Burtininke. Geroji
Burtininké nykstukams sutinka padéti. Ji paima geltong ir mélyng gélytes, iStaria stebuklingus
Zodzius: ,,abra kadabra, Stai ir Zalioji gélyté“ir jos rankose praZysta reto grozio Zalioji gélelé. Taip
pat, paémusi raudonajg bei mélynajg géleles, ir iStarusi burtazodj ,,abra kadabra, Stai ir violetiné
gélyté“- isburia violetine gélele. Pagaliau nykstukai jau turi visas septynias spalvotas géleles.
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Keliauninkai padékoja uz pagalbg gerajai burtininkei. Tuomet, paima visas septynias géleles,
sudeda jas vieng $alia kitos. Tik staiga viskas nusvinta ir atsiranda nuostabaus grozZio pieva, nuo
kurios spalvy net akys raibsta.

i. SeStoji uzduotélé: prazydusi pieva nykStukams taria: ,Nykstukéliai, dabar visijas,
skambant muzikai turite pasokti spalvy Sokj (iSdalinti spalvotas skiautes).

Suskamba nuostabi muzika. Nykstukai su jvairiy spalvy skiautémis plazdena, sukasi, tai greiciau,
tai léciau, tai visai nusiramina...

Nykstukams beSokant spalvy Sokj, jvyksta stebuklas, netikétai nutyla muzikos garsai, aplinkui
pasidaro labai tylu, ir jie iSgirsta Laimés paukste. Laimés pauksté pagiria nykstukus uz nuostaby
spalvy Sokj, uz jy drasa, ryzta, pasiaukojima, kad neiSsigando miske sutikty sunkumuy ir juos
visus jveiké. Pagaliau piktojo burtininko kerai iSsisklaidé tarsi riikas, ir ji nuo Siol bus laisva ir
dalins laime visiems. O jeigu vaikai nori, kad pas juos atskristy Laimés pauksté, turi grjzti atgal
vaivorykstés nusviestu tiltu, perSokti per srauny upelj bei perljsti uzburta tunel;j, o grjze j savo
pasaulj nupiesti savajg Laimés paukste. Taip nykstukai grjZzo atgal jau Zinomais misko takais, o
perlinde tunelj vél pavirto vaikais.

j. ,Nuspalvinsiu savajg laimés paukste”.
Pasitlyti vaikams tapti dailininkais ir nuspalvinti savo laimés paukstes —isdalinti nespalvoty
pauksciy ruosinukus bei spalvinimo priemones. Baigus darbg, uzrasyti ant jy vaiko vardg,. Kartu
pasidziaugti sukurtais laimés pauksciais. Po to visomis Laimés pauks$témis papuosti grupés
med;.

APIBENDRINIMAS:

1. Kartu su vaikais aptarti kas dziugino, kas labiausiai patiko, kas nelabai patiko, kodél, ar juos $i
kelioné pakeité.

2. Pasitlyti vaikams namuose nupiesti labiausiai patinkancig gele ir jg atnesti j grupe, kur kartu
galétume sukurti bendra spalvotg pieva, | kurig galéty nusileisti vaiky sukurtos Laimés paukste.

Veiklos nauda vaikams:

1. Laisvoje vaiky saviraiSkoje atsiskleidZiavaiky talentai ir iSgyvenimai.
2. Patenkintas vaiky poreikis judéti.
3. Ripinasi savo ir kity saugumu.
4. Zaidziant, vaidinant, piesiant, bendraujant sudaromos salygos vaiky saviraiskai.
5. Vaikai i§gyvena kiirybinj dZziaugsma, pasitenkinima, s¢kmés jausma.
6. Vaikai bendradarbiauja vieni su kitais.
Literatiira:

I.

Adaskevic¢iené¢ E.Jud¢jimo dZiaugsmas. Lietuvos ikimokyklinuky fizinio aktyvumo
optimizavimo programa ir metodinés rekomendacijos.1996.
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2. Kazragyt¢ V. Mazyjy vaidinimai. Literatiriniai tekstai ir komentarai. Ugdymas namie,
prieSmokyklinéje grupéje, pirmoje ir antroje klaséje. - Vilnius: Tyto Alba. ISBN 978-9986-16-
821-8. P. 160.

3. Didzioji zaidimy knyga.- Kaunas: obuolys. 2009.

4. Eilérasciai_apie géles_:: Eilérasciy skrynelé | Ltvirtové.lt — Internetiné nuoroda:
www ltvirtove.lt/eilerasciai.

5. Beirorckuii JI. C. Urpa u ee posib B yMCTBEHHOM pa3BUTUU peOeHKa // Bompockl ICUX0I0ruu.
T. 6. — Mockaa: [IpocBenienue, 1966.c. 62-76.

6. Dodge D.T., Colker L.J., Heroman C. Ikimokyklinio amziaus vaiky kiirybiSkumo ugdymas.-
Presvika, 2002 .

»Varliuky joga” (5-7m.)

Aldona Motuziené
TelSiy lopselis-darzelis ,,Mastis”

Uzdaviniai. Formuoti taisyklinga klino laikyseng, palaikyti vaiky fizinj aktyvuma, ugdyti pasitikéjima
savo jégomis, palaikyti dZiugig nuotaika.

Priemonés. Ploksciapédysteés profilaktikos kiliméliai jvairaus astrumo spygliukais, pagalvélés su
skirtingomis medziagomis (kasStonais, pupomis, sméliu), smélio maiseliai, skrituliai jvairiaspalviai
20cm.skersmens.

Ejimas ratu su uZduotimis, po to- per ploki¢iapédystés profilaktikos priemones — srautiniu badu 2 min.

Ejimas ir bégimas aplink priemoniy ratg ioriniu ratu — dvigubu, pristatomu, 3oniniu Zingsniu, kei¢iant krypt;.
2 min.

Kvépavimas. Giliai jkvépti pro nosj, iSkvépti pasilenkiant Zemyn - pro burna. Arba jkvépti rankas keliant j
virsy, iSkvépti sulenktomis alktinémis ,,stuktelint” sau per Sonus.

Surenkamos priemonés. ISsidalijami spalvoti skrituliai, rikiuoté j dvi voras.
»Varliy Manksta“. Arba ,Varliuky Joga“
Sutupiame ant savo skritulio — lelijos lapo.

1. Atsitlpti ant skritulio prazergtomis kojomis, rankomis remtis j grindis, pakilnoti uzpakaliukg aukstyn-
Zemyn, pasokinéti. Taip apSildome kojas ir klubus pratimams.

2. Padéjus rankas ant skritulio krasto, keliame uZpakaliukus aukstyn, stengiamés istiesti kojas per kelius.

3., Suslapo lelijy lapai“ —reikia iSdZiovinti. Dedame juos ant pilvuky, rankomis ir sulenktomis kojomis

.....

Varliukai nori pazaisti porose su draugais.
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4. Atsigulame porose vienas pries kitg veidais ir pazaiskime ,,pliauskutj” VirSutiné kratinés dalis pakelta,
pakeltos ir alklinés. Suplojame kaire, deSine ir abiem rankomis — keletg karty, po to pailsime.

5. Atsigulus ant nugaros arciau vienas kito — kad keliai baty sulenkti. ,VaZiavimas dviraciu“ sudéjus
padukais kojas du draugu. Stengtis, kad kojos neissiskirty.

6. Po mankstos sumané varliukai papuotauti — kepsime blynus. Atsigulus ant pilvo paimti skritulj abiem
rankomis, kratine pakeliame. UZduotis - pamététi juo maiselj, kad Sis apsiversty ir nukristy ant skritulio
(keptuvés).

Atsipalaiduojame atsigule ant nugaros, pakvépuojame , pilvukais”. Jkvepiant org pilvukai iSsipucia,
iSkvepiant — jdumba. Peciy stengiamés nekilnoti.

Zaidimas ,Varlés ir gandras“ Grojant muzikai varlés $okinéja, bégioja. Nutilus muzikai, iesko laisvo ,namo*.
Varleé, likusi be namo, turi keliauti pas gandra

ANT PUKU DEBESELIO (4-5m.)

Vilma Kontrimiené
Skuodo vaiky lopselis-darzelis

Atsigulame ant nugaros, Siltai apsiklojame. Gulime ramiai, palengva uZzsimerkiame. Pasvajokime
uzmerktomis akimis. Zvelgiame j dangy. Kvépuojame ramiai. Tyliai, ramiai per dangy slenka
pukiniai debesys. Jie tokie lengvuciai ir Svelnis, tarsi kaciuko kailiukas. Pasigaukime kiekvienas po
debesél; ir patogiai jsitaisykime. Véjelis pucia létai, 1étai, o mes skrisdami ant debesélio apziiirime
gelstan¢ius miskus, laukus ir pievas. Matome ] ilgg kelion¢ besiruoSiancius pauks$cius. Ant savo
sparny jie vél nusine$ dar vieng vasarg. Pajauskite, kad ir jisy rankytés pavirto sparnais. Lengvai,
lengvai suplasnojame sparnais. Aukstyn, Zemyn. Sokame nuo piikiniy debeséliy ir paskraidome
dangaus mélynéje. Grizkime ] Zeme¢ ir Svelniai nutipkime. Pradingo miisy sparnai, iSnyko
debeséliai. Patogiai jsitaisome ir ramiai miegame. SaldZiy sapny.

AKIU MANKSTELE (4-5 m.)

Vilma Kontrimiené
Skuodo vaiky lopselis-darzelis

Atsibudo katinélis: ,,Labas rytas, sauluzéle, a§ atmerkiau akeles*“(daznai ir stipriai pamirkseéti).
,»Viens ir du, viens ir du,- a$ labai labai skubu“(bandyti pazvelgti | nosies galiukg) .

,»Reikia pieno man palakti ir kg veikti susirasti“(sukti akis 1§ deSinés pusés ] kairg ir atvirksciai).
.. Tik staiga kagiukui:Skatc,ir ka¢iukas jau kieme*“(isplésti akis ir uzsimerkti).

»Mano rankelés, kad dirbciau, o kojelés, kad bégio¢iau“
Dana Aliukiené
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Panevézio lopSelis — darzelis ,,Voveraite*

Tikslas:

Ugdyti fizines organizmo galias, kryptingai ir tikslingai jas lavinti pasirinktomis priemonémis.
UZdaviniai:

1. Pratinti sportuoti, suvokti judé¢jimo nauda, tyrinéti ir pajusti savo kiino galimybes.

2. Pazinti jud¢jimo dziaugsma, fizinio aktyvumo veikos risiy jvairove.

3. Supazindinti su darbine veikla s¢jant ir sodinant darZoves, pasigaminant muiliuka.

Dalyviai:

Panevézio 1/d ,,Voveraite” 5 ,,Drugeliy” grupés ugdytiniai (3-4m.) ir auklétoja.

PasiruoSimas: skaitomas kiirinélis, spalvotos pédutés, ,.kelmeliai®, kastonai, suoliukas, rumbuota
lenta, minksti paklotéliai, grikiy maiSeliai, tunelis, dideli kamuoliai, mazi kamuoliai, spygliuoti
kamuoliukai, balionai, sitily kamuoliukas, jvairiy darzoviy daigai, saloty s¢klos, priemonés skirtos
muiliuko gamybai, formelés.

Laukiami rezultatai:

Suzinoje, kad judéjimas- tai sveikata, suvoks, kad judéti gera ir biitina, kad juda visa kas gyva.
Stengsis aktyviai judéti, reiksti save judesiu. Susipazing su darbais, kuriuos gali atlikti patys, noriau
jsitrauks 1 darbing veikla, supras, kad rankelés gali biiti skirtos ne tik zaisti, bet ir darbelius daryti.

Eiga:

Raudonkepuraité atéjusi pas vaikus supazindino kiek rankyté turi pirStuky, su pirStuky
vardais, iSsiaiSkinome kam reikalingos rankelés, kokius darbus gali dirbti, rankeliy higiena.
Klausémes skaitomo J. Degutytés eiléraStuko ,,.Dvi rankytés®. Apie kojeles vaikai reiSké savo
mintis ,,Minciy lietuje*: kam jos reikalingos, kaip jos juda, kg mes su jomis veikiame.

Po to Raudonkepuraité visus vaikus pakviete keliauti kartu pas senele ir padéti jveikti
kelyje sutiktas kliiitis. Visi keliavome pasaky f€jos pédutémis. Sutikome vilka, kuris mus ved¢ per
,kelmelius”, takel] pilng kaStony ir visokiy nelygumy, tiltel}, lindome pro ,lapés olg”, ridenome
didelius ,,akmenis” nuo kelio, neséme didelius ,,kankorezius” — balionus po du suspaudus pilvukais,
kad neiSkristy. At€jus 1 miSko aikStele visi suséde ratuku pamasazavome pédutes spygliuotais
kamuoliukais, o rankeles minkstu sitilu kamuoliuku, kad pédutés ir rankytés nuo ilgos ir nelengvos
kelionés pailséty ir atsigauty. Visi padaréme mankstg, pazaidéme zaidimag ,,Pagauk kankorez;j”.

Vaikams bezaidziant, atéjo ;] miSko aikStele senelé, kuri neSési krepSyje jvairiy

kad dirbty, o kojelés, kad bégioty ir sportuoty.

Visi vaikai iSkeliavo j kiema, kur kartu su senele j mobilyjj darzg pasodino pomidorus, agurkus, paséjo
salotas, palaisté. Taip visi susipazino kg gali nuveikti vaiky rankelés. Grjze j grupe, visi kartu, kad rankelés
bity $varios pasigaminome muiliukg rankoms plauti. Kirybinis darbelis ,Mano muiliukas”. Siuo pagamintu
muiliuku vaikai Kuriuo paskui vaikuciai plové rankeles.

368



369



Ih Il

"
e
e
—
=

»1Sgelbékim Jonelj“
(lauko jrenginiy panaudojimas, organizuojant aktyvig vaiky veikl3)

Vaida JokSiené
TelSiy lopselis-darzelis ,,Sauluté”

Tikslai :
e Sudaryti sglygas pajusti judéjimo lauke dziaugsmg;

e Siekti, kad vaikai iSbandyty jvairius judéjimo budus;
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e Ugdyti vaiky iStverminguma, drasa, ryztg;
e Skatinti siekti uzsibrézto tikslo, remiantis savitarpio pagalba.

Veiklos aprasymas:

Ryto rato metu : vaiky pasisveikinimai; ,palinkéjimy minutélé”; pokalbis apie praéjusig Jurginiy
Svente; Zodzio Jurginés déliojimas i$ raideliy.

Auklétoja pasillo apie Jurginiy Svente papasakoti grupés lélei Joneliui. Tada vaikai pastebi, kad
niekur nebéra Jonelio, o Salia kitos lélés Grytutés randa laiska.

Laiskas:

Tylig naktj paslapcia
Ragana atslitkino cia.
Isviliojo Jonelj j kiemg

Ir pagavo jj viengq.

O mane uzbiré piktoji,
Balsqg atemé nelaboji.
Kalbéti dabar negaliu,
Todél laisku kreipiuosi j jus.
Padeékit isgelbét Jonelj

Tik jds, vaikai, tai galit.
Jusy vienybé, drgsa,

Kilnds poelgiai ir draugyste
ISgelbét Jonelj padés

Ir ragang nugales.

Tik tiek pasakyti galiu:
-leskokit laisky ir rodykliy balty.

Perskaite laiSkg, nusprendzia eiti gelbéti Jonelio.
Auklétoja, juos uzburdama, perkelia j pasaky pasaulj, kuriame gyvena raganos.

Tik i8éje j lauka, prie darzelio dury vaikai randa 1- gjj lai$ka, kuriame parasyta ,, Zygiuokite prie
pauksteés skulptiros ir Sokite ,,Pauksciy Sokj“.

e Vaikai pagal rodykliy nuorodas Zygiuoja prie darzelio kieme esancio paukscio skulptiros
371



Eina apie jg, modami rankomis j virSy- Zemyn, giliai jkvépdami pro nosj ir iSkvépdami pro burna.
2- as laiskas: , Békite prie , tunelio” ir praljskite pro jj“.
e Vaikai béga prie ,,tunelio” ir pralenda pro jj.
3- as laiskas: ,,Jokite Zirgais apie pieva”.
Vaikai, pasiéme lazdas, ,joja“ apie pievele pagal rodykliy nuorodas.
4- as laiskas: ,Jveikite klampyne”.
e Vaikai Sokinéja pazymétomis Saligatvio plytelémis.
5- as laiskas: ,Slapcia sélinkite misku“
e Vaikai prittipe eina tarp krimuy.
6- as laiskas: , Pereikite per srauniq upe”,

e Vaikai pereina kopétéliy ,kalnelj”, rankomis perimdami skersinius.

7- as laiskas: ,Jveikite tvirtove”,
e Vaikailipa kopétélémis, virve, prie sienelés pritvirtintomis kaladélémis.
8- as laiskas: , Perlipkite kalng”.
e Vaikai perlipa kopétéliy kalnelj, laikydamiesi rankomis.
9- as laiskas: ,, Nurinkite nuo kelio akmenis”.
e Vaikai sumeta kamuoliukus j ,kubiliukg”.
10- as laiskas: , Pereikite mazq kalnelj”.
e Vaikai pereina Zema , kalnelj“ nesiremdami rankomis.
11- as laiskas: , Pereikite ilgq tiltg“.
e Vaikai eina buomu.
Auklétoja pasillo pabégioti ,, misku“, slapstantis nuo raganos.
e Vaikai béga vingiuota vorele tarp medziy.
Namelyje pasirodo ragana (lélé). Vaikai, pamate ragang, praso jos paleisti Jonel;.
Ragana liepia pasodinti kastony miska.
e Vaikai zaidzZia estafete ,,Kas greic¢iau pasodins kastonus?“
Ragana pasiulo pazaisti.

e Lietuviy liaudies Zaidimas ,,Raganéle, pamotéle”.
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Pavargusi ragana, praso jg uzmigdyti.
e Vaikai dainuoja lopsine ,,A-a-a pupa“.
Ragana pasako, kur yra Jonelis: ,,- Kur trys eglés auga, ten jusy Jonelis laukia®.

e Vaikai nubége prie egluciy, iesko Jonelio, o surade, nunesa j grupe.
Grjzus j grupe.

e VaikaiJoneliui papasakoja apie Jurginiy Svente.

VEIKLOS ,,VEIKIU, JUDU, TYRINEJU“ (3-4m.)

Lina Daniseviciené
Birzy lopselis-darzelis ,Rugelis”

Musy jstaigoje tapo tradicija vieng kartg per savaite organizuoti veiklos dieng lauke. Veikla vyksta visg
dieng lauko edukacinése erdvése, kuriose vaikai tyrinéja, kuria, juda. Turime jsikGre karstykliy zona,
tyrinéjimy zong, kdrybinj suolelj, dZiaugsmo pievele, gimtadieniy pavésine, judriy zaidimy zona.
Apsilankydami Siose zonose vaikai pratinasi patys pasirinkti veiklas, ieSko veiksmo ir ilgg laikg praleidzia
gryname ore.

TIKSLAS:

- lavinti vaiky gebéjimus per veiklg lauko edukacinése erdvése
UZDAVINIAL:

- tyrinéti, kurti, judéti, susipazinti su supancia aplinka;

- veikiant susipaZinti su slieku, jo gyvenimo bidu;

- kuo daugiau laiko praleisti gryname ore.
PRIEMONES:

- netradicinés priemonés judesiui — Sluotos, maisas prikimstas Siaudy, bégimo takelis;
- priemonés tyrinéjimams — padidinimo stiklai, medinés kaladés, kastuvéliai, pagaliukai, stiklinis
akvariumas sliekams apgyvendinti;
- priemonés kirybai —akmenéliai, guasas, teptukai, plévelé piesimui;
- priemonés darbinei veiklai — Sluotos, karutis;
- priemonés jsivertinimui — du krepSiai su skirtingy nuotaiky akmenukais.
VEIKLA

RYTO RATAS organizuojamas judriy Zaidimy zonoje.

Pasisveikinimas. Vaikai sveikinasi su saule, su véju, su dygstancia Zolyte ir vienas su kitu. Tardami ZodZius
imituoja judesius:

- labas rytas, saulyte (rodo j saule)
- labas rytas, véjeli (sukasi vietoje, bando pajausti véjg)
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- labas rytas, Zolyte (glosto Zole)

- labas rytas, pauksteli (plasnoja)

- labas rytas, vaikai (ploja)

- bdkime Sig dieng draugai (apsikabina su $alia stovindiais)
Rytiné manksta. Auklétoja pasitlo daryti manksta netradiciskai, panaudojant Sluotg. Sukant ratu Sluota,
vaikai per jg perlipa. Sukant antrg kartg judesiai sunkéja — perSoka su abiem kojom, perSoka suplodami
rankomis.

Kalbinis Zaidimas ,Ejau j darZelj, maciau...“. Sluota siun¢iama i3 ranky j rankas. Paémes $luotgvaikas
pasakoja kg maté eidamas j darzelj ir siuncia draugui. Gavusi Sluotg auklétoja pasakodama nuteikia vaikus
Sios dienos veiklai — susipaZinti su slieku, jo gyvenimo bldu. Kartu su vaikais sprendzia kur darzelio
teritorijoje galima rasti slieky. Visi kartu eina j tyrinéjimy zong, prie komposto dézés. Einant i$ vienos zonos
j kitg naudojamos pasivaiksciojimams skirtos Zaismingos gyvatés (jas vaikai pavadino sliekais).

TYRINEJIMALI, STEBEJIMAI, ATRADIMAI

Tyrinéjimy zonoje, prie komposto dézés paruosti kastuvéliai, pagaliukai, medinés kaladés, padidinimo
stiklai, stiklinis akvariumas sliekams. Komposto dézés siena iSardyta, kad vaikai laisvai galéty prieiti prie ten
esanciy Zzemiy. Auklétoja pasillo patiems vaikams ieskoti slieky. Vaikai kasa, rade sliekus deda ant rasty,
laiko delnuose ir su padidinimo stiklais apzilri. Keletas vaiky ieSko slieky po tyrinéjimy zonoje esanciais
akmenimis, suolu. Kartu visi aptaria slieko iSvaizdg, gyvenimo salygas, stebi kaip jis juda. ] akvariuma prikasa
Zemiy, prideda Zoliyir ten apgyvendina sliekus. Vaikai sprendZzia kaip pavadinti savo ,kirinj“. Vaiky mintys -
,slieky karalysté”, ,slieky namas”, ,sliekyné”, ,slieky ferma”. Auklétoja pasitlo keliauti j ,kdrybinio
suolelio” zona.

KURYBINE VEIKLA

Sioje zonoje vaiky laukia tarp medziy istempta maistiné plévelé, guasas ir teptukai, gamtinés medziaga
(pagaliukai, akmenéliai). Vaikai su auklétoja dar kartg prisimena kaip atrodo sliekas ir pasidlo jj nupiesti ant
plévelés, sudélioti i§ akmenéliy ir pan. Vaikai renkasi veiklg. Ant plévelés piesia, raito sliekus, vienas vaikas
pasiulo nupiesti i Zole, saule. Kiirybos rezultatas — spalvinga slieky pieva. Dvi mergaités délioja ilgg slieka is
akmenuky, po to nusprendzia kad jis turés dvi uodegas. Vienas berniukas sugalvoja, kad sukurtam sliekui
reikalinga tvora , todél apdeda jj pagaliukais. Vaikai dZiaugiasi savo kirybos rezultatais ir keliauja j karstykliy
zong

JUDRI VEIKLA

Karstykliy zonoje Zaidziamas judrus Zaidimas ,Raitomés kaip sliekai”. Laikinai nuimtos medinés supynés,
likes tik jy karkasas. Vietoj supyniy pakabintas mai$as prikimstas Siaudy. Zaidimo tikslas — prabégti pro
nuolat judantj maisg, jo nepalietus. Skatinamas vaiky vikrumas, judrumas ir loginis mastymas. Vaikai sustoja
j vorg, auklétojos padéjéja nuolat silibuoja maisa, vaikai po vieng béga ir stengiasi kad maisas jy nepaliesty.
Vieni palaukia, apgalvoja kaip bégs, kiti rizikuodami béga tiesiai. Kai visi prabéga, vél reikia grjzti atgal.
UZduot;j visi atliko puikiai su didelémis emocijomis.

Auklétoja pasillo surengti ,slieky lenktynes” judriyjy Zaidimy zonoje. Vaikai pavirsta j sliekus ir bégdami
bégimo taku lenktyniauja tarpusavyje. Tik auklétoja pastebi, kad norint lenktyniauti reikia sutvarkyti bégimo
takelj.

DARBINE VEIKLA.

Kiekvienas vaikas turi savo Sluotg. Jas pagamino ir atnesé téveliai. Taip pat vienas tétis pagamino vaikams
pritaikytg karutj. Vaikai Sluoja bégimo taka, mokosi laikyti jrankj, Sluoja viena kryptimi. Vienas berniukas
pasiguldes Sluotg per jg Sokinéja, atkartodamas rytinés mankstos judesius.
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Nuslave takga vaikai tarpusavyje lenktyniauja.

APTARIMAS.

Vaikai renkasi ,dZiaugsmo pieveléje’. Suséde ratu aptaria kg veiké per dieng, jtvirtina jgytas Zinias.
Auklétoja padeda du krepSelius. Viename akmenukai su nupieStomis Sypsenomis, kitame ,litidni
akmenukai“. Vaikai apgalvoja kaip jiems sekési, ar patiko diena ir jsivertina save pasiimdami atitinkamg
akmenuka. Akvariuma su sliekais nesasi j grupe ir ten juos toliau stebi ir priziari.

POPIETINE VEIKLA

Popietiné veikla vél vyksta lauke, savarankiskai pasirenkant zonas ir veiklas.

Orientaciné sporto pramoga ,,Sveikatos takas*, skirta Seimos
dienai

Audroné Jociuviené
Silutés lopselis-darzelis ,,Pusele*

Aktualumas. Judéjimas yra labai reikalingas vaikui. D¢l vaiky amziaus ypatumy, didziulio
Jy noro judeti, fizing veiklg biitina organizuoti taip, kad vaikas patirty judéjimo dziaugsma. Vaikai
judéjimo dziaugsma gali patirti tik tada, kai jud¢jimas ne tik nebedraudziamas, neslopinamas, bet
skatinamas ir turtinamas sudarant palankias sglygas pacCiam atsirasti ir kurti naujus veiksmus, jy
derinius, 1Smokti naujy efektyvesniy jud¢jimo ir veikimo biidy, mobilizuoti pastangas ir s¢kmingai
jveikti naujas kliditis, patirti naujy jgidziy. Zaidimai, jdomios uzduotys, padiy ieskojimai ir
atradimai sukuria lengva biisena, puikig nuotaika, suteikia daug dziaugsmo ir pasitenkinimg fizine
veikla.

Aktyvus judéjimas, zaidimai gamtoje, ne tik padés patenkinti noro judéti reikmes, pajusti
judesio dziaugsma, linksmy Zaidimy Zavesj, bet mokysis dirbti komandoje, didés savarankiSkumas,
ugdysis vaiky pasitikéjimas savimi, téveliai uzmegs glaudesnius ir Siltesnius santykius su vaikais ir
auklétojomis.
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Tikslai:

1. Tenkinti aktyvumo ir judéjimo poreikj, pratinti justi savo fiziniygebéjimy ribas, iSreiksti
save praturtinant jud€jimo patirt] naujais veiksmais, judesiais ir priemonémis.

2. Mokyti ,,skaityti” plang pagal pateiktg zeméelapj.

UZdaviniai:

1. Propaguoti ugdymo jstaigoje sveika gyvenseng ir judéjima.

2. Supazindinti su nauju Zaidimu — orientaciniu sportu.

3. Leisti pajusti malony vaiky, tévy ir pedagogy bendravimg ir bendradarbiavima.

4. Sudaryti sglygas patirti ir iSgyventi judéjimo dziaugsma, suteikti naujos patirties.

Dalyviai.

Varzybose dalyvauja lopSelio-darzelio 3-6 mety amziaus vaikai (kiekvienos grupés vaikai
risa skirtingy spalvy skareles), tévai ir pedagogai.

Vykdymo vieta, laikas ir tvarka.

Orientaciné sporto Svente ,,Sveikatos takas* vyko 2013 m. geguzés 15 d. darzelio kiemelio
teritorijoje - pieveléje.

Priemonés.

Dalyvio Zemélapis, kuriame pazZyméta trasa — uzduotys nuo orientavimosi pradZios tasko
iki finiSo, 1 priedas.

Darzelio teritorijoje, sunumeruoti 6 kontroliniai punktai — iSpuoStos stotelés su uzZrasais:
~,Menu mijsle”, ,Patarliy kalvé“, ,Pasuk galvele®, ,,Garsy giria“, ,,Ory spéjimai®, ,,Pasiklydes
mietas®, jsmeigtos veliaveleés ir prie jy prikabinti vokai su uzduotimis.

Sporto Sventés eiga.

Septynios ,,Puselés* darzelio auklétiniy grupés, téveliai ir pedagogai iSkilmingai rikiavosi
darzelio sporto aikstel¢je. Cia juos pasitiko linksma Pepé Ilgakojiné, kiino kultiiros instruktoré.

Pepé llgakojiné:

- Sveiki sveiki vaikai, téveliai, pedagogai ir sveciai. Kokia linksma, grazi diena! Meiliai
Sypsosi sauluté. Siandien jisy laukia ypatinga kelion¢ j stebuklinga Pepés Ilgakojinés $alj (darzelio
kalnelis). Tad norint patekti | ta Salj, pagal pateikta Zemélapj, reikés kuo greiCiau pasiekti
zemelapyje pazymétas ir vietoveéje esancias stoteles, jveikti judéjimo uzduotis, atspéti galvosiikius ir
pasiekti fini§g.Matau, kaip jus ryztingai nusiteike¢ sportuoti, bet prie§ tai visus kvieciu linksmai
pasimankstinti ir stoti prie starto linijos.

Daina - manksta ,,Viens, du, trys, keturi® (dainelé¢ dainuojama atlickant judesius)

1. Viens, du, trys, keturi 3. Viens, du, trys, keturi
Zaisti su mumis gali. Zaisti su mumis gali.
Rankas ant liemens uzdék, Rankutes aukstai iSkelk
O kojelém patrepsék Ir saulute paridenk
2. Viens, du, trys, keturi 4. Viens, du, trys, keturi
Zaisti su mumis gali. Zaisti su mumis gali.
Debesel; pastipuok Dar galvelg pakraipyk
Ir v¢jeliui atiduok. Ir aplink apsidairyk.
Pepé llgakojiné:

- Acit! Manksta baigta! Komandos prie starto!

Kiekviena grupé sustoja prie starto linijos, garsiai pasako savo skanduote, Pepe Ilgakojiné
jteikia téveliui-kapitonui orientacin] zemeélapj.

Pepé llgakojiné:

- Sékmes! Jisy lauksiu finiSe - savo stebukly Salyje.

1 uzduotis - Sokinéti kaip varlytés; eiti kaip gandrai (imituoja varlytés $okiné¢jima, gandro
€jima).
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1 stotelé ..Menu misle“. Imink myjslesir pereik ,,Sveikatos takg” (pievel¢je i8delioti
tekinti mediniai rasteliai).

- Kas zaliuoja vasara, ziema? (Pusis, eglé)

- Atskubéjo su véju, nutekejo su potvyniu. (Iseina Ziema)

- Seni kubilai, nauji dang€iai. (Uz balos)

- Mazas namelis pastatytas, ziemg vasarg atidarytas. (Inkilas)

2 uzduotis - nuciuozti ¢iuozZyne.

2 stotelé ,.Patarliy kalvé“. Pabaigti patarles ir praljsti pro metaliniy puslankiy tunelj.

- Kas mamos neklauso, ...(tas duong sausq valgo).

- Verkia duonelé ,... (tinginio valgoma).

- Nuo kalby, ... (prie darby).

- Sveikata, ... (didZiausias turtas).

3 uzduotis - uzlipti zaidimo aikstelés laiptais ant tiltelio ir nu¢iuozti ¢iuozykla.

3 stotelé ..Pasuk galvele“.Iminti galvosiikius ir praljsti pro laikikliuose jstatytus
gimnastikos lankus.

- Trys drugeliai tyliai skraidé Vienas Zvirblis dirigavo,

Labai draugiSkai Zaidé Zvirbliai keturi dainavo
Dar atskrido keturi. Kiek i8 viso susirinko
Kiek drugeliy Siam biiry? Linksmy Zvirbliy dainininky?

(7 drugeliai) (5 zvirbliai)

- Sugalvok zodj pvz., B — bulvé, R — ratas, S — sveikata ir t.t.
4 uzduotis - apibégti berzelius.
4 stotelé ..Garsy giria“.Vinguriuoti kaip gyvatélé apie statmenai ] zemén jkastus rastus ir
atspeti, kokio pauksciuko ,kalba“?

Vieversélis gieda Pempé Geguteé
Cyru vyru pavasaris Sveiki gyvi, Ku - ku — kii - neturiu vaiky.
Visi vaikai | paSalius Sveiki gyvi,
Su duonos kampais Sveiki gyvi vaikuciai!

5 uzduotis - pereiti judanciu rasteliu.

S stotelé ,,Ory spéjimai“.Pereiti mediniu buomu ir atspéti ory prognozg.

- Gandras visas murzinas — lauk lietaus.

- Gandras pavasarj juodas — bus Slapia vasara.

- Jei varnénai Svilpauja — bus giedra diena.

- Apie ménulj — ratas - bus prastas oras.

- Katinas | medj, ar | sieng braiZosi — bus véjas.

6 stotelé ..Pasiklydes mietas“.Pereiti Zaidimy tinklinio aikStele, nuciuozti ¢iuoZykla ir
atsakyti ] klausimus:

- Kaip vadinasi miestas, kuriame mes gyvename? (Siluté)

- Kaip vadinasi upé, kuri teka per Silutés miesta? (Sysa)

- Gal zinote, kur zieduoja paukscius? (Ventés rago ornitologijos stotyje)

6 uzduotis - , Trauk virve“ Paskutingje, linksmiausioje sporto Sventés rungtyje ,,virves
traukime*, netriiko placiy Sypseny ir juoko.

FINISAS.Pepé Ilgakojiné visus dalyvius pasitinka stebukly 3alyje - kalnelyje, nuosirdziai
dékoja visiems, dalyvavusiems sporto Sventéje ir pakviecia kartu sudainuoti dainele ,,Plojam su
rankytéms* (dainel¢ dainuojama atliekant judesius).

Ei ei e, ar girdite, vaikai, Sis zaidimas — jis ne tik vaikams
ISmokinsim zaisti jus linksmai. Ir senecliams, tinka, ir téveliams,
Pasiruoskit, nebukit tinginiai Pasiruoskit dar kartg rateliu,
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NusiSypsom per pradedam linksmai. NusiSypsom ir pradedam kartu.

Priedainis Priedainis

Plojam su rankytém viens, du , trys, Plojam su rankytém viens, du , trys,
Trypiam su kojytém viens, du , trys, Trypiam su kojytém viens, du , trys,
Sokam, $okam, Sokam — §itaip va Sokam, $okam, Sokam — §itaip va

Ir dainas dainuojam tra lia lia. Ir dainas dainuojam tra lia lia.

Pepé Ilgakojiné:

- Mano stebukly Salyje vyksta stebuklai. Paimamas maiselis, kuriame yra siurprizai
vaikams — obuolys, o téveliams - padéka. Jie iSdalinami. Vaikai ir kiti dalyviai atsisveikina su Pepe
ir iSkeliauja i$ stebukly Salies.

Orientaciné sporto pramoga ,,Sveikatos takas®, tai jau jstaigos tradicija tapes renginys. Si
§venté organizuojama ne tik darzelio ugdytiniams, bet ir $eimos nariams. Sventés scenarijy is
anksto aktyviai kuria jstaigos bendruomené, programa sudaroma atsizvelgiant j vaiky fizinj
pajéguma, pomégius, norus.

Sventés devizas : ,,Sportas sveikata ir nuotaika gera!“.

Tikimasi, kad miisy ugdytiniai jgaus naujy zZiniy bei jgiidziy, bus sveikesni ir stipresni, kad
vaikystéje pajaustas judéjimo dziaugsmas, taps jprociu ir ateityje vaikai, drauge su téveliais mielai
dalyvaus sporto — sveikatingumo renginiuose.

1 priedas
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,»SU MAMA IR TEVELIU BEGU MISKO TAKELIU

VIRGINIJA BILIUKEVICIENE
Jurbarko lopselis-darzelis ,Nykstukas”

Tikslas:
Tenkinti vaiky judéjimo poreikj netradicinéje aplinkoje taikant jvairius metodus ir priemones.

UZzdaviniai:

Sudaryti sglygas kirybingam, laisvam vaiky judéjimo poreikio tenkinimui,
Ugdyti(is) gerus socialinius jgdZius,

Suteikti vaikams teigiamy emocijy.

Priemonés:
Parasiutas, 20 Ziedy, 8 perSokimo kliGtys, 2 krepSeliai, kastonai, gilés, vaistaZoliy arbata, vienkartiniai
puodeliai.

Dalyviai:
Jurbarko vaiky lopSelio — darZelio ,NyksStukas” prieSmokyklinés ,Spalviuky” grupés ugdytiniai, jy tévai,
grupés pedagogeés, auklétojos padéjéja.

Vieta:

Panemunés regioninis parkas Silinéje.

Laikas:

2013 m. spalio mén. 24 d. Renginio pradZia 11 val.

Eiga:

Prie$ renginio pradzia Silinés regioninio parko takeliuose paruosiamos jvairios rungtys. I3 darzelio j Siline

atvykstame autobusu. Vaikai ir tévai supazindinami su marsrutu ir uzduotimis.

= | uZduotis. ,SuSildykim raumenukus” — visi kartu atliksime mankstos pratimus.
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1. ,NusiSypsok draugui” — rankos ant liemens, kojos peciy plotyje. Sukame galva j kaire, j deSine.
Pratima kartojame 6 kartus.

2. ,Pazilrék j dangy, j Zeme” — rankos ant liemens, kojos peciy plotyje, kelti galvg aukstyn, nuleisti
Zemyn. Pratima kartojame 6 kartus.

3. ,Pamankstinkime petukus” - rankos ant liemens, kojos peciy plotyje, kelti petukus aukStyn —zemyn.
Pratima kartojame 8 kartus.

4. ,Pabukime medziai puciant véjui” - rankos iskeltos j virSy, kojos peciy plotyje. Lenkti liemenj kairén,
desinén, j priekj, atgal. Pratima kartojame 5 kartus.

5. ,Prikapokime malky” — kojos Zergtai, rankas sunertais pirstais kelti j virSy ir staigiu judesiu leisti
Zemyn. Pratima kartojame 8 kartus.

6. ,Prisiskinkime obuoliuky” — Suoliukai abiem kojom j virSy rankas laikant ant kluby. Pratima
kartojame 8 kartus.

7. ,Milziny Zingsniai“ — rankas laikant ant liemens Zengti didelj Zingsnj j priekj deSine koja, grjzti j
pradine padétj. Tq patj atlikti kaire koja. Pratima kartojame 8 kartus.

Po apsilimy pratimy visi iSsirikiuojame prie starto linijos. Po signalo drauge bégame prie kitos uzduoties
apie 30 — 40 metry.

= |l uzduotis. ,Neleisk nukristi lapeliui“ — vaikai ir tévai sustoja prie parasiuto ir abiem rankom
paima uZ jo krasty. ,ParaSiuto” viduryje padéti augaly lapai. Keliame ,paraSiuta” aukStyn — Zemyn
stengdamiesi kad neiskristy lapai. Uzduotj kartojame 3 - 4 kartus.
Veél visi iSsirikiuojame prie starto linijos esancios uz Il uzduoties ir bégame 30 — 40 metry iki sekancios
uzduoties.

] lll uzduotis. ,,Surink nukritusius Ziedelius” — tik kojomis vaikai ir jy tévai turi pakelti Ziedus
nuo Zemés ir juos uzmauti ant bokstelio. Vaikai ir tévai gali padéti vieni kitiems atlikti uzduotj. Uzduot;j
kartojame 2 kartus.

Atlikus uZduotj visi rikiuojamés prie starto linijosesancios uz Il uzduoties ir bégame 30 — 40 metry prie
sekanctios uzduoties.

= |V uZduotis. ,,Padék voverytei pasiruosti Ziemai“— kartu su téveliais j atskirus krepselius
renkame giles ir kastonus.
Pririnkus giliy ir kastony vél stojame prie starto linijos esanc¢ios uz IV uzduoties ir bégame 30 — 40 m.

® | ramus Zaidimas ,Vézliuky lenktynés” — Zaidimas vyksta tarp nubrézty starto ir finiso linijy
(atstumas apie 5 m.). po signalo visi Zaidéjai pasirinke judéjimo biidg kiek jmanoma léciau juda prie finiSo
linijos. Laimi Zaidéjas paskutinis pasiekes finiso linija.

= |l ramus Zaidimas , Kuris prazuvo?“ Visi Zaidéjai sustoja ratuku. ISrenkamas vienas Zaidéjas —
jis nueina ir atsistoja uz netoliese augancio medzio. Vienas Zaidéjas i$ rato pasislepia. Tada pakvieciamas uz
medZio stovintis zaidéjas — jis turi atspéti kurio 7aidéjo rate néra. Zaidimas kartojamas tiek karty, kiek to
nori patys zaidéjai.

Baigus Zaisti zaidimus ir visiems susédus ant ZolésmedZiy paunksmeéje auklétoja pagiria
vaikus, kad jie buvo ne tik greiti, linksmi, iSradingi, bet ir stengési padéti draugams ir téveliams ir jteikia
vaiky lopSelio — darZelio padékas. Gerdami atsiveZtg vaistaZoliy arbatg kalbamés, juokaujame, dalinamés
jspldziais.
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Mazos pédutés mina miego takel;j!

Indré Bajoritnaiteé
Siauliy lop3elis-darzelis ,, Zirniukas“

TEMA: ,MazZos pédutés mina miego takelj”

TIKSLAS: SupaZindinti vaikus su miego svarba jy organizmui.

UZDAVINIAI :

- skatinti vaikus suvokti, kodél kiekvienam i$ mUsy yra reikalingas miegas;

- supazindinti kokie gali nutikti pavojai, jei mes nemiegosime;

- siekti, kad vaikai nusiteikty dienos ir nakties miegui;

- ugdyti rislios kalbos jglidZius, siekiant, kad vaikai fantazuoty, pasakoty jvairius savo sapnus;
- pasimokyti lopSiniy, mintinai eilérastj apie miegg;

- plésti vaiky sveikatos Zinias, jgidZius, formuoti nuostatas apie miega, jvairiy didaktiniy ir Zaidybiniy
situacijy metu, iSreiskiant juos judesiu, jausmais, mimika, Zodziu;

- iSmokti pajuokavimy apie miega;

- supazindinti, kad miega ne tik vaikai, bet ir visa kas gyva: pauksteliai, gyvinéliai, suZinoti, kur kiekvienas i$
jy miega, kai kurie net ir ilgu Ziemos miegu uzmiega (meska, eZiukas, varlés, sraigés);

- lavinti smulkiagjg motorikg, darant jvairius darbelius, ZaidZiant pirstukinius ir kitus Zaidimus, susijusius su
miego tema;
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- formuoti supratimg, kodél reikia tausoti ir saugoti savo sveikatg;

METODAI: pasakojimas, pokalbis, analizavimas, dainavimas, ezZio metodas, Zaidimai.

TURINYS:
Auklétojos pasisveikinimas su vaikais.
»Zuikiy“gr. prisistatymas.

Suskamba telefonas, atsiliepiu. Pasakau vaikams, kad skambino zuikis ir klausé, kas mes tokie esame? Ar
tikrai lankome ,,Zuikiy” grupe? Atsakome eilérasciu:

Zuikiai mes, tikrai, tikrai

Tegul iSsipildo msy visi sapnai.
Sapnai visi visi,
Ten kur mes miegame mazi.

Jis taip pat klausé ar vaikai darZelyje miega? Ar reikia miegoti? Ir kas bus, jei mes nemiegosime?Kada mes
norime miego? (kai pavargstame, Ziovaujame...) Visiems kartu paZiovauti. O ar Zmonés knarkia? Ir kada?
(kai miega). Paknarkime visi. O kur miega Zmonés, vaikai, gyvinai, pauksciai, Zuvys? O kas yra sapnas? Gal
galite papasakoti, kokj sapng esate sapnave ar norétuméte susapnuoti. Zuikis taip pat panoro uzmigti ir
kazka grazaus susapnuoti.

Mes tyliai paskaiciuokime, o zuikutis tegul pasiklauso, gal ir uZzmigs. Vaikai skai¢iuoja morkas, o zuikis
uzsimerkes ilsisi, guli ir uzmiega.

Kol zuikutis miega, mes galime uzmigdyti ir kitus Zaisliukus, tik, béda, vaikai, jie neturi lovy. Gal padésime
sukalti jas? Taip! Kalame su plaktukais (t.y. pieStukais) lovas: Zaidimas — ratelis su piestukais: ,,Kalame lovas
ir guldome zaisliukus®. Vaikai eina, renkasi Zaisliukus ir guldo juos j savo lovyte. Kiekvienas pasako po sakinj,
k3 jis paguldé: , As paguldziau ...“(pvz., ,AS paguldZiau Zirafg“). O dabar juos ir uzmigdykim.
Dainuojamelopsine: , Aja aja pupa....” ir supame juos ant ranky. Paguldom kiekvienas j savo lovele ir
pasakome labanakt, galima ir paglostyti.

Miegelio uzsinoréjo, vaikai, ir pirstukai. Zaidziamepirstukinj zaidima: ,Pirstukai miega“.

Ramus Zaidimas , TriukSmui - stop“. VaikStome ant pirsty galiuky taip tyliai, kad nepazadintume zuikucio ir
kity zaisliuky.

Zaidimas ,Miega berniukai, mergaités ir visi vaikai“.

Vaikai, zuikutisjau nori pabusti. Gal padékime jam? Zaidimas: ,, Zuikuti, pabusk*.
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Suskamba telefonas.

Vaikai man skambino zuikis ir perdavé, kad nori jums pasakyti acit, kad padéjote jam uZmigti ir susapnuoti
grazy sapna, o kg galéjo jis sapnuoti? (vaikai spélioja). Ogi jus, kaip js graZiai Siandien Zaidéte. Ir atsiunteé
jums Sigkuprine. Gal pazitrékime, o kas joje yra? O ten yra sudéti obuoliai, jis juos jums dovanoja, nes jis
jam padéjote susapnuoti tokj grazy sapna. Vaikai, o ar padésime ir kitgkart zuikiui uzmigti?
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,Mus puosia pirstinéles”

Veikla vyksta Ziemos metu)
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TEMA: ,,Mus puosia pirstinélés“. Veikla vyksta Ziemos metu.

TIKSLAS: Panaudojant zaidybines situacijas, plésti vaiky Zinias apie pirstines, jy reikSm¢ mazam
Zmogui ir suaugusiems.

UZDAVINIAI:

1. Tikslinti vaiky vaizdinius apie pirStines, jy reikalinguma;

. Supazindinti kokie gali nutikti pavojai, jei mes nenesiosime pirStiniy Saltuoju metu laiku;
3. Skatinti vaikus apibudinti savo pirstines (zodyno plétimas naujais zodziais: sausos, $lapios,
Siurkscios, Svelnios, margos, vienspalvés, spalvotos, odinés, vilnonés, ,,pora“, didziausia,
maziausia ir t.t.), vartojami antonimai, prielinksniy vartojimas;

Pakartoti mety laiky sgvokas, kiino daliy pavadinimus;
Lavinti smulkigjg ir stambigja motorika;

i

METODALI: Zaidimai, inscenizacija, min¢iy lietus, vaidinimas, kiirybiniai darbeliai, groziné
literattira, tautosaka.

TURINYS
Pasisveikinimo Zaidimai :Labas rytas”. ,PirSteliy draugysté.

Minciy lietus. Kokia aprangos detalé reikalinga miisy pirStukams, kai mes einame j lauka, ziemg ar
vélyva ruden;j? (Pirstinés) Kodél mums reikia pirStiniy? Kg su jomis mes galime daryti? (vaiky
mintys, samprotavimai). Pateikiami priede Nr. 1

Istorija apie mazg mergaite, kuri nenoréjo mautis pirStinéliy ir jos buvo labai ant jos supykusios.
Vaidinu epizodg vienos pirstiniy poros.

,,Pirstinytéms labai patinka 5 minksti ir Svelnts pir§¢iukai — sako viena pirstiné.
Antroji sako: - man irgi. Ir jei §ios mazos rankytés mus apsimauty, jas susildytume ir lauke rudenio
lapy prisirinktume, sniego senj nulipdytume, nuo Sal¢io apsaugotume...

PirStinytés dziaugiasi, kai mato, kad jas miivi vaikai, jos padeda, kad vaikai nenusalty ranky¢iy,

nesusirgty, galéty daug zaidimy lauke pazaisti ir t.t. Padaromos iSvados, kodél mums yra
reikalingos pirStinytés.

Vartoti priesagas, zymincias daikto mazumg. ,,Didelis — mazas* Kaip graziai galima pavadinti
pirsting? Jei didelé - pirsting, o jei maza - pirStinyté, pirStinaité, pirStinélé.

.....
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PirStinéle moveé miis Vytukas.
- Kurgi dingo man pirStukas?
- Kurgi dingo tas NykStys?
I namelj nepataike jis!
PirStine tuoj nusimausiu,

Atsirado. Tai graziausia.

Siurprizas. Atidarau déze¢, kur sudétos jvairios siiitos, megztos pirStinés. PapraSau patikrinti, kas
pasislépe jy viduje. Radus ten lapelj su skai¢iumi, pasakyti sakinj ,,AS radau pirStinéje skaiciy du®.
(Turi pasakyti teisingai rastg skai€¢iy)“. Visus skai€ius surenkame ir sudedame vienas Salia kito eilés
tvarka.

D. z. ,,Kokios gali bitti pirstinés? ‘ Jei su langeliais, kokios bus? (languotos), su juostelém —
juostuotos, su dryzeliais — dryZuotos, taskeliais — taSkuotos, su jvairiais rastais, pieSinukais —
raStuotos. Jei viena spalva — vienspalvés, dviejy spalvy — dvispalvés, jvairiy spalvy —
jvairiaspalvés, margos, spalvotos. Kumstings ir pirStuotos pirStings.

Zodyno plétimas. Antonimai:

Juodos — baltos Tamsios - Sviesios
Storos — plonos Ivairiaspalvés - vienspalvés
Slapios — sausos Purvinos — §varios

AtsineSame savo pirStines ir pasakome, kaip mano pirStinés atrodo. Pvz., Mano pirstinés kumstings,
languotos, jvairiy spalvy ir t.t.

Gramatiniy gebéjimy tobulinimas, prielinksniy vartojimas, kiino daliy jvardinimas. 18kelkime
pirStinytes ] virSy, virs§ galvos, paslépkime uz nugaros, padékime jas Zemai, pries save ir t.t.

D.z. ,,Kur?* (ant, po, prie, pries, Salia, tarp, uz).
Ka reiskia zodis ,,pora“? Lélyté pameté daug pirStiniy, surinkime jas ir suporuokime.
Buidvardzio laipsniavimas. Surti$iuoti pirStines nuo didZiausios iki maziausios.

Judrus Zaidimas ,,NeSu, neSu pirStinaite, ne bet kokia, o mélynos (ar kitos spalvos, priklauso, kokig
vaikas i$sitraukia 1§ dézutés), kam duosiu nesakysiu.

Atidarome myjsliy skrynelg ir mename myjsles.
Mijslés

1. Silta, radtuota, vilnoné. Kas? (Pirtiné)

2.5 tvartai vienos durys. (PirStuota pirSting)

3. Mociutés aveles su 5 auselém. (PirStuota pirsting)
4. Pilkas j gauruota Smurkst. (PirStine)

5. Penkios skylés vienoj skyl¢;j. (Pirsting)
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6. Kada 1§ penkiy atémus penkis lieka dar penki? (Numovus pirStuotg pirsting)
7. Vienos motulés penki vaikuciai, ir visi vienu vardu. (PirStai)

Vaikams parodoma I¢l¢, neteisingai apsimovusi pirStines, ji nori Zaisti su sniego gnitiztémis, bet tik
bando padaryti i§ sniego rutuliuka, pirStinés nukrenta Zemyn. Pasakoma, kad jos nukrenta tuomet,
kai yra netinkamo dydZzio ar negerai apmautos, t.y. ne ant tos rankos apmautos ar ne iki galo
uzmautos. Kiekviena rankyté turi savo pirStinyte. O kiek rankyté turi pirStuky? Skai¢iuojame savo
rankytés pirStukus.O pirStuota pirsStineé kiek? (skai¢iuojame, tikriname, ar kiekvienas pirStukas turés
,»savo namelj). Ir ar vienos pirStuotos pirStinés uzteks vienai rankytei?

Mokomeés atskirti pirStines kairei, deSinei rankai, skirti 1§virk§¢iaja ir geraja puses, kad nenutikty
taip, kaip nutiko l¢elytei.

D. z. IS ko pasiitos pirstinés “ (odings, vilnonés, zomsSinés, velitiro). Leisti vaikams Sias medZiagas
paciupinéti, paliesti. Susipazinti, parodyti jas.

Eilérastis apie pirstines(deklamuojama su judesiais)
Pirstinaites
Va berniukai, va mergaités
Grazios mano pirstinaités
Man jas numezgé mama
Nebaisi ziema Salta
Nuo kalniuko ¢iuoZinésiu
Grazy rastg Zitrinésiu
AS suspausiu pirStukus
Ir prajuokinsiu vaikus!
Vilija Sulcaité
Zaidimas ,, Ar reikia pirstinaiciy? *“ Kai rodysiu paveikslélj su vasaros epizodu, pirstines paslépsite,
o kai su ziemos — pir$tinémis pamojuosite.
O kur mes galime gauti pirstiniy? (Nusipirkti parduotuvéje, paprasyti, kad kas numegzty ir t.t.)

Kaip atsiranda pirstinytés? 1§ naminiy gyviunéliy atrinkti gyviinelj, kuris mums teikia vilnos.
Paaiskinu, kaip atsiranda vilna iki miisy namuy, t.y. pirStiniy atsiradimo kelig (avyte nukerpa, vilng
karS$ia, plauna, verpia, mezga ir t.t.) PirStiniy darbo jrankiai. Su kuo pirStinés mezgamos, siuvamos
(virbalais, adata). Supazindinti vaikus su $§iai jrankiais, akcentuojant, kad su jais reikia elgtis labai
atsargiai, saugiai ir maziems vaikams jy neimti. Prisimename ir kitus pavojingus daiktus maziems
vaikams eilérasc¢iu ,,Peiliai, zirklés ir degtukai®.

Menamosmyjslés: 1. Po pievas kailinukai bégioja. (Avis).
2. Lokys béga, miSkas dreba. (Avis).
Avyté kokia biina? (garbanota, balta ir t.t.)Pagalvojame kas dar i§ avytes gali biiti numegzta?

(Salikas, kepuré ir t.t.)
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Zaidziamas zaidimas. ,,Siiilai, sitilai susivykit.
ISmokstamos patariés ir i§siaiSkinama jy prasmé:Svelni kaip vilna; tyli kaip avelé kerpama.

., Kas tilps i pirsting? “ Fantazuojame, bandome su vaikais atspéti, kokie daiktai gali tilpti ; kumsStine
pirsting. Bandome juos ten sutalpinti. Lyginame ir gyvaja gamta, t.y. ar pvz., dramblys gali tilpti |
pirsting? O skruzdélyte, boruzele, lapelis? ISvada: j pirSting tilps tai, kas telpa ant rankos delno.

Skaiciuoté vaidmeny pasiskirstymui: Skrido Sarka per giraitg, neSési ji pirStinaite, kas tg pirStinaitg
suras? Tas.

Vaidiname pasakq ,, Pirstiné “. Kai paklausdavau, kas pirStinéje tupi, tai iSvardindavo VISI vaikai.
Kai pirstiné plySdavo, visi vaikai bégdavo  kitg grupés gala.

Padékoju visiems uz Sauny dalyvavima veikloje.

Veiklos komentaras

Sioje veikloje integruotai buvo ugdomos vaiky paZinimo (stebéjo, komentavo, atpazino, jvardino,
suskaiCiavo, jtvirtino kiekinio skai€iavimo, skaitmeny paZinimo jgiidZius, prisiminé geometriniy
figiiry sgvokas, mety laiky kaitg ir jos poZymius, suprato ,,pora“ reikSme, lavéjo smulkioji
motorika), komunikavimo (kalbéjo, pasakojo, dalijosi jspiidziais, klausési savo ir kity draugy
apibiidinimy, pasisakymy, buvo plétojama smulkioji tautosaka, risliosioskalbos, gramatiniai
gebéjimai:prielinksniy, Zodziy su priesagomis vartojimas, antonimai, biidvardzio laipsniavimas,
daiktavardZio ir skaitvardZio derinimas,kalbinés klausos lavinimas, ZodZiy skiemenavimas, Zodyno
turtinimas,foneminé klausa)socialiné (klaus¢ draugy pasakojimy, nuosekliai vykdé pedagoges
instrukcijas, lavéjo psichiniai procesai: démesys, atmintis, mgstymas), meniné (ugdoma vaizduote,
kiirybiSkumas, vaidino, déliojo, zaidé, dainavo), sveikatos saugojimo (formavosi vaiky sveikatos
ziniosapie tinkamga aprangg atitinkamu mety laiku (pirStines), pavojingy daikty reik§me¢ maziems
vaikams, greita orientacija, motorikos jgiidziai, kompetencijos

Veikla grupelémis:

Vynioti vilnoniais siiilais, pirStinés trafareta.
(,,megzti* pirSting)

»dluvineéti“(raiSioti) ant kartoninio popieriaus
i1Sbadytg pirStinés trafaretg. PirStiniy rastas.

,»Rask porg“ Sujungti linijjomis pirStiniy poras.

[Sgrazinti pirSting P raidémis.
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Grazinti jvairaus dydzio, formy pirstines,
Jvairiomis geometrinémis formomis, rastais.

Pasakoti, kam, kokias numezgg.

Plastelinu puosti pirStines.
Su danty krapstuku taskuoti pirStines, dekoruoti jas vatos gabaliukais. Suporuoti pirstines.

Ir kiti jvairas kiirybiniai darbeliai.

pagal auklétojos nurodyma. Kg mes mégstame Zaisti kartu? — Sokinéti. Ka mes mégstam Zaisti kartu? - tlpti
ir atsistoti. Toliau kartojamas klausimas su judesiais: ploti, kojas j priekj moti, suktis, linguoti, bégioti,
skraidyti, kristi ant grindy, ant grindy — kojom tabaluoti, dviraciu vaZiuoti, plaukti, tiltg statyti, juoktis,

trepséti, kalng pastatyti.

»] kelione su kapitone

Ina leva Barkuviené
Mazeikiy lopselis-darzelis ,,Berzelis”
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Vyresniosios grupés savaités tema: Zaidimy dienelés. Grupéje piesé jvairiy formy ir dydziy Zuvis, kurias

panaudojome sporto saléje dekoracijai.

1. Forma: veikla sporto saléje.
2. Dalyviai: vyresniosios grupés vaikai ir auklétoja.
3. Tikslas —skatinti vaiky bendradarbiavima ir aktyvy judéjima kaitalioti su atsipalaidavimu.

4. Uzdaviniai:

° Lavinti atmintj;

. Tobulinti judesiy koordinacijg poromis;

. Jtvirtinti: Suoliukus i$ lanko j lanka, savokas - desiné, kairé, j priekj, atgal, aukstyn,
Zemyn;

. Skatinti bendravimg ir bendradarbiavima.

5. Priemonés: dekoracija - juros imitacija ant sienos, muzikinis diskas ,Gamtos garsai“; sporto
inventorius — 9 kamuoliai, 4 boksteliai Zymekliai, 2 gimnastikos suoliukai, 10 ploks¢iy lanky, 2
kibiréliai; kita - jaros bangos i$ plastmasiniy maisy, mazi laiveliai i$ putplascio kiekvienam vaikui, 2
vidutinio dydzio laivai su virvele, 4 dubenys su vandeniu, 2 Zaidimai ,Zuvytés“ su magnetukais 20

vnt ir 2 meskerytés.
6. Veiklos trukmé: 30 minutés.
7. Eiga.

Dekoracija ant sienos jira. Netoli sienos sujungti gimnastikos suoliukai - laivas. Suoliuky kairéje istiesta

,jaros banga“ - plastmasinis maisas.
Sueina vaikai j sale ir sukabina Zuvytes ant dekoruotos sienos, kur kam patinka.
Rikiuoteé eiléje.

- Labas rytas. Siandiena vaikai mes keliausime j kelione su kapitone. A$ kapitoné, auklétoja bus botsmanas
mano padéjéjas, o jis bisite jareiviai. Zingsniuosime, bégsime prie laivo. Plauksime laivu. Mankstinsimés su

kamuoliais. Plukdysime laivus ir Zvejosime. JUreiviai rykiuot, ramiai, desinén ir kaliaujam.
Jjungiamas CD ,,Gamtos garsai“ - MiSko garsai.
Ejimo, bégimo pratimai.

Ejimas paprastai.

Ejimas pasistiebus, ant kuny (jsivaizduojame pievg).
390



Ejimas aukstai keliant kojas tarsi perzengiant ,akmenj*.
Ejimas sukant rankas j priekj, atgal.

Ejimas su jtupstu (dar laivo nematyti).

Létas bégimas.

Létas bégimas pereina j greitéjant;.

Greitas bégimas. Po signalo atsitupti (pasizZitrime deSinén, kairén ar niekas misy nesiveja) ir vél

bégti.
Pamatéme laivg ir bégimas letéja.
Ejimas giliai jkvepiant ir iskvepiant.

- Na $tai ir atkeliavome prie misy laivo. Sédame. Pasiimame bangg j kaire rankg ir banguojame (pakeliam
aukstyn, nuleidZziam Zemyn). Véjas pudia ir visi lenkiamés desinén, kairén. Véjas stipréja ir mes lenkiameés j
priekj, atgal. Jira oSia, kyla didelés bangos (atsistojame, atsisédame). Banga uZliejo masy laiva (sléptis po
plastikiniu maisu ,jaros banga“). ,Jiros bangg” pasiimame j desine rankg, po to jg perkeliame per galvg ir
pasiimame j kaire ranka. Pakartojame lenkimasi j priekj, atgal, desinén, kairén. Pakartojame atsistojimg ir

atsisedima. Atplaukéme j sala. Inkarg nuleist. Visi islipame.

- Prie jaros pakrantéje visiems linksma paZaisti su kamuoliais. Jareiviai rikiuot. Draugg susirast (laisvas

draugo pasirinkimas). Desinén, paskui mano padéjéjq Zygiuot ir pasiimt po vieng kamuol;.

Vaikai sustoja poromis vienas priesais kitg veidu j draugg, laisvai pasirinkdami kur nori po visg sale.

Jjungiamas CD ,,Gamtos garsai” - Jiros oSimas.
Bendrojo lavinimo pratimai su kamuoliais poromis.
Stovint.
Kamuolio metimas ir gaudymas draugui su vienu atSokimu j grindis.

Sustojimas nugara j nugarg. Kojos Zergtai. Kamuolio perdavimas draugui per apacig tarp kojy ir

paémimas virs galvos.
Atsisédus.

Kojos Zergtai. Kamuolio perdavimas ir paémimas pasisukant Sonu.
Gulint ant pilvo.

Veidas j veidg. Atstumas tarp vaiky 0.5 - 1m. Kamuolio ridenimas ir gaudymas rankomis.
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Stovint.

Vienas i$ ranky sudaro lankg peciy aukStyje. Kitas turi jmesti kamuolj j lanka. Vaikai apsikeicia vietomis

ir pakartoja pratima.
Keturpéscia.

Vienas i$ vaiky pastato ,tiltg” - kojomis ir rankomis remiasi j grindis, pilvu j virSy. Kitas kamuolj ridena

pro ,tilto” apacia. Vaikai apsikeicia vietomis ir pakartoja pratima.

Vienas i$ vaiky pastato ,kalng” - principas kaip ,tiltas” tik dabar nugara ir sédmenys j virSy.Vaikai

apsikeicia vietomis ir pakartoja pratima.

- Siauniai paZaidém ir tuo paciu pasimankstinom. Jareiviai, rykiuot j eile. Pasiskirtysime j dvi komandas
(auklétoja padalina raudonas ir Zalias rieSines). Raistj uZmauname ant desinés rankos, pakeliame rankg j
virsy ir nuleidziame. Kurie jreiviai turi raudong raistj eina prie raudono bokstelio, o kas turi Zalig - eina prie

Zalio bokstelio.

- Dabar jus tapsite laivo kapitonais ir turésite saugiai plaukti laivu. Apiplaukti Svyturj ir saugiai grjzti prie

savo komandos. Laivas negali apvirsti.
Estafeté ,Laivas plaukia”

Priemonés: 2 boksteliai Zymekliai skirtingy spalvy, 2 vidutinio dydZio laivai su virvute, 2 boksteliai Zymekliai

geltoni ,Svyturiai”.

Po signalo, kuo greiciau ir saugiau apipaukti Svyturj ir grjzti prie savo komandos draugy. Laivui

apvirtus, uzduotj pradéti is pradziy.
- Saunuoliai. Laivai plauke saugiai. O dabar pasizitrésime kuri komanda greiciausiai suzvejos zuvis.
Estafeté ,Gaudau Zuvj”

Priemonés: 2 boksteliai Zymekliai, 2 meskerés, 8 ploksti lankai (kiekvienai komandai po keturis), 2 lankai

LezZeréliai” ir 20 Zuveliy, 2 kibiréliai - raudonas ir Zalias.

Po signalo. Bégti iki lanky. Suoliukai i§ lanko j lanka. Nepraleisti né vieno lanko. Su meskere

sugauti Zuvj. Jmesti j kibirg. Bégti iki savo komandos ir meskere perduoti draugui.

- Visi truputj pavargome. Pailsékime. Sustokime | ratg. Kojos pecliy plotyje. Prisiminkime taisyklingg

kvépavima.

Kvépavimo pratimas.
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Visi ziurime ] rato vidurj. Jkvépti, nusiSypsoti kaimynui 1§ deSinés, iSkvépiant tarti garsg
SSSSSSSSSSSSSS....... Pakartojame pratimg nusiSypsodami kaimynui 1§ kairés. Visi zilirime ] rato

vvvvvvv

vidur]. Jkvepti, lipas atkisti dudele (pucia véjas) iSkveépiant tarti garsg SSSSSSS........ Visi zidirime |
rato vidur]. Jkveépti pasistiebti ant pirSty galy, iSkvépiant kristi ant kulny tarti — cha.Kartoti 2 - 3
kartus.

Judrus Zaidimas , Tinklas ir Zuvys“.
Saléje saugiu atstumu iSdéliojami dubenys su vandeniu.
- Daug Zuvy prizvejojom. Didelj tinkla numergém. O dabar kvieciu iSsirinkti po maza laivel;.
Ramus Zaidimas - kvépavimo pratimas ,,Plauk laiveli plauk”.
Priemonés: 4dideli dubenys su vandeniu, maZi laiveliai kiekvienam vaikui.
Auklétoja padeda vaikams pasiskirstyti, kuris prie kurio dubens eina.

- Savo laivelj nuleidZiame j vandenj ir jj puciame. Nepamirskite taisyklingai jkvépti ir iSkvépti. Plukdykim

savo laivelius.

Vaikai pagiriami. Kaip siurprizas vaikams padovanojami mazieji laiveliai

Ekologinis ugdymas
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Gamta ir aukléjimas panasius.... Aukléjimas padaro zmogy

ir sukuria antraj3 jo prigimtj

Demokritas

ZALIASIS, MELYNASIS, KONTEINERIAL
KAIP RUSIUOTI ATLIEKAS?
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APLINKOS SVARA.

Diana Donauskiené

Marijmpolés lopselis-darzelis ,,Vaivorykste™

TIKSLAS. Siekti, kad vaikai pastebéty netvarka artimiausioje aplinkoje, gebéty riisiuoti atlieckas.

UZDAVINIAI:

e Pratinti vaikus prizitiréti ir puoseléti juos supancia aplinka.

eI$siaisSkinti kam reikia rusiuoti atliekas.

o Skatinti risiuoti atliekas ir taip prisidéti prie ekologiniy problemy sprendimo, istekliy taupymo.

eMokyti rii§iuoti jvairias buitines atliekas.

LAUKIAMI REZULTATALI:

®,

«» Ugdytiniai jgis ziniy apie jvairias buitines atliekas.

¢ Suvoks, kad rtiSiavimas naudingas zmogui ir gamtai.

¢+ Suzinos, kaip nerti$iuotos atliekos pakenkia zmogui ir gamtai.

+» ISmoks rasiuoti atliekas, pagal tai i$ ko jos pagamintos.

SVEIKATOS VALANDELES TURINYS

PRIEMONES

VEIKLA VISAI GRUPEI

%+  Pokalbiai, pasvarstymai, kodél reikia riisivoti atliekas.
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Pasikviesti vaikus ] ratg. Pasitlyti pakalbéti, apie tai i§ kur namuose
susikaupia jvairios atliekos ir kur jie jas deda.

Pasvarstyti, kodé¢l jas reikty rasiuoti.:
e iSsaugosime sveika aplinka
e sukaupsime antriniy zaliavy
e sutaupysime gamtos istekliy ir energijos
e sumatiinsime atlieky tvarkymo islaidas

Multimedija,
skaidrés

%  Geltonasis, Zaliasis, mélynasis konteineriai. Kokias atliekas
rekomenduoja j juos déti?

Plastikas

I plastmasei skirtus konteinerius reikia mesti:

o plastikinius butelius
e indus nuo padazy, aliejaus, Sampiino
o jvairig plastiko pakuote

Svarbu! Metant j konteinerj plastikinius butelius, reikia nusukti kamstelius, nes
Jjie pagaminti i§ kitos riiSies (neperdirbamo) plastiko. Buteliai nuo aliejaus ar
padazy turéty buti kuo Svaresni.

I konteinerj negalima mesti taros nuo organiniy skiedikliy, dezinfekcijos
priemoniy ir kity pavojingy cheminiy medziagy.

Siandien plastikas yra neatsiejama buities dalis ir yra naudojamas maisto
produktams (duonai, darzovéms) pakuoti, cheminiy, kosmetikos priemoniy
gamybai ir pan. I§ perdirbto plastiko gali biiti gaminami indai, baldai, jvairiausios
detalés, naudojamos buityje, statyboje, audziami sintetiniai riibai ir pan.

Lietuvoje apie 9% komunaliniy atlieky sudaro plastmasé.

MELYNASIS KONTEINERIS
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Popierius

I popieriui skirtus konteinerius reikia mesti:

o laikras$cius

e zurnalus ir kitus spaudinius
e popieriy

o kartong

Svarbu! Negalima mesti vienkartiniy servetéliy, popieriniy rankSluosciy, dézuciy
nuo picos ar kitokiy riebalais uZterSty popieriaus pakuociy. | konteinerj negalima
mesti ir pakuociy nuo pieno, sul€iy, nes jie sudaryti i§ jvairiy sluoksniy:
popieriaus, polietileno, kartono, folijos.

Pirmasis popierius buvo pagamintas Kinijoje. Tuo tarpu kartono bei gofruoto
kartono pakuotés pradétos gaminti i§ makulatiiros nuo XIX a.

Siuo metu popierius gaminamas i3 celiuliozés, kuri gaunama i§ medienos
(dazniausiai 18 specialiy spygliuoCiy plantacijy) arba perdirbant atliekas.

Antrinis popierius - popieriaus perdirbimas - turi daug pranaSumy prie§ medieng
ir celiuliozg: jis yra Zymiai pigesnis, nes taupo energijg ir vandenj, sumazina
atlieky kiekj, jo gamyboje nenaudojami jokie chemikalai, sustabdomas intensyvus
medziy kirtimas.

Lietuva turi didZiules popieriaus ir kartono atlicky perdirbimo galimybes. Salyje
esantys kartono fabrikai galéty perdirbti apie 40 tukst. tony popieriaus ir kartono
atlieky per metus. Taciau Lietuvoje surenkama tik 25 % Sio kiekio, likusi dalis —
atvezama 18 kity Saliy.

Miisy Salyje popierius ir kartonas sudaro apie 14 % visy komunaliniy atlieky.
Kiekviena perdirbto popieriaus tona (popieriaus perdirbimas) iSsaugo 17 medziy,

26 460 litry vandens ir pakankamai energijos tam, kad 6 ménesius biity apSildytas
normalaus dydzio namas.

ZALIASIS KONTEINERIS
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Stiklas

Ak

stlklul skirtus konteinerius reikia mesti:
e butelius
o stiklainius
o stiklo duZenas

Svarbu! Butelius ir stiklainius reikia i$plauti, nuimti kams¢ius ir jy zZiedelius,
pasalinti folija. | konteiner] negalima mesti porceliano ar keramikos Sukiy.

Stiklo atliekos gamtoje natiiraliai suyra po 900 mety. Naujas stiklas yra
gaminamas lydant smélj, klintis ir sodg 1200-1500 C temperatiiroje. Panaudojant
stiklo atliekas sutaupoma $iy medziagy bei 35 procentai energijos.

Lietuvoje apie 9% komunaliniy atlieky sudaro stiklas.

VEIKLA GRUPELEMIS

PRAKTINIS ATLIEKU RUSIAVIMAS, PANAUDOJANT PRIEMONE

L KONTEINERIAI*.

Vaikai iSsirenka jiems patinkancig kortele ir ieSko j kokj konteinerj ja reikéty
mesti(geltong, mélyng ar zalig).

ATRINKTI IR SUSIPAZINTI KOKIAS ATLIEKAS NEGALIMA MESTI NEI I
VIENA KONTEINER] (BATERIJAS, TELEFONUS, BUITINE TECHNIKA).
Paaiskinti vaikams, kad yra atlieky, kurios yra kenksmingos, pavojingos aplinkai
ir jas reikéty mesti j specialiuosius Sioms atlieckoms skirtus konteinerius.
Telefonus — specialiuosius konteineriukus, esancius prekybos centruose, jy
pardavimo vietose.

Baterijas — specialiuosius konteineriukus, esan¢ius prekybos centruose.

Lemputes — specialiuosius konteineriukus, esancius prekybos centruose.

Maisto atlickas — komposto dézes.

Priemoné
,Konteineriai*
[vairios
buitiniy
atlieky

kortelés

Telefonai,
lemputés,
elementai,
maisto
atliekos.

[vairios dailés
priemonés.
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4

2. ,,Drugelis i§ zurnaly.

3. ,,Eglutes* i§ laikra3¢iy, metaliniy kamsteliy.

SKAITYTIKNYGELE VAIKAMS ,, TUTE IR PITAS MARIJAMPOLEJE.
NESIUKSLINKIME !

[vairios
buitinés
atliekos, klijai
ir kt.
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PASIULYTI SPRESTI KRYZIAZODZIUS, GALVOSUKIUS KNYGELEJE
L, MES RUSIUOJAM*.

T 5
EMecRosiucjam

PASIULYTI ATLIKTI UZDUOTIS PRATYBU SASIUVINYIJE, SPALVINIMO
KNYGELEJE ,,PIESIU IR MOKAUSI TVARKYTI ATLIEKAS*.

PASTEBETI NETVARKA DARZELIO KIEMO TERITORIJOJE,
PRISIJUNGTI PRIE AKCIJOS ,MAZUJUJy DAROM*.

Siuksliy
maisai,
vienkartinés
pirstinés,
grébliukai,
kauptukai,
kastuvéliai.

Muzikinis
klipas
,Netvarka“
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Klausytis
muzikinio klipo
sNetvarka“

Tévams pasitlyti informacinius lankstinukus:

% RUSIUOKIME POPIERIU!

% ZALIASIS, MELYNASIS, konteineriai. Kaip
riSiuoti atliekas“

Rasiuodami atliekas mes: MESTI _

« iSsaugosime sveika aplinkg; « laikrascius, « pergamentinio
« sukaupsime antriniy Zaliavy; zurnalus ir kitus popieriaus
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o sutaupysime gamtos istekliy ir
energijos;

e sumazinsime atlieky tvarkymo
iSlaidas.

Keli faktai apie popieriaus (kartono)
atliekas:

- Kiekviena perdirbto popieriaus
(kartono) tona iSsaugo 17 medziy,
26 460 litry vandens ir pakankamai
energijos tam, kad 6 ménesius buty
apsSildytas normalaus dydzio namas;

- Popieriaus (kartono) atliekas
Lietuvoje perdirba 10 jmoniy, kuriy
bendri projektiniai perdirbimo
pajégumai siekia apie 200 tukst.
tony per metus;

- 2010 m. Lietuvoje buvo perdirbta
per 140 tukst. tony popieriaus
(kartono) atlieky, taciau 44 proc.
perdirbty atlieky buvo importuota, o
ne surinkta Lietuvoje;

- Popieriaus (kartono) atliekos
komunaliniy atlieky sraute sudaro
apie 20 proc.

spaudinius (gali
bati su
savarzélémis,
lipnia juostele);

o lankstukus,
vokus, skrajutes,
spaudos ir
raSomajj popieriy,
rastinés popieriy;
» knygas be kiety
virseliy;
kartonines,
gofruoto kartono
déZes ir dézutes,
krepsius, lapus;

» kraftpopieriy;

» pakavimo
popieriy.

ir jo pakaitalo;
« vaskuoto,
parafinuoto,
tepaluoto
popieriaus ir
kartono;

e popieriaus su
bitumu;

« anglinio
popieriaus ir
kalkés;

o drégmeiir
vandeniui
atsparaus
impregnuoto arba
kreiduoto
popieriaus;
 laminuoto
popieriaus,
padengto plastiku,
celofanu, folija,
bitumu;

« blizgancio
popieriaus;

« korteliy su
magnetinémis
juostelémis;

« tapetuy.
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ZALIASIS,
MELYNASIS

KONTEINERIAL
KAIP RUSIUOTI ATLIEKAS?
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PLASTIASE
L 4
GALIMA MESTI GALIMA MESTI GAUMA MEST'
Plastikinius butelrus Stilmius buelus, stklanius, st Lagkralfus, urmalus kitus spaudmms;
Buitiniy priemaniyplstikingtag ductemas, ks inus, stklnes pa- Skerajutes, Lankstimaus, vokus, refomgj
Plastikinius maidelius huotes popier
Plastikiniusindus, lévelg muo maisto ‘ NEGALIMA MEST] \ Knygs be kiety virkely
Tnjatliukhy. Veidrodsiy, porceiany, ristolo, kerami- Karo r o pomins
Pl iyt | NEGALMAVES! |
Tetrapabus: ins : il i
gy iraulomobliy angy stikly, akimty = e
Gérbmy skardines, konserv défutes; sl Riehalais stepto popiriaus ir kartono;
metalinius dangtelus, aliminio foljg, el @ems nmmaxt?s;l
itas metalines atlihas. Kalkinio,tepatuoto popieriaus;
» % » Parafina i vaSku demgto popieriaus;
‘ NEGALIMA MEST] \ ; popieraus, padengto plastku, celofany,
e Jla
Richaluotas ar kita chzmme madtiaga hof Pty ey
sulepas plastikines taras; Baterijos yra nedraugiShos" aplinka,
Plastkiniy sty su lironinai ele- | mesjoseyra daugybé sunkiyy melaly
mentas, todél panaucots baterjas rikia mest
Plastikiny medicinos priemoniy; | specals oms kirtuskonteinerieus,
Skutimos! peliuky, danty Sepeély ir
" % P
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DEL REIKIA RUSIUOTI ATLIE
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GELTONASIS KONTEINERIS

] GELTONAJ] KONTEINER]
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ZALIASIS KONTEINERIS

i

| ZALIAJ) KONTEINER]

MESTI NEMESTI
lius butelius; porceliano duzeny
veidrodzio Sukiy;
akiniy stikl
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ERIS

Ak

MELYNS KONTEIN

] MELYNAJ) KONTEINER]

MESTI NEMESTI
ascius, Zurnalus; * panaudoty tapett

atvirutes, - panaudoty pop
nosinaici
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,»SVARINKIME APLINKA IR ZAISKIME*

Lineta Cerauskiené
Joniskio lopselis-darzelis ,,Vyturélis*

TIKSLAS: propaguoti gamtos apsaugos idéjas.
UZDAVINIAL

e Suteikti Ziniy apie SiukSliy ruSiavima.

e Ugdyti atsakomybe uz savo poelgius.

e Sudaryti saglygas eksperimentuoti.

e Skatinti kiirybiSkuma, saviraiSka.

e Suteikti vaikams teigiamy emocijy.
PRIEMONES: vazonai, nuotraukos, zalios ir raudonos popierinés kortelés, jvairi gamtiné medZziaga.
VIETA: grupé
DALY VIALI prieSmokyklinés ,,Bitu¢iy“ grupés ugdytiniai
EIGA

Spalio ménesj, po pokalbio apie gamta ir jos saugojima, su vaikais atlikome eksperiments. |
didelius vienodus vazonus uzkaséme medzio lapus, banano Zieve, popieriaus skiautele, stiklo Suke
ir metaling vinj. Viska nufotografavome. Vazonus padéjome balkone (grupéje turime didelj
balkong). Pus¢ mety vazonai stovéjo natiiraliose oro salygose (lietus, sniegas, saul¢). Kartu su
vaikais stebéjome vazonus, fotografavome. Nuotraukas kabindavome grupés lentoje. Vaikams buvo
labai smalsu kg rasime pavasarj. Skai¢iavome ménesius kada galésime apzitiréti vazonus. Geguzes
meénes] su vaikais apzilir¢jome vazonus. Atkase pasteb&jome, kad medziy lapai visai suire, banany
zieve pajuodusi, popierius prad¢jes irti, o stiklas ir metalas buvo visiS8kai nepakite. Viska
nufotografavome. Su vaikais aptaréme, kad greiCiausiai yra zaliosios atliekos. Per ilgesnj laika
suyra popierius ir kartonas. O ilgiausiai gamtoje, net iki 900 mety, iSlieka stiklas.

Pokalbio metu iSsiaiSkinome, kodél reikia ruSiuoti Siuksles. Prisiminém, kad kai kurias SiuksSles
galima perdirbti. O zaligsias atliekas reikia kompostuoti namie arba mesti tik j Zaliyjy atlieky
konteinerj. Darzelyje mes kompostuojame Zaligsias atliekas.

Prisiminéme ] kokius konteinerius reikia mesti jvairias atliekas. ISsiaiSkinome kokiy SiukSliy
daugiausiai biina pas mus grup¢je (riiSiuojame SiukSles grupéje ir turime riiSiavimo konteinerius
darzelio teritorijoje).

Pasitliau pazaisti zaidima ,,SurtSiuok®. Ant trijy dideliy, plastikiniy, skirtingy spalvy (geltona,
zalia, meélyna) konteineriy priklijuoti lipdukai. Vaikai iSsitrauké skirtingus paveikslélius su
skirtingomis atliekomis. Jiems reikéjo priklijuoti paveikslélj prie atitinkamo konteinerio. Vaikai su
dideliu noru tai atliko, diskutavo 1§ kokios medziagos pagamintas jy daiktas ir ; kokj konteinerj
reikia ,,mesti*. AS pasiimiau paveikslél] su baterija. Paklausiau ,,O kur man mesti?*. Akimirka
vaikai susimgsté. Agné paaiSkino, kad baterijos metamos ] atskiras dézutes ir labai iSsamiai
paaiskino kodél (rudenj buvome apie tai kalbéje).
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Pasidziaugiau, kad Siais mokslo metais grupés vaikai ir téveliai labai aktyviai dalyvavo projekte
,Mes rasiuojam*. Surinkome 98,50 kg baterijy ir 74 kg senos buitinés technikos. Visus vaikus
apdovanojau ,,Jaunojo gamtininko* Zenkliukais, o aktyviausiai projekte dalyvavusius Pijy, Meda,
Simong, Vakarj, Nojy - knygutémis ,,Jaunojo gamtininko uZrasai“. Palinkéjau vaikams ir ateityje
myléti gamta, jg saugoti ir nuolat risiuoti Siuksles.

Artéjo vasara. Visi vaziuosime prie juros, eisime ] parka. Taigi pasiiiliau vaikams pazaisti zaidima
,»(Galima - negalima®. ISdalinau vaikams raudonas ir Zalias popierines korteles. Po mano pasakyto
teiginio vaikai tur¢jo pakelti Zalig kortele - jeigu taip daryti galima arba raudong kortele - jeigu taip
daryti negalima.

e Lauzyti medziy Sakeles.

e RuSiuoti Siuksles.

e Kurti lauzg tik tam skirtoje vietoje.

e Metyti Siuksles.

e Mesti baterijas | bendrg konteinerj.

e Skriausti zvérelius ir paukstelius.
Vaikams $is zaidimas labai patiko.

Tausojant gamta, taupant popieriy vaikams psiiiliau Siandien piesti bet kur, tik ne ant popieriaus. IS
anksto vaikams buvau paruoSusi jvairly dézucry, medziagos skiauciy, didesniy akmenuky,
kriaukleliy ir kt. Vaikai kelias minutes galvojo . Pirmoji patj didziausig akmenuka pasiimé¢ Meda.
Agné nugjo piesti prie lentos. PieSinéliai buvo nedideli, bet labai jvairtis. Vieni nupiesé tik saulg,
kiti gélyte. Austei ant Zalios medZiagos skiautés tilpo visa pieva.

REFLEKSIJA

Vaikai turéjo puikia galimybe patys eksperimentuoti, stebéti. Zitirédami j pakabintas nuotraukas,
dar ilgai aptarinéjo kas jvyko su atliekomis.

Zaisdami, rusiuodami Siuksles grupéje, pokalbiy metu vaikai jtvirtino Zinias apie Siuksliy
ruSiavimg. Rudenj, atlikus téveliy apklausg apie SiukSliy rasiavima, rezultatai nedziugino.
Tik61%téveliy rusiuoja SiukSles. Manau, kad vaikai paragins tévelius aktyviau pradéti riiSiuoti
Siuksles.

Vaikams patiko pieiti ne ant popieriaus. Cia pasireiské vaiky kirybiskumas. Vieni émé paruostas
priemones, kiti patys ieSkojo gamtinés medziagos, jvairiy priemoniy dailés kampelyje. Darbeliai
buvo labai jvairts, kiirybiski. Vakare téveliai dziaugesi vaiky kiirybiSkumu. Dziugu - ir popieriaus
sutaupéme!
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AS saugau ir kuriu - projektas

Eugenija Stulgiené
Klaipédos r. Gargzdy lopselis-darzelis , Gintarélis“

JeJeIJeIe
PROBLEMA:
Nejauciame atsakomybés uz pasaulio ,,Zaliosios gamtos” iSsaugojimg;
Neturime pakankamai Ziniy apie ekologij3.
TIKSLAS:
Aiskintis gamtos iSsaugojimo paslaptis;
pratintis dométis, tyrinéti, saugoti, kurti;
gebeéti suprasti Zmoniy daromg neigiama poveikj gamtai.
UZDAVINIAI:
Rodyti teigiama pavyzdj, kaip saugoti ir globoti gamtg;
leSkoti unikalius, netradicinius sprendimo badus kaip panaudoti
jau nebereikalingas antrines Zaliavas;
aktyviai reiksti mintis kiirybiniuose procesuose;
pasinaudoti jvairiausias priemones, fantazuojant ir kuriant savitus darbelius;

as ir mano Seimos nariai jvairiuose karybiniuose darbuose.

DARBO EIGA:
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Vaiky mintys apie Svarig gamtg ir aplinka.
Medziagos apie ekologijg rinkimas;
Projektas , Prakalbinkime akmenélj”.
Karybinés veiklos:

,»AS pazjstu raides”, ,,Musy zZalioji palangé”.
Savos gamybos Zaislai.
PuosSiame grupe.

Ruosiamés globoti paukstelius.
PRIEMONES:

Kartoninés dézutés, popieriniai maiseliai nuo sumustiniy, jvairis kamsteliai,
sagos, akmenéliai, plunksnelés, jogurto indeliai, plastmasiniai buteliai,
senos kojinés, jvairi gamtiné medziaga, eglés kankoréziai,
knyga ir diskas ,,Emilija ir Kubiukas”, knyga , Ekologija ir gamtosauga“

iS serijos ,,Jaunasis gamtininkas”, spalvinimo knygelés , PieSiu ir mokausi tvarkyti atliekas”, ,Topo
pasaka”

DALYVIAI:
Vaikai, téveliai, auklétojos, auklétojos padeéjéja, mokytojos,

kity prieSmokyklinio ugdymo grupiy vaikai ir auklétojos.

J eI e IJeI @

Vaikysté — tai graziausias ir nepakartojamas Zzmogaus gyvenimo laikotarpis. Vaikai visur
||| ir visada bendrauja su gamta. Pirmasis sniegas ar sliekas ant Saligatvio jiems tikras
q stebuklas. O pro stebuklg juk negali praeiti! Reikia pasivolioti po pirmg sniegg, pasimétyti
q q q gnitztémis ar paciupinéti slieka.

Zaisdami, pie$dami, siautédami jie panyra j savo veikla, susilieja su ja. Jie be vargo
pasineria j téekme, j tikros laimés biseng. Tik jie geba Zzavétis ir dziaugtis gyvenimo
dziaugsmais. Todél taip smagu su vaikais stebéti gamtg ir drauge su jais kg nors daryti. O
motulé gamta atsilygina Zaviu skrydziu, graksciu Suoliu, nuostabiu gamtovaizdziu.

JeJeIJeIT&
EIGA:

Rudenj su téveliais pasitaréme ir ant vaiky iskirpty delniuky kiekvienas uzrase, kuo gali padéti
ir prisidéti jie savo vaiky ugdymo procese. Taip i$ daugelio tévy pasitlymy kilo mintis per visus
metus kartu su vaikais ir téveliais keliauti ekologiniu takeliu , AS saugau ir kuriu®.

Vaikus sudomino Dovydo atnesta knyga ,Ekologija ir gamtosauga” iS serijos ,Jaunasis
gamtininkas”. Sis Zodis vaikams jau girdétas, nes mamos stengiasi maitinti ekologi$komis
darzovémis. Ir vaikai teisingai paaiSkina, kad visa tai yra nekenksminga Zmogui. Knygutéje
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perskaitéme, kad ekologija — tai mokslas apie namus, kuriuose gyvena gyvos bitybés. Vaikai
iSvardijo daug gyviny, bet knygutéje perskaitéme, kad ir grybai, ir augalai priklauso gyvajai gamtai.
O gyvoji gamta be negyvosios — Zemés, oro, vandens — negyventy. Gamtoje viskas tarpusavyje
labai susije. Todél, norint pazinti ir saugoti gamtg, reikia jg stebéti, nes tik Zmogus pazeidzia
gamtos pusiausvyra.

Pradéjome su vaikais kalbétis; kg pirmiausia mes turime daryti? Kodél reikia rasiuoti atliekas?
Kg daro su antrinémis Zaliavomis? Ryto rate svajojome ,Kokioje Zeméje a$ noréciau gyventi?”
Vaiky atsakymai buvo jvairts: © kur tétis ir mama yra laimingi, © kur auga daug géliy, © kur néra
masiny, © kada parduotuvéje nereikia uzmokéti, © kur niekas neskina géliy, ® nepjauna medziy,
© kur néra Siuksliy, © kada kieme yra pilna zZaisly, © kad nebdty konteineriy.

Paklausiau ,, 0 kaip rasiuotume Siuksles?’ O cia vaikai sukdré tokj robotg — masing, kur pati
perdirba visas nereikalingas atliekas, kad muasy kiemas baty Svarus, niekas nenesty Siuksliy ir visur
baty Svaru.

Klausimas , Kur Zmoneés Siukslina?“ Sukeélé vaiky balsy audrg: enes jie maté prie karjery
plaunanc¢ig masing: emiske grybaudami rado numesty buteliy, maiseliy, popieriy; epakelyje
iSmestas padangas; eparke nulauztg medelj; ®gatvéje numestas nuoriikas, evaziuojanti masina
uzdamijo, @i$ kamino rako dimai.

Paklausiau, ,0O kaip galétume mes pakeisti savo Zeme”. Pirmiausia vaikai Zeme papuosty:
pasodinty daug geéliy, medziy, leisty laisvai gyventi Sunims, katéms, visur baty Zolynai, kelius
nenusibrozdinty. Kai paprasytume lietutis lyty, o kai mes lauke saulé Sviesty. ,,O0 kg mes galime
padaryti Siandien, kad mums bty gera ir malonu aplinkui.”

Vaiky i$sakytos mintys: $fnelauZysiu medeliy, ¥fsaugosiu pasodintas géles, ¥fpamaitinsiu
beglobj Suniuka, o a3 kaciuka, $fpopieriy mesiu j popieriui skirtg Siuksliadéze, ¥fmamai pasakysiu,
kad yra skirtingi konteineriai ir atskirai mesty plastmasinius butelius, ¥tkai stovyklausime,
surinksime $iuk3les, X¥flauzo nedegsime bet kur, ¥tneSiukslinsiu gatvéje, kieme, laiptinéje,
{tdarzelyje susitvarkysiu savo drabuZius, knygas, Zaislus.

Spalvinimo ir uzduodiy knygeléje ,TOPO PASAKA" surasti ir pasakyti, kur ir su kokiais daiktais
terSiama aplinka. Paklausiau, kur mes juos padétume? Paskui vaikai jvairiomis dailés priemonémis
iSreiské teigiamg ir neigiama savo pozilrj j gamtos saugojima.

Kitg dieng paziiréjome filmuky ,Emilija ir Kubiukas”. Su vaikais aptaréme, kur ir kada yra
saugu; kaip reikia elgtis kieme, gatvéje, miske, jeigu esi vienas su draugais.

Tik bendradarbiaujant kartu su téveliais vaikai turéjo sglygas pajusti gamtos kvapg, pamatyti
rudenéjancios gamtos grozj, pasidziaugti laisve tokioje erdvéje, kai jie padéjo suorganizuoti
ekskursija j Minijos slénj — Gargzdy parka. Cia mes galéjome pastebéti, pajusti: kokia aplinkui $vari
gamta, koks grynas oras. Pamatuoti ir palyginti didziuliy gZzuoly storj, o prisiglaudus ir jégy
pasisemti, su juo pasikalbéti, pasidalinti dZziaugsmais ir ripesciais.
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Vieng dieng téveliai ir vaikai j grupe rinkosi su paskutinémis rudens dovanomis: kankoréziais,
obuoliais, gilémis, kastonais, serendiy Ziedais, akmenukais. PerskaiCiau vaikams A. Karosaités
eilérastj ,Atsidziaugt vaikai negali: Tiek auksiniy lapy spaly —

Koks ten medis toks geltonas? Ne, ne klevas! Gal kastonas?“ Tada musy darzelio kieme vaikai
prisirinko spalvoty lapy. Ir kiiréme i$ paskutiniy rudens spalvoty dovany savitus meninius karinius.
Paklausus, ar ne gaila jiems skinti geéliy, visi pasaké, kad jau reikia paruosti sodo Zeme Ziemos
miegui ir mamos viskg rauna. O darzelyje pasidziaugs ir maZesnieji draugai. Todél Si popieté visus
vaikus pakvieté j bendrg darzelio papuosima.
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Jgyvendinant bendrg darzelio projekta ,,Prakalbinkime akmenélj“ pirmiausia jsijungé téveliai su
vaikas rinkdami akmenéliy prie Baltijos jliros. Matukas papasakojo apie didZiausig Lietuvos
Puntuko akmenj ir atsinesé nuotrauky, o a$ perskaiciau D.KudZmaités eilérastj ,Eity Puntukas j
Mosédj“. Taip pat su vaikais ir téveliais apsilankéme ir ,,Kranto” pagrindinéje mokykloje jrengtame
akmeny muziejuje. Visus sudomino akmeny gausybé ir jvairové, o kokiy tik formy, spalvy ten
buvo. Sia ekskursija susidoméjo ir téveliai. Daugumai i§ misy suteiké ir Ziniy apie misy miesto
pavadinimo kilme. Akmuo — tai gargZzdas, o misy mieste jy yra labai daug, todél toks ir miesto
vardas — Gargzdai.

gy

Surinkta akmeny jvairové keélé vaikams vis naujas idéjas; kg dar mes galime sukurti, kg galime
padaryti. Viena mama atnesé mazy zvakuciy ir daugelis vaiky sumané papuosti akmenélj kaip
Zvakide. Tai nuostabi savo ranky darbo dovana.

O koks grazus laimés paukstis nutupé ant vaiky delniuky i$ jy spalvoty akmenuky! Jiems
prireiké ir spalvoty plunksneliy, ir jvairaus dydzio ir formy akmenuky. Vaiky kidryba plétési: Cia ir
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parSiukas, o cia — boruzélé, suradome net zuikiui ilgas ausis! Akmenéliai vaiky rankose tapo
spalvingais nameliais, masinomis, vézliukais, Zuvytémis.

Kiekviena Sventé vaikams suteikia daug dziaugsmo ir jy laukimas yra nuostabiausias laikas, nes
reikia jai pasiruosti. Sventei pasipuosti grupe galima i$ savo gamybos Zaisly. Rudenj téveliai su
vaikais buvo pririnke daug eglés kankoréziy, todeél sugalvojome juos papuosti krepiniu popieriumi.
O muasy pirStukai mazi ir greiti. Jie prisuko mazy skrituliuky ir suspindo kankoréziai jvairiomis
spalvomis. Tokia masy ribiné téveliams labai patiko.

Ziema mums labai smagu: gali su rogutémis nuo kalniuko nusileisti, pasimétyti su sniego
gnitztémis, padaryti angely, lipdyti besmegenius. Bet pauksteliams lildna, Salta, neturi ko lesti.
Kad taip neatsitikty, misy mazZos, darbscios rankos kibo j darbg. Vaikams perskaic¢iau llonos
Urbonaviciatés-Bumblauskienés eilérastj ,Varna pagavo trupinélj” ,Mano rankytés, nors ir
mazytés, jau daug darbeliy moka daryti. Vakar, paraginta savo mamytés, pauksteliams éjau
trupinéliy barstyti”... Todél kankoréziai ne tik papuoSimui tiko, bet juos pasinaudojome kaip
lesykléles pauksteliams Ziemos metu. Per pietus kartais lieka duonos gabaléliy. Vél maZosios
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rankytés kibo j darba: suspaude duonos mazus gabaliukus sudéjome j kankorézius ir iSneSéme j
lauka, kur juos pritvirtinome prie medziy Sakuy.

Visus metus misy tikslas buvo rinkti, rtsiuoti jvairias antrines Zaliavas. Todél prisirinkome
jvairiy kamsteliy nuo pieno, suléiy pakeliy. Bet galutinis rezultatas buvo: labiausiai patinkanciy
raidziy klijavimas, o paskui jvairiy Zodziy déjimas ir skaitymas. Daug juoko buvo i§ Zodziy
naujadary.

Mus darzelyje skaniai maitino, lepino jvairiais priespieciais: obuoliais, vynuogémis, bananais,
sureliais, jogurtais. Jogurto indeliai greitai buvo papuosti su tikrais mamy atnestais nagy lakais.
Truputj kvepéjo, bet buvo jdomu kurti ir statyti jvairius namus ir pilis.
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Visos netradicinés priemonés vaikams suteikia ne tik dZziaugsmo, bet ir Ziniy: suzino iS ko kas
pagamintas, mokosi rasiuoti atliekas, jas panaudoti jvairiems darbeliams. Plastmasinis butelis vaiky
rankose pavirsta jvairiaspalviais drugeliais, kurie paskui papuo$é misy miegamojo langa.

Vaikai dzZiaugési, kad patys prisideda prie gamtos saugojimo — pakartotinai panaudoja antrines
Zaliavas, dirbdami jvairius darbelius.

Pavasaris visus pazadino iS Ziemos miego. Vaikai kieme pastebéjo pirmg baltg Ziedelj —
snieguole. Perskaitéme eilérastj ,Snieguolélé” iS Z.Budrienés knygos ,Vaikyste, nusijuok!“. Ir
sugalvojome greiCiau prikelti iS miegy daigelius. Su vaikuciais ir téveliais nutaréme pakeliauti
ekologiniu takeliu ,,Mano Zalioji palangé”. Vaiky gudrios galvytés nusprendé, kad nereikéty pirkti,
iSlaidauti, tai séklas atsineSti iS namy, kas kokiy turi. O vazonéliams panaudoti iSmetamus
plastmasinius butelius. Bet, kad indeliai ,nelitdéty”, kad nesusalty, o ir graziau atrodyty, juos
stengémés aprengti: numegzti, apvynioti su spalvotu sitlu ar seng kojinyte apmauti. Atnestas
séklas suskirstéme j kriiveles: prieskonineés, vaistazolés, maistui skirtos ir groziui. ISsiaiSkinome, kad
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smulkesnes séklas: grazgarstes, Ciobrelius, pipirmétes uZberti nestoru Zemeés sluoksniu, o
stambesnes: medetkas, pomidorus, paprikas — storesniu sluoksniu. Stambiausias séklas: pupeles ir
saulégrazas paséjome giliau j vazonélj. Net iS namy vaikai atnesé dézutése samanose pasodinty
svogliny, o grupéje vieng svoging pasodinome j Zeme, o kitg jmerkéme j vandenj, kad matytume,
kokias Saknis iSleidzia, kur greiiau uzauga laiskai.

o
Kasdien vaikai purské, laisté, sukinéjo daigelius j Sviesa. Visas darzelis géréjosi , KisSkuciy“ grupés
vaiky ir téveliy iSaugintu daigynu. Vaikai dzZiaugési, kad jy darbscios rankos sukuré ,Zaligjg daigeliy
palange”. Paskui vienus matavome, ragavome, kitus — iSpikiavome, kad pasipuoStume gélyng ar
iSpléstume misy vaistazoliy lysve.

Masy Zalioji palangé

REFLEKSLJA
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Bendras visy tikslas: meilé ir pagarba Zemei turéty plétotis ir toliau, nes tai ir vaikams yra labai
aktualu. Jie negali nuskriausti nei skruzdés, nei boruzélés, nei kito mazo vabaliuko. IS po kiekvienos
iSvykos j gamtg, ekskursijos jie bina kupini emocijy, ieSkojimy, atradimy ir nepamirstamy jspudziy,
kuriuos stengiasi iSreiksti odZiu, geru pavyzdziu ar savo kirybine idéja. Zinome, kad visiems
vaikysté prabéga kaip trumpa akimirka, bet palieka rysky pédsaka Zzmogaus gyvenime. Todél, nors
mazas zingsnelis keliaujant ekologiniu takeliu maZojo Zmogeliuko, ateityje jau pastebésime
atsakingg, besirtpinantj gamtos turty iSsaugojimu Zzmogy.

Naudota literatlra:

1.I1S knygy serijos ,Jaunasis gamtininkas” , Ekologija ir gamtosauga”
3.Spalvinimo knygelés ,,Piesiu ir mokausi Tvarkyti atliekas”, ,Topo pasaka”
4.D.KudZimaité ,Slépyniy dainelé”

5.Z.Budriené Vaikyste, nusijuok!”

6.BPD knyguteé ir diskas ,, Emilija ir Kubiukas”

. MANO DRAUGAS VANDUO* (4-5m.)

Daiva MesSkuotiené

Krakiy M. Katkaus gimnazijos ikimokyklinis skyrius

Zemé — vandens planeta. 15 kosmoso Zilrint — ji mélynos spalvos. Gamta padovanojo mums
savo stebuklg — vandenj. Kiekvienas vandens laselis gali jZiebti gyvybe. Nuo jo priklauso misy
gyvybe, ateitis. Be vandens Zmogus negaléty gyventi, negaléty atlikti jvairiy darby. Vanduo
Zmogy girdo ir prausia, padaro Svary ir sveikg. Bitina, kad organizmas gauty pakankamai
skysciy. Ypac tai batina vaikams.

Vanduo - stebukladarys: jis gali virsti debesiu, lietumi, rasa, riku, sniegu, ledu, krusa.
Jau nuo mazZens vaikus batina supazindinti su ekologinémis problemomis, susijusiomis su
vandens tarsa, jo tausojimo ir Svarinimo batinybe.

TIKSLAS: Tyrin¢jant ir eksperimentuojant vaikai i$siaiSkins vandens buisenas, savybes.

UZDAVINIAL:
1. Pastebéti vandens pokycius (dujos — skystis - ledas).
2. Sukurti vandens telkinj (mini ezerg).
3. ISsiaiskinti kas vandenyje skesta, o kas ne.
4. Stebéti spalvy maiSymasi.
5. Pastatyti smélio pilj.
6. Patirti dziugiy akimirky.
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7. Namuose su téveliais atlikti mini eksperimentg ,Séklyté ir vanduo”.

PRIEMONES: vanduo, baseinélis, laistytuvai, lietpalé¢iai nuo lietaus, laiveliai, akmenukai,
vienkartiniai Siaudeliai, paruosti ledo gabaliukai, vaistazolés (Ciobreliai) arbatai, vandeniniai dazai,
indeliai vandeniui, pipetés, patiesalas, sauso ir Slapio smélio dubenys, neSiojamas kompiuteris,
muzikiniai jrasai, spalvotas popierius, plastilinas, jvairiy audiniy skiautés, augaly séklos supakuotos
maiseliuose (parsineSimui j namus).

RYTO RATAS:
I.  Pasisveikinimas ir trumpos mankstelés:
3. Vienas su kitu, palinkéjimas geros dienos, nuotaikos...
4. Akyciy mankstelé ,Judéjimas nuo daikto prie daikto”.
5. PirStuky mankstelé:

Penki linksmi laSeliai

Jau krenta | zemeleg.

PapraSysim laSelius,

Kad pasakyty vardelius,

Tuk - Tuk -Tuk -Tuk (nykstys)
Tam - Tam - Tam - Tam (smilius)
Tim - tim - tim - tim (didysis)

Tik - tik - tik - tik (bevardis)

Tip - tip - tip - tip (mazylis).

6. Viso kiino mankSteleé:
Jau vaikai pabudo (- rgZosi),
Keliasi nosyté,-
Ziovauja burnyte,
Rausta jau zandukai (trina veiduka)...
Girdi jau ausytes,
Daing §ig vaikuciy.
Akys prasimerkia,
Mato jau visus...
RaZosi rankytées,
Spardosi kojytes,
Dar nenori keltis
Pilvas, nugara (glosto).
Bet iSauso rytas,
Reik daug padaryti,
Jau miegot gana.

. ,MANO DRAUGAS VANDUO*

1. Diskusija - pokalbis apie liety.
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Pasiulau vaikams uzsimerkti ir jsivaizduoti liety, pagalvoti is kur atkeliauja lietus? Ar Zinote,
kaip susidaro debesys? Kodél lyja? Kas labiausiai laukia lietaus ir kokig naudg jis teikia? Kur
pradingsta j Zeme susigéres vanduo? O kaip jis vél pakyla j dangy?

2. Vandens laselio kelioné (http://cha.lt/video/animacija/266103-vandens-laselio-kelione.html).

Aptarti vaizdo jrasy. Kodél reikia saugoti vandenj, kodél jis mums brangus?

3. Kirybineé veikla — eksperimentai su vandeniu:

Pirmiausiai vaikai iSsiskirsto j 2 grupeles (iSsitraukia 2 rasiy korteles). Kiekviena grupelé
gauna po tris uzduotis.

3.1. Vandens telkinio kdrimas.

vaikai su mazais laistytuvais pila j baseinélj vandenj, taip sukuria lietaus imitacijg ir
nedidelj vandens telkinj (skamba dainelé ,Lietucio pasaka®).

3.2. Panardina rankas j vandenj, jj semia rieSku¢iomis, nusako, ar tai daug ar mazai, stebi
ranky atvaizdg vandenyje, pajaucia vandens temperatira.

3.3. Plukdo laivelius susikurtame baseine, kuria bangas (mazy akmenuky metimas j
baseinélj).

3.4. Smélio pilies statymas. ISsiaiSkina ar galina i$ sauso smélio pastatyti smélio pil].

3.5. Spalvy maiSymasis. | vandens pripiltus indus su pipete lasina akvarelinius dazus, stebi
dazy leidimasi, skleidimasi, susimaiSyma, spalvos keitimasi, vandens susidrumstima.

3.6. ,AS burtininkas”. Jsitikina, kokie visi galingi, kad gali paversti ledg vandeniu,

stebi, kaip jy Siltuose delniukuose istirpsta ledas. Kartu aptariame, kuo skiriasi vanduo
ir ledas.

3.7. Judrus Zaidimas “Gandras ir varles”.

Viduryje aiksStés nubréziamas didelis kvadratas — tai “bala”. Joje gyvena ”varlés”. Balos
pakrasciais vaikscioja du “gandrai”. Suskambus muzikai ,varlés” Sokinéja is balos, o
"gandrai” jas gaudo, nutilus muzikai , varlés” kvarksi baloje, o ,gandrai“ jas stebi...

3.8. Vaistazoliy arbatélés gérimas. Pokalbis apie kar$tg vandenj, kodél arbatai reikalingas
karstas vanduo, kas is karsto vandens kyla (garuoja)?..

[ll.  APIBENDRINIMAS

1. Animacinio filmuko ZiGréjimas ,,Greitai lis“.
2. Minciy lietus ,Man reikia vandens...”, ,AS vanden;...”

IV.  Prie$ miegg vaikai klausosi pasakojimo ,,Vandens laselio kelioné“.
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VI.

Karybineé veikla po piety miego. Vandens laseliy kdrimas (pasirinktinai: spalvotas popierius,
plastilinas, jvairiy medziagy skiautés...)
Rekomendacijos téveliams:

1. Vaiky namy darbeliai su mamytémis: Vanduo reikalingas ne tik troskuliui
numalsinti, bet ir augalams sudygti bei augti. ] dvi stiklines jbersime sausy kvieciy
ar zirniy sékly. Vienos stiklinés dugng isklokime drégna vata ar sugeriamuoju
popieriumi. Abi stiklines uzdenkime stiklu. Po 3-4 dieny vaikai galés pamatyti
viename stiklainyje sudygusias séklas.

2. Kartu su vaiku pazidréti animacinj filmuka , Tekék tekék, upeliuk.”

Literatira:

1. Moksliniai eksperimentai su vandeniu. - Vilnius: Naujoji Rosma, 2013.

2. Apsaugokime Zeme. Didieji aplinkosaugos tikslai. Vilnius: Baltos lankos, 2008.

3. Butautiené |. Kas pes, kas raus. Vilnius: Baltos lankos, 2010.

4. FEilérasciai apie geles_:: Filérasciy skrynelé | Ltvirtove.lt — Internetiné nuoroda:
www.ltvirtove.lt/eilerasciai.

5. http://cha.lt/video/animacija/266103-vandens-laselio-kelione.html

6. http://www.vaikams.lt/filmukai/greitai-lis.html

7. www.youtube.com/watch?v=TSovDF7zDhk

»Saugau aplinka - saugau Lietuva“

Aldona Motuziené
TelSiy lopselis-darzelis ,,Mastis”
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UZdaviniai. Suteikti vaikams Ziniy apie Zemés dienga. Skatinti saugoti gamtos isteklius, aplinka
mokantis rtsiuoti antrines Zaliavas. Skatinti vaikus mastyti, kokiais bldais galime prisidéti prie
gamtos saugojimo. Skiepyti atsakomybés uz savo veiksmus jausma.

Priemoneés. Zaidimas ,Mokykis rasiuoti“ (plastiko spalvoti konteineriai ir prilipdomos detalés —
jvairls paveiksléliai, vaizduojantys daiktus, pagamintus isS popieriaus, plastiko ir stiklo) Pirstinés,
maiseliai SiuksSléms. PieSimo priemonés.

Pokalbis su vaikais , Kas mus dzZiugina, kai biname kieme, miske, pievoje?”. ,Kas litdina?“. Dalintis
mintimis, patirtais jsptudziais. Daryti iSvadas — nemalonu bati priSiukslintoje gamtoje. Kaip ir kodél
pazymima Zemés diena? Pasillomas Zaidimas ,, Mokykis ri$iuoti“. PradZioje vaikai atpaZjsta, kokie
daiktai pavaizduoti paveiksléliuose, i$ ko jie pagaminti ir kodél juos reikia rasiuoti. (skirtingas
panaudojimas juos perdirbant)

I3vyka j darzelio kiema, artimiausiag parka (Stoties gatvéje prie buvusiy Zydy kapinaiciy). Vaikai 15-
20 minuciy saugiame plote renka popierines, plastiko atliekas. Perspéjama, kad radus dideles
arba stiklo atliekas, kviesty j pagalbg auklétojas. Antrinés Zaliavos nuneSamos iki atitinkamy
konteineriy.

Grjzus j grupe galima veikla — pieSimas ,,AS noriu Svarios Lietuvélés” . Komentarai apie savo piesin;.
Darbeliy paroda.

Viktorina ,,Mes — Zemés saugotojai“
Reda Balzariené
Vilniaus lopselis-darzelis ,Jurginélis”

Tikslas: ugdyti vaiky ekologinj sgmoningumg ir aplinkosauginj mgstyma.
UZdaviniai:

- siekti, kad vaikai suvokty netinkamos Zmogaus veiklos padarinius gamtai;

- formuoti Siuksliy rasiavimo jgtdzius;

- palaikyti ir skatinti nattraly doméjimasi vandeniu, jo svarba Zzmogui ir gamtai, pratinti jj

tausoti ir taupyti;

- ugdyti meile gamtai, lavinti estetinius jausmus;
- turtinti kalba.
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Groja gamtos garsy muzika

Sueina dvi komandos (,, Bituciy” grupés vaikai— , LaSiukai” ir ,Boruzéliy” grupés vaikai —
,Zelmenukai“) ir suséda.

Jeina profesorius ekologas is uZkulisiy:.
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PROFESORIUS:

- Sveiki, vos suradau, kaip Cia pas jus ateiti... Prisistatau: esu profesorius gamtos mylétojas
ekologas Jeronimas. Gyvenu gamtininky stotyje Labanoro girioje. Stebiu gamtg, draugauju su
pauksteliais, kalbuosi su Zvéreliais ir rasau Zemés istorija. Taciau neseniai man pauksteliai
paciulbéjo, kad esg Zmonés émé nebemyléti Zemés, netausoja gamtos turty — vandens, gyvinijos,
augalijos, terSia org, aplinkg. Ar tiesa? Atvykau jsitikinti, kaip yra iS tikryjy. Ketinu surengti
tarpkomandinj konkursg —viktoring. Pirmiausia noréciau susipazinti. AS jau Jums prisistaciau. O kas
jus esate?

I. KOMANDUY PRISISTATYMAS.
,Lasiukai“ir ,, Zelmenukai” prisistato skanduote ir dainele.
PROFESORIUS:

- Sakykite, o kas yra tie Zmonés, kurie sédi salés gale? Kokiai Zemés gynimo komandai jie priklauso?
Manyciau, kad yra tikslinga issiaiskinti jy pazitras ir atliekamus gerus darbus, o tada priskirti
Laseliy ar Zelmenuky palaikymo komandoms, nes abejingy Zemés likimui negali bati, juo labiau,
kai yra iskiles rimtas pavojus. PaprasSysiu komandos kapitony padéti tai padaryti. (Auklétojos eina
ir, paklause Zigrovy, kq gero jie daro dél Zemés, uZklijuoja Zalig ar mélyng skrituliukg)

PROFESORIUS:

- Dar mums reikia iSsirinkti fotokorespondentg irbalsy skaic¢iavimo komisijg (paduodamas staliukas
su kastonais ir dviem stiklainiais).

Taigi, skelbiu konkurso pradzia
Il. UZDUOTYS.

1 uZzduotis: Jums reikés atsakyti j 10 klausimy. Kvieciu komandy atstovus iSsirinkti klausimus
(dviejuose popieriaus rulonuose surasyti klausimai apie vandenj, jo naudg, vandens pavidalus,
ekologines problemas ir pan. )

e Klausimai Laseliams (...)
e Klausimai Zelmenukams (...)
e Klausimai palaikymo komandoms:
* Kada Svenciama Pasauliné Vandens diena? Nuo kada?

* Kiek procenty zmogaus kiino sudaro vanduo ?
* Kada $venc¢iama Pasauliné Zemés diena? Kuriais metais ji pradéta $vesti?
* Kada Svenciama 40-ies pauksciy diena?
* Kodél ji taip vadinasi?
2 uzduotis: Mjslés.
LaSiukams:

1. llgas ir plonas Zoléje pasislepia. (Lietus)
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2. Ore skraido, ant Zemés guli, medyje tupi, ant rankos kaista, vandenyje prigeria, prie
krosnies iSnyksta (Snaige).
3. Matau — negirdziu, girdZiu — nematau. (Sniegas ir lietus)
4. Béga béga, akmenis Ciupinédama, pakrascius zZidrinédama. (Upé)
5. Kaip nori pjauk — neperpjausi, kaip nori kirsk — neperkirsi.(Vanduo)
Zelmenukams:

Visus girdo, maitina, o retas motina pavadina. (Zemé)
Gaudo musytes, bet ne paukstis, gyvena vandenyje, bet ne Zuvis. (Varlé).
Cyrukas vyrukas ore verkia. (Vyturys)
Be ranky, o namus pastato. (Paukstis)
5. Skaisti grazi merguzélé meélynoj pievoj vaikstinéja. (Saulé)
Palaikymo komandomes:

PwwnNE

1. Seni kubilai, nauji dangdiai.(UZsalusios balos)
2. Gale dvaro skolininkas, kas praeina, tam uzmoka. (Varnalésa)
3. Plauky glébys, kiausiniy rétis. (Bulviy krimas)
4. Ka pavojinga vogti, dar pavojingiau slépti? (Ugnis)
5. Zvakémis zydéjau, eZiu dygéjau, ridu nuriedéjau (Kastonas)
3 uzduotis: Patarleés.

Kiekvienai komandai reikia pasakyti po 2 patarles ekologine tema.

4 uzduotis: Estafeté ,Brangus kiekvienas lasas” (reikia nubégti su pusiau pilna stikline vandens ir
supilti j indg kuo maziau pritaskant ar iSlaistant)

Po estafeteés vaikai atsigeria vandens.

5 uzduotis. Namy darbai. Kiekviena komanda paruo$é po uzduotj kitai komandai.

Lasiukai - Zelmenukams.

Auklétoja papasakoja, kad Zmogui reikia iSgerti per parqg 10 stikliniy vandens (j tai jeina sriuba, arbata,
sultys...) Tiek vandens reikia, kad Zmogus jaustysi gerai, bty sveikas ir darbingas. Kartu su vaikais
pasako auksines vandens gérimo taisykles:

Atsikélus ryte isgeriame stikline vandens
30 min. pries valgj iSgeriame stikline vandens
Pavalge neuZsigeriam
Vakare pusvalandj pries miegq iSgeriame stikline vandens
5. Kai norime gerti — geriame vandenj
Pristato savo uZduotj:suskaiciuoti, kiek butelyje telpa vandens puodeliy.

ALwNE

Zelmenukai - Lagiukams.
Auklétoja, papildant vaikams, papasakoja, kodél reikia rasiuoti Siuksles, kaip jos paskui perdirbamos ir t. t.

Pristato savo uZduotj: teisingaiiSrasiuoti Siuksles j specialius konteinerius.
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6 uzduotis. Sudélioti déliones (délionés pagamintos paciy auklétojy, 1,5 kv.. metro dydZio, jose pavaizduota

gyvybe vandenyje ir pievoje).
Padéti kvieCiame po atstova i$ palaikymo komandy.

PROFESORIUS:
- UZduotis jvykdéte. Prasau balsy skaiciavimo komisijg paskelbti rezultatus.
PROFESORIUS:

- 1§ tikryjy kovoje u? Zemés i$saugojima negali bati pralaiméjusiy ir nugalétojy. Arba mes visi kartu
i$saugosime savo Zeme, jos turtus, arba ja sunaikinsime, nes mes visi gyvename toje pacioje Zeméje,
kvépuojame tuo paciu oru, geriame ta patj vandenj ir esame tos pacios Zemés vaikai.

Js buvote tikri $aunuoliai, puikiai atlikote savo darbus. Matau, kad mylite Zeme.

Jis iSeisite j mokyklg, uzaugsite, tapsite suaugusiais Zmonémis, kuriy rankose bus misy Zemés likimas.
Todél prasau visus atsistoti ir visiems kartu pasizadéti:

ll. PASIZADEJIMAS
Pasizadame:
Nesiukslinti pievoje, miske, kieme;
Rasiuoti Siuksles:
Nedeginti Zolyny;
Taupyti vandenj;
Padéti pauksteliams Ziemag;

Saugoti ir myléti misy moting Zeme.
IV. DOVANOS — maiseliai su obuoliais.

V. FINALAS - fontanas.
PROFESORIUS:

- Kvie€iu vaikus pazaisti su vandens laseliais ir pasimaudyti fontano pursluose.

Skamba W. Gillock ,,Fontanas lietuje”. Vaikai ZaidZia su parasiutais ir iS popieriaus pagamintais purslais.

,VANDUO - MUSY DRAUGAS ,(3-4 m.)

Danuté Zaveckiené
TelSiy lopselis-darzelis ,,Egluté”
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TIKSLAS Pleésti vaiky Zinias apie vandens savybes, naudg, svarbuma, sudarant galimybe stebéti,

tyrinéti.

UZDAVINIAI

* parodyti ir papasakoti vaikams apie vandens savybes,

* iSsiaiskinti apie vandens naudg : Zmonéms, gyviinams, augmenijai,

* siekti, kad vaikai galéty tyrinéti, liesti, pusti, Zaisti su vandeniu.

* skatinti vaikus gyventi Svarioje aplinkoje , neSiukslinti, tausoti,
netersti vandens,

* skatinti vaikus iSsakyti savo mintis.

NAUDOTOS PRIEMONES : indai su vandeniu, skestantys , plaukiantys daiktai,
knygos, paveikslai, plakatai, enciklopedijos, individualios
uzduotys.

MOKYMO METODALI: * pokalbis,

* pasakojimas,
*diskusija,
* individualios uzduotys.

I. VEIKLOS EIGA

Auklétoja :

- Labas rytas vaikai. DZiaugiuosi, kad susirinkote j sveikatos valandéle.

- Siandien keliausime j vandens karalyste. Stai misy laukia laivas. Lipkim

iii- (visi sédame ant kéduciy ratu ).

Auklétoja :

- Vaikai, pasakykit, kur plaukia laivai?

(vaiky mintys ).

Auklétoja :

- ]sitaisome patogiai ir plaukiame. Kad linksmiau plauktume

pasimankstinkime :

1 pratimas :

sédime tiesiai , keliame rankas aukstyn , leidziame zemyn. (kartojame 2 kartus )

2. pratimas :
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sédime tiesiai, rankos ant liemens, lenkiamés kairén, desinén. (kartojame 2 kartus).
3 pratimas :

sédime tiesiai, sulenktas kojas per kelius keliame po vieng (kartojame 2 kartus).
Auklétoja:

- Laivas priplauké prie kranto. ISlipe i$ laivo eisime j vandens karalyste.

Il. VANDENS KARALYSTE

(auklétoja uzsideda karling, apsiaustg—tai vandens karaliené )
Vandens karaliené :
- Labas rytas vaikai, jus atvykote j VANDENS KARALYSTE.
- Prieikime prie augaly ir pazitrékime, kas jiems atsitiko ?
(vaikai apzidri nuvytusius augalus ir komentuoja )
Vandens karaliené :
- Taip, augalams reikia vandens, todél juos ir palaistykime.
(vaikai paima laistytuvelius ir laisto augalus vandeniu).
- Vaikai, laistydami augalus pazitreékite, kokios spalvos vanduo ?
(vaiky atsakymai ).
- koks dar gali bati vanduo ?
(vaikai pasako vandens savybes ).

- Vaikai, esate tikri Saunuoliai, kad tiek daug Zinote apie vandenj. Vandens reikia visiems:
Zmonéms, augalams, zvéreliams , pauksciams, gyvuliams. Jeigu negautume vandens visi
iSdZidtume, iStrokStume.

[ll. BANDYMUY SALA

Vandens karaliené :

- Dabar keliausim j kitg karalystés vietg - tai bandymy sala. O kad j jg patekti reikés

pralysti pro tiltg. Tad visi pasilenkiame ir lendame .( tiltas - tai tarp staly uzdétas suoliukas).
- Jau visi pralindom pro tiltg, esame bandymuy saloje ,Skesta - neskesta ,,.

(vaikai prieina prie stalo su dubeniu vandens ir su skestanciomis, neskestanciomis priemonémis :
plunksnos, pagaliukai, popieriaus skiautés , indeliai nuo jogurto, plasmasiniai Saukstai, akmenukai,
stiklo Sukeés, stikliniai buteliukai, vinys, varztai, t.t.)

Vandens karaliené:
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- Cia vaikai, suzinosime koks vanduo yra stiprus. Paimkim po viena daiktg ir meskime j dubenj su
vandeniu. Zidrékime kas atsitinka?

(vaiky mintys, jie stebi kaip skesta sunkis daiktai, lengvi neskesta).
Vandens karaliené :

- Dar mes galime sukelti bangas. Paimkime Siaudelius ir puaskime vanden;.
- JUs tikri Saunuoliai , jums pavyko padaryti vandens bangas.

(vaikams smagu pusti vandenj su Siaudeliu)

Vandens karaliené:

- Vaikai, as jus noriu pavaisinti vaisiais , bet jie yra neplauti. K3 reikia padaryti, kad vaisiai bty
Svarus?

(atsako vaikai , nuplauname vaisius, vaiSinamés).

Vandens karaliené :

- Saunuoliai vaikai, jau Zinote kam reikalingas vanduo ir kokia nauda duoda mums,
augalams, gyvuliams , Zvéreliams.

IV. SPALVY KARALYSTE

Vandens karaliené:

- Dar turiu vieng pasitlymg, nuspalvinkim vanden;.

(ant stalo padéti balti popieriaus lapai, akvarelé).

Vandens karaliené :

- Daug suzinojote apie vandenj, tai jj nudazykime jvairiomis spalvomis.

(vaikai dazo vandenj jvairiomis spalvomis. Kiekvienas galés pazitréti ir draugy nudazytus indelius
su vandeniu ).

Vandens karaliené:

- JUs vaikai tikri Saunuoliai, dazéte vandenj ir noriu jusy paklausti :

- Ar mes tokj vandenj gertume?

(vaikai iSsako savo mintis apie vandens Svarg, saugojima, tausojima.)

- Teisingai , jis neSvarus. Jis niekam netinka. Prisiminkim, kad nereikia Siukslinti aplinkos. O kai visur
bus Svaru, tai ir vandenélis bus Svarus.

V. KELIONE ATGAL ] GRUPE.
Auklétoja :

- Vaikai ,pabuvojome ,Vandens karalystéje” lipkime j laiva ir plaukime j grupe.
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AS papasakosiu kaip vanduo atkeliauja pas mus j grupe.

, Ant Zolés ryte Svytéjo rasa. Sauluté pasildé, pasildé. Rasos lasiukai iSgaravo, pakilo j padange, kur
plauké dideli debesys. Apsiniauké, saulé pasislépé po debesim. Pradéjo lyti, lietaus laseliai visus
pagirdé Svariu vandeniu. Kiti laseliai pliumpt, jkrito j sraunig upe. Pries patekdamas j misy
namus, vanduo nuteka ilgg kelig per vandens rezervuarg, valymy jrenginiy sistemg ir atkeliauja
vamzdZziais pas mus. Mes tik atsukame krang ir béga Svarus vanduo. Jj mes geriame, kad
iSgyventume, nes be vandens nebity gyvybeés Zzeméje.

NAUDOTA LITERATURA

1. E. Adaskeviciené ,Vaiky fizinés sveikatos ir kiino kulttros ugdymas ,,
2.R. Bagdonaité ,LaSiuko kelioné”

3. V. GrazZiené, V. Jonyniené ,KvieCiame pazaisti” IV dalis. Vanduo ,,

4. Zita Ivaskiené, Regina Zidoniené ,Augu ,,

VANDUO - MAISTO, SVAROS, SVEIKATOS,
ENERGIJOS SALTINIS

V.Repeckiené
Sirvinty lopselis-darzelis ,Sauluté”

TEMA
»Vanduo — maisto, Svaros, sveikatos, energijos Saltinis”
AKTUALUMAS

Kovo 22 - oji — Pasauliné vandens diena. Vanduo yra vertingiausias gamtos iSteklius.
Be jo nejsivaizduojamas Zmogaus gyvenimas. Tikra tiesa. Vandenj naudojame kasdien pacioms
jvairiausioms reikmeéms: gerti, gaminti valgyti, praustis, skalbti ir dar takstanciams kity dalyky.
Moksliskai vanduo, regis, yra viena paprasciausiy, bet ir viena paslaptingiausiy bei menkiausiai
iStyrinéty substancijy Zeméje. Pastarojo meto atradimai visikai sujauké misy supratima apie
vandenj. Suvokéme, kad i$ tikryjy apie jj nieko nezinome. Vanduo — tarsi neatrastas pasaulis.

TIKSLAS

Supazindinti pedagogus, jstaigos bendruomene su vandens reikS§me musy
organizmui.

UZDAVINIAI

= |gyti Ziniy, patarimy apie vanden;j;

=  Surengti trumpag viktoring;

= Vaisintis skaniu vandeniu;

= Susikurti priminimg — vandens gérimo laikrodj (priemonés: popierius, kartonas);
=  Mokytis tinkamai vertinti ir tausoti vanden;j;
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= |gytas Zinias, patarimus, uzduotéles perteikti vaikams, jy téveliams (pokalbis, diskusija,
informacija lentoje).

RENGINIO EIGA

Visg savaite Sirvinty lopselio-darZelio ,Sauluté”“ grupiy vaikai kartu su savo
auklétojomis buvo uZsiéme Zaisminga ir jdomia veikla stengdamiesi atskleisti vandens paslaptis.
UzZsiémimy metu daug kalbéjome ir diskutavome apie vandens naudojimg Zmogaus, gyviny,
augaly gyvenime.

Saléje jvyko renginys ,Vanduo — maisto, Svaros, sveikatos, energijos 3altinis”, kurio
tikslas, supaZindinti pedagogus, jstaigos bendruomene su vandens reikime misy organizmui.Sj
renginj galima pavadinti mini projektu, nes j jo veiklg aktyviai jtraukéme visas grupés auklétojas,
bendruomene. IS jvairiy Ziniasklaidos priemoniy rinkome informacijg apie vandenj — gyvybés
saltinj.

»,Vanduo. Tu mums atrodai pats paprasCiausias dalykas. Tavimi meégaujamés
neturédami né menkiausio supratimo, kas i$ tikryjy esi, - taip apie vandenj yra pasakes legendinio
kirinio ,,Mazasis princas” autorius Antoine'as de Saint Exupery. Tikra tiesa. Vandenj naudojame
kasdien pacioms jvairiausioms reikméms: gerti, gaminti valgyti, praustis, skalbti ir dar tikstan¢iams
kity dalyky. Visi Zinome, kad suaugusieji turi bati vaikui sektinas sveikos gyvensenos
pavyzdys. ISsiaiSkinome, kad ne viskg Zinome apie vandenj. Vanduo yra butinas gyvybei. Netgi
teigiama, kad gyvybé Zeméje kilo i§ vandenyno. Zmogus be maisto idgyvena savaites ar net
meénesius, tafiau be vandens gali mirti per keletg dieny. Vanduo sudaro didZiausia Zzmogaus
organizmo dalj — apie 60-70 procenty. Netekes apie 12-20 procenty vandens, organizmas Zista
apsinuodijes savo paties apykaitos produktais.

lgyje daug Ziniy, patarimy apie vandenj, surengéme pedagogéms trumpg viktoring.
Véliau vaiSinomeés tyru vandeniu su citrina. Visoms dalyvéms patiko praktiné uzduotis piesti
vandens gérimo laikrodj (priemonés: popierius, kartonas). Po renginio supratome, kad reikia
tinkamai vertinti ir tausoti vandenj. Auklétojos, grjzusios j grupes, jgytas Zinias, patarimus,
uzduotéles perteiké vaikuc¢iams, jy téveliams. Daug informacijos pateiké tévy informacijos lentoje,
surengé vaiky uzduotéliy parodéle. Visg savaite vykdéme akcijg , Geriamas vanduo ant stalo”.
Dalyvavo visa darzelio bendruomené.Ateityje planuojame j veiklg jtraukti grupés tévelius.Tikimés,
kad Si veikla suteiké vaikams, auklétojoms daug teigiamy emocijy, atskleidé daug jdomiy ir
nezinomy paslapciy bei padéjo suprasti vandens svarbg Zmogui ir gamtai.

REZULTATAS

Sio mini projekto metu su vaikais Zengéme mazus, bet tvirtus zingsnelius sveikesnés
gyvensenos link. Sis procesas tikrai néra baigtinis - jis turéty bati nuolat besitesiantis,
besiplétojantis visg tolimesnj vaiky ugdymo laikotarp;.

VAIKY ATSILIEPIMAI

Vanduo yra paprastas. O koks dar gali bati? (Dina)

Be vandens galima mirti. (Miglé)

Pas babg pirtyje vanduo nesvarus. Tokio negalima gerti. (Deivydas)
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AS vandenj geriu ir vandenyje maudausi.
Man jis skanus. (Erika)
Ziema vanduo suledéjes. Tada galima

¢iuozinéti. (Dina)
Vanduo i$ Sulinio. (Marija

FOTO GALERUA




NAMINES DUONOS KEPIMAS

J. Graziené
Mazeikiy lopsSelis-darzelis ,,Gintarélis”

PROBLEMA:

Lietuvoje, kaip ir visame pasaulyje, kyla susiriipinimas aplinkos apsauga, sveikatos problemomis.
Siandien niekas neabejoja, jog mityba — sveikatos pagrindas. Taigi mums svarbu, kokj maista
valgome patys ir kokj patiekiame savo vaikams.\

TIKSLAS:
Suteikti vaikams ir tévams ekologiniy sveikatinimo Ziniy per mening ir pazinting veikla,
propaguojant sveikg lietuviska maistg — namin¢ duona.

UZDAVINIAI:
* puoseléti sveikos gyvensenos jgidzius, skatinti valgyti ekologiSka maista;
 jtraukti ] ekologijos valandéle grupiy tévus bei kitus Seimos narius;
» ugdyti jaunosios kartos tauting savimong, skatinant vaiky saviraiskg per kiiryba;
* pajusti individualaus darbo dziaugsma;
 apibendrinti ekologijos valandélés lukescius, reklamuoti iSvykos
fotonuotraukas grupés metrastyje ir internetinéje svetainéje.

METODAI:
ISvyka, Zodiniai, vaizdiniai, praktiniai.
DALYVAUJA:

»dmalsuciy“ PU grupés pedagogai ir ugdytiniai, jy tévai bei kiti Seimos nariai.
»Smalsuciy” grupés ugdytiniai kartu su téveliais bei kitais Seimos nariais ir grupés pedagogémis
i1Svyko 1 Plungés raj. Paplatelés kaimo turizmo sodybg ,,Po AZuolais”. Atvyke iSvydome
vienkiemio sodyba, kurios akcentas — senove dvelkiantys mediniai pastatai.Gitanos ir Virginijaus
Leliugy autentiSkumu i$siskirian¢ioje sodyboje vykdoma edukaciné programa ,,Naminés duonos
kepimas®.

Seimininkui mintis kepti duona isipildé, kai jsigijo sena, 1864 metais suresta klétj, kurioje
nusprend¢ kepti duong. Svetingas Seimininkas pasakojo apie duonos kepima, parod¢ vaikams ir
,kombaing“ - senovinj spragila.

V. Leliuga pakvieté senovingje krosnyje patiems i$sikepti ekologiSkos naminés duonelés. Vaikai su

dideliu susidoméjimu ir meile minké, formavo savo duonelés kepalélius. Kai j krosnj Seimininkas

imeté Ziupsnelj milty, Sie pradéjo kibirkSc¢iuoti, vadinasi, laikas duonos kepaliukus ,,tupdyti® ant
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lizés ir Sauti juos | krosnj. Krosnyje vienu metu kepé devyniolika duonos kepaléliy.
Kiekvienas, mazas ir didelis, su meile ir Siluma suformaves savaji duonos kepalélj, lauke, kol jis
krosnyje iSkeps.

Kol naminé duonelé kepé, j kléties duris pabeldé alkanas vilkas, kuris irgi panoro duonos i8sikepti.
Ugdytiniai steb&jo pedagogiy paruosta inscenizuotg lietuviy liaudies pasaka“Kaip vilkas uzsimané
duonos i8sikepti‘:

Kartg vilkas sutiko girioje Zmogy ir praso:

- Duok man duonos!

Zmogus davé. Vilkas suédé, apsilaize, - duona jam pasirodé labai skani. Sako Zzmogui:

- K3 reikia daryti, kad ir a$ visada duonos turéciau? ISmokyk mane!

- Gerali, - sutiko zmogus ir pradéjo vilkg mokyti. — Pirmiausia reikia Zeme iSarti...

- O kai zeme iSari, ar jau galima valgyti?

- Dar ne... Reikia paséti rugius.

- O kai rugius paséji, ar jau galima valgyti?

- Dar ne... Reikia palaukti, kol jie uzaugs.

- O kai uzaugs, ar jau galima valgyti?

- Dar ne... Reikia nukirsti.

- O kai nukerti, ar jau galima valgyti?

- Dar ne... Reikia iskulti.

- O kai iSkuli, ar jau galima valgyti?

- Dar ne... Reikia sumalti.

- O kai sumali, ar jau galima valgyti?

- Dar ne... Reikia iSkepti duona.

- O kai i8keti, ar jau galima valgyti?

- Jau... Galima.

Vilkas pagalvojo pagalvojo ir sako:

- Geriau nekepsiu a$ tos duonos, jeigu tiek ilgai reikia laukti. Kaip iki Siol be duonos apsi€jau, taip
ir toliau gyvensiu.

Laikas neprailgo, kol duonelé kepé, vaikai prisiminé patarles ir priezodzius:
Darbstus duong gamina, tinginys vargg augina.

Viena vaga duoda tik vieng rieke duonos.

Juoda duona — ne badas. Jei
miltai geri, tai ir duona gera.

Duona nekrinta 1§ dangaus, jg reikia uzdirbti.

Duona uz auksg brangesné.

Duona pirkta neskalsi.

Geras darbininkas visur duong suras.

Lauko nearsi — duonos nevalgysi.

Duona ne per véjus ateina.

Kas kam, alkanam duona.

Visur duona su pluta.

Svetima duona karti.

Ekologijos valandélés dalyviai vieni kitiems miné mjsles:

Tévas stulpys, motina parklamba, vaikai kukuliukai. (Krosnis, lizé, duonos kepalai)
Pilnas tvartas avinuky. (Krosnyje iSkepta duona)

Esu balta, visai nekalta, o Seimininké mane kuke$c¢iuoja. (Minkoma duona)

Dundulis kalnas; geleZinis arklas. (Duong riekia)

Musa mane pagaliais, degina mane ugnimi, pjausto peiliais ir visi mane myli. (Duona)
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Kas didesnis uz duonos kasnelj? (Kepalas)

Kas mielesnis uz t¢vg moting? (Krosnis)

Rudenj gimes, ziema miegoj¢s, pavasarj auges, vasarg gyvent nustojes. (Rugys)

Pernai i8¢jo, Siemet sugrjzo. (Rugys)

Be ko duonos neiskepsi? (Be plutos)

Visi dalyviai Zaidé lietuviy liaudies Zaidimus ,,Mano maiSas pakulinis”, ,,Skrido Zvirblis per uly¢ig”
, dainavo lietuviy liaudies dainas ., Ziemkenteli rugeli, ,,Kinku linku”, $éliojo.

Téveliai, mociutés taip pat dalijosi iSmintimi:

Kepant duong, biidavo draudziama kalbétis arba biti i1§siziojusiems, nes duonelé gali sutriikinéti.
Vaikai uostydavo garuojancig duonele. Jos garai — tai vaistas nuo slogos.

Nukritus] ant zemés duonos gabalélj zmonés pagarbiai pakeldavo, pabuc¢iuodavo ir suvalgydavo.
Senoliai niekada nedédavo ant stalo apverstos duonos kepalo, aiSkindami, kad tai nepagarba jai.
Pedagoge prisiminé B. Mackeviciaus ZodZius: ,,Nuolat liesdami kvepiancios duonos riekes,
pripratome prie duonos kaip prie oro, kuriuo kvépuojame, kaip prie saulés, neSancios zemei gyvybe,
ir seniai nustojome rinkti nuo stalo j saujg jos trupinius®...

Laikydami duonos kepalélj savo maZose rankose, visi kaip vienas deklamavo J. Degutytéseilérast]
,Ant mano delno guli duonelé”:.

Ant mano delno guli duonelé,

Ant mano delno juoda riekelé.

Tai verks duonelg, jei as tingésiu,
Jei a8 tingésiu-jos nemylésiu.
Tinginio valgoma, verkia duonelé.
Ant mano delno ji verkt negali.
AS viska dirbsiu, kg tik mokeésiu,
Per visg savo dienele Sviesig.
Tegul tik juokias mano duonele,
Tegul tik juokias juoda riekelé.

Padékoje svetingam sodybos Seimininkui, pilni jspiidziy, teigiamy emocijy, vaikai susédo j
autobusa, kuriame pasklido viliojantis Svieziai iSkeptos naminés duonos kvapas. Skirstémés visi
sotlis ir jgije naujy ziniy apie ekologiSka maistg bei lietuviy liaudies paproc€ius, tradicijas.

VALANDELES LUKESCIAL:

. ISvykos metuvaikai suvoks ekologiSkos duonos naudg sveikatai ;
. ISmoks stebéti, tyrinéti, atrasti;
. Prisimins duonos kelig nuo griido iki stalo;
. Suzinos daug liaudies paprociy apie naminés duonos kepima;
. Patirs darbo rezultato dziaugsma;
. ISmoks dorinio elgesio jgudziy.
Literatiira:

1. Baltutiené V. Sventés maziems ir dideliems. Kaunas, 2004.
2. Ziemuzé. Senovinis kalendorius maZiesiems. Vilnius, 1993.
3. Lietuviy liaudies rateliai ir Sokiai. Vilnius, 1991.

4. Dunduliené¢ P. Lietuviy Sventes: tradicijos, paprociai, apeigos. Vilnius, 1991.
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yVvanduo dziaugsmas ir sveikata“

Audroné Skirmantiené
Naujosios Akmenés mokykla- darzelis ,Buratinas”

Tikslas: Skatinti doméjimasi vandeniu.
UZdaviniai: Plésti vaiky Zinias apie vandens svarbg, btinybe Zmogui ir gamtai. Siekti ugdytiniy ekologinés
savimoneés, taupant ir saugojant vanden;.
Skamba A. Mamontovo daina ,Vanduo®. UZ grupés dury pasigirsta vandens laséjimas. ] grupe jeina , Laselis”
(auklétoja pasipuosusi mélynu apdaru).
»Laselis” klausia vaiky: - O kas yra vanduo? (Vaiky minciy lietus).
,Laselis“: - Siy dieny monés apie vandenj sako taip:
e Taiskaidrus skystis bégantis i$ Ciaupo, juo prausiameés, laistome géles;

e Vandenj geriame naudojame maistui gaminti;
e Vanduo —tai eZerai, upés ir juros;
e Vanduo —debesys ir lietus, sniegas ir ledas.

,Laselis” pasitlo pazilréti ir aptarti animacinj filmuka , Tekék, upeliuk®.
Vaiky minciy lietus:
1. Kam reikalingas vanduo? (maistui, Svarai palaikyti, augalams, gyviinams, pauksciams,

sveikatai, gaisrui gesinti)
2. Kaas Zinau apie vanden;j?

,Laselis” pasitlo vaikams patyrinéti gaublj. ISsiaiskina, kad vandens Zemés rutulyje daugiau negu sausumos.
Zemé —vandens planeta. Gamta padovanojo mums savo stebuklg — vandenj. Kiekvienas laselis gali jziebti
gyvybe. Nuo jo priklauso misy gyvybé, sveikata, ateitis. Be vandens Zmogus negaléty gyventi, atlikti jvairius
darbus. Batina, kad organizmas gauty pakankamai skysciy. Ypac tai svarbu vaikams.
Vanduo - stebukladarys, jis gali virsti debesimi, lietumi, rasa, riku, sniegu, ledu, krusa.
,Laselis” uZmina mjsles:

e Zemiau uZ gyvate liauZioja, auk$¢iau uz paukscius skaido. (Vanduo).

e Greébliu nepaimsi, saujoj neislaikysi, kai béga — nesuturési. (Vanduo).

e Dieng naktj eina, niekad nesustoja. (Upé).

e Beranky, be kojy tiltg pastato. (Ledas).

e FEjo merga per pieva, pameté karolius, ménuo rado, saulé surinko, (Rasa).
e Irplonas, irilgas, o kai ant Zemés atsiséda — nesimato. (Lietus).

e Neturi sparny —padangém skrajoja, neturi kojy — po Zeme slankioja. (Lietus).
e Rudenj gimsta, pavasarj mirsta. (Sniegas).

e Sukarpyta, sudraskyta, laukuose iSmétyta. (Sniegas).

e Uz lango skiedros byra. (Sninga).

e Visg 3alj balta paklodé uzklojo. (Sniegas).

e Kiaura bac¢ka vandens pilna. (Saltinis).

e NeiSertas, nei girdytas, o diena dienon tunka. (Ledas).
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,Laselis” kvie€ia padainuoti , Lietucio dainele” ir atlikti judesius:
Tak tak tak
Lietutis j stogelj, (delniukais pliauksi j stalg)
Cak cak cak
Mazi lietaus laseliai, (Sokdinamas kiekvienas pirstelis)
Plekst plekst plekst
Jiems pritaria pirsteliai. (ploja katutes)
,Laselis” klausia: - Ar Zinote, kad:
Nevalges Zmogus gali iSgyventi savaites ar net ménesius, taciau be vandens gali mirti per keletg dieny.
Zmogus per dieng turéty idgerti 1,5 — 2,5 litro (6- 9 stiklines) vandens.
,Laselis” nusako penkias auksines vandens gérimo taisykles:
1. Ryteisgertivieng stikline vandens;

2. Prie$ maisto vartojima iSgerti vieng stikline vandens;
3. Valgant negerti;

4. Pries miegg iSgerti vieng stikline vandens;

5. Kainorima gerti— geriamas vanduo.

,Laselis” pasitlo iSmatuoti vandens kiekj: Kiek Sauks$ty vandens telpa j vieng stikline? Kiek stikliniy vandens
telpa j vieno litro stiklainj?
Spéliojame: kur daugiau vandens tilps — ar j vieno litro talpos puoduka, ar j vieno litro talpos stiklainj?
,Laselis” teigia, kad vanduo svarbus ne tik Zmogui, bet ir Zemei. Be vandens Zeméje nebity augaly, todél
neblty deguonies ir gyvybés.
,Laselis” sitllo atlikti eksperimentg su svoglnais: Vienus svogiinus sumerkti j stiklainius su vandeniu, o kitus
sudéti j stiklainius be vandens. Laukti rezultato. (Vaikai suzinos, kad pamerkti j vandenj svogiinai suzaliuos,
o be vandens ne, nes augalams, kad Zaliuoty, reikia vandens).
,Laselis” teigia: Vanduo — batinas niekuo nepakeitiamas gyvybés palaikymo Saltinis. Tai néra neissenkanti
gamtos dovana, tai masy turtas, kuriuo naudojamés dabar ir kurj privalome iSsaugoti kitiems. Nepaisant
nejkainuojamos vandens vertés, jis vis labiau terSiamas. Vandenj terSia dimai, neatsargiai naudojamos
trasos, buitinés nuotekos, naftos produktai, Siukslés. Vandens tersalai gyviems organizmams gali sukelti
mirtj, ligas.
Tik saugodami vandenj, iSsaugosime gyvybe Zeméje, o taupiai jj vartodami padésime tiems, kuriems jo
triksta. Kur baigiasi vanduo, baigiasi gyvenimas, byloja Ryty iSmintis. Tausokime jj.
,Laselis” pasitlo pazaisti, pajudéti: Paberia ant grindy prikarpyty snaigiy ir laseliy. SupaZzindina su Zaidimo
taisyklémis. , Laselis” sako frazes, jei jos apie Ziemg, vaikai Soka su snaigémis, jei apie vasarg — su laseliais
tupiasi. Groja muzika — vaikai juda, nustojus groti — nurimsta.
,»Sninga, visg dieng sninga“
,Krinta snaigés pamazu, paziarékit, kaip grazu”
,Bar bar bar lietutis lyja“
»Snaigeés sukas ratu”
,»AS nebijau lietaus, jis nupraus mane”
,UZpusté Siaurys kelius”
,Pasukti galveles” kartu su vaikais: kodél sakoma, kad galima prigerti ir vandens stiklinéje, kaip suprasti
»Skestantis ir Siaudo griebiasi“, ,Lasas po laso ir akmenj prataso”.
,Laselis” pasako keletg patarliy:

e ,Vanduo netekédamas, Zmogus nedirbdamas genda“

e ,Vanduo laimés neatnes, tik toliau nunes”

e ,Zioptioja kaip Zuvis be vandens“
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e ,Pinigai ne vanduo, nepasemsi“

e ,laikas béga kaip vanduo”

e ,Dingo kaip j vandenj

e ,Duona motusé, vanduo — tétusis“

e ,Savo Sulinyje ir vanduo saldesnis”

e . Prapuolé kaip lasas vandeny”

e ,Skiriasi kaip vanduo nuo Zemés“

e ,Ugnies, vandens ir meilés nepaslépsi”
e ,Vanduo be sparny, akmuo be Sakny”

,Laselis” vaiSina vaikus vandeniu: virintu, i$ ¢iaupo, $altinio ir jvairy mineralinj vandenj — , Rasa“,
»,Neptinas“, ,Tiché“. Vaikai apZitrinéja, uosto, lygina skonius.

,Laselis” pasitlo vaiku¢iams namuose, kartu su téveliais sukurti pieSiniy knygele ,Laselio kelioné”.
Visi klausosi Ingos Jankauskaités atliekamos dainos , Laseliai”

Niekada nenusivilsiu, jeigu kursiu, jeigu dirbsiu

Regina Petrikiené
Kupiskio lopselis-darzelis ,Obelélé”

Jau daug mety darZelis propaguoja sveikg gyvensena. Visi puikiai suprantame, kg vaikui
duoda gera emociné ir fiziné sveikata, tinkamas grupés mikroklimatas. Organizuojame daug sporto
renginiy, sveikatos valandéliy, keliaujame gimtojo Kupiskio takais. Gamtoje ne tik ZaidZiame, bet ir
mokomeés jg saugoti: pavasarj ir rudenj nesini krepsiais, maisais, Sluotelémis ir grébliukais renkame Siuksles,
grébiame lapus, Sluojame netoliese esancio ,Azuoly” parko takelius. NepamirStame ir savo darzelio
aplinkos.

BalandZio ménesj dalyvavome darZelio projekte ,Ir suauge, ir mazi — darbg mylime visi“.
Rinkome, riisSiavome atliekas, visi neSéme jas j Salia darZelio esancius konteinerius. Grazy balandZio 9 dienos
rytg vykome j didZiagabariciy atlieky surinkimo punktg. Dédé Jonas papasakojo, kaip risiuojamos atliekos:
kur dedamos statybinés medZiagos, skudurai, baldai, baterijos, jvairls laidai ir t. t. Vaikai suZinojo, kad
saugoti ir puoseléti mus supancig aplinkg ne tik batina, bet ir visai jdomu. Tuo dar galime jsitikinti kasmet
dalyvaudami projekte ,,Mes rasiuojam®.

Darzelio kieme surengéme puikig darbine pramogg ,Niekada nenusivilsiu, jeigu kursiu, jeigu
dirbsiu“. 1Stiese mazas rankutes, vaikai sveikino saule, debesélj, sugrjZusius j gimtine paukscius. Pauksteliy
Ciulbéjimo klausémeés taip tyliai, kad girdéjosi, kaip kvépuoja Salia augantys berzai, klevai, Sermuksniai,
3Zuolas. ISgirstas paslaptis pieséme ant smélio.

Sekancia dieng, skambant muzikai, kaip darbscios skruzdélytés, vaikai rinkosi darzelio kieme.
Vieni nesési géliy daigelius, kiti - kibirélius, laistytuvus, o kai kam teko paneséti senus nereikalingus
Zurnalus, sullZusius Zaislus. Savo mazomis rankutémis vaikuciai viskg iSriSiavo ir sumeté ten, kur reikia.
Pazaide ratelj ,Zalig pupa sodinau®, visi suskuboprie sukastos géliy lysvés sodinti medetky daigelius. Tai dar
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ne viskas — tuscius kibirélius pripildé teritorijoje rastomis Siukslémis, medziy Sakelémis, jas pylé j vieng
didele Siuksliadéze. vaikai dZziaugési savo darbstumu, plojo patys sau ir draugams.

Liko didelis ir vienas,
Bet grazus, be Siuksliy kiemas...

Ekologija — tai ne tik tvarkyti, bet ir sodinti, puoseléti, dZiaugtis. Gal todél taip noriai ir
aktyviai dalyvavome ekologiniame konkurse ,,Mano Zalioji palangé®”. Visos grupés pureno Zemes, séjo vaiky
ir darbuotojy atsineStas géliy, darZoviy, vaistazoliy sékleles. Kaip nuostabu stebéti, kai iS mazos seklytés
kalasi daigeliai, jJdomu jais rGpintis: laistyti, purenti Zeme, saugoti nuo skersvéjo ar didelés saulés kaitros,
kalbinti augaliukus. Ugteléjusius daigus jdomu matuoti, viskg Zyméti stebéjimy lape, lyginti vienus su kitais,
aptarti, kurie uZzaugs dideli, o kuriems lemta bati mazZesniems, bet ne maZziau svarbiems ir graziems. O kokie
skands paciy uzsiauginti ridikéliy, pipiriniy lapeliai, svogliny laiskai.

Brandus tas Zodis ,EKOLOGIJA” — jis visa apimantis nuo augalo gyvybés pradZios iki Svaros
savo viduje — nesvarbu, ar mazas tu bitum, ar suauges. Zemé be imoniy nesiliaus sukusis, gamta gyvuos
kaip ir gyvavus, taciau Zmogus be jos ilgai negyvens. Patys dél saves turime tausoti mus supancia aplinka,
stengtis priimti ekologiskai teisingus sprendimus, to skatiname ir savo ugdytinius.

,VANDUO - GYVYBES SALTINIS*

Renata Ivinskiené

Jonavos r. Kulvos lopselis-darzelis ,,Raudonkepuraite*

Saugodami vanden] i§saugosime gyvybe Zeméje, o taupiau jj vartodami padésime
tiems, kuriems jo triikksta. Kur baigiasi vanduo, ten baigiasi gyvybé. Nepaisant nejkainuojamos
vandens vertés jis vis labiau ter§iamas: ] atmosfera iSmetamos dujos, neatsargiai naudojamos traSos,
buitinés nuotekos 1S kanalizacijy, nafta, metalai, Siukslés.

Kvie€iame vaikus tapti Ekosistemos dalimi ir prisidéti savo jégomis saugant, taupant
vanden].

TIKSLALI. Panaudojant aktyvius ugdymosi metodus, aiskintis su vaikais vandens
apytakos rata, savybes, jo svarba visai gyvybei Zeméje.

UZDAVINIAL Ugdyti vaikuose suvokima apie vandenj, jo svarba zmogui ir gamtai
bei jo iStekliy saugojima.

Kurti pieSinius, kiirybingai vaizduojant ,,Laselio®, daran¢io gerus darbus augalams,
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Zmogui, gyviinams, keliones.

METODALI. ,,Vandens laselio* (personazas) pasakojimas apie vandenj, jo savybes,
poveikis Zmogui ir gamtai.

Pokalbis — diskusija. ,,Kaip galé€iau prisidéti saugant vanden;j®.

PRIEMONES. Meninés raiskos priemonés piesti, grozinés literatiiros kiiriniai apie
vandenj, ,,LaSeliy* kartin¢lés, sportinis inventorius judriesiems zaidimames.
DALYVIAL ,,Vandens laSelis*, miSraus ir prieSmokyklinio amziaus ,,Zuikuciy‘ ir
,Boruzeliy“ vaiky grupés.

EIGA. Aptariame ,,Laselio* pasakojimg apie vandenj, svarstome, kaip galétume
prisidéti jj saugant. Kalbame apie tas situacijas, kai vaikai pastebéjo terSiant vandenj.
Pristatome atsineStg i§ namy vandenj, i§ kur jis: 1§ Sulinio, ¢iaupo ar parduotuvés,
ragaujame, lyginame skonius.

Zaidziame Zaidima ,,Gerai - negerai (atsakinéja j uzduotus klausimus, ar gerai
zmongs elgiasi vandens atzvilgiu).

Zaidimai. Estafeté ,,Perduok vandenélj“ (jogurto indelyje atsargiai nugabenti vandenj
draugui). Judrusis zaidimas su spalvotais kamuoliukais ,,Lyja lietutis* (pagal duota
signalg ,,lyja lietus* vaikai méto kamuoliukus j virSy, o kai i$girstg signalg ,,sauluté* —
sustingsta).

PieSime pieSinius ,,Vandens laselio geri darbai‘, kuriuos eksponuosime parodéléje.
Tapsime ,,Vandens uzkalbétojais®, atsineStam vandenéliui mintyse siysime linkéjimus

ir savo norus, tikédamiesi, kad jie i$sipildys.

Ekologinio projekto , Antras daikty gyvenimas“
Karybiniai darbeliai iS antriniy zaliavy
»Mikés Pukuotuko draugai“,

Albina Kaspariené
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Rokiskio lopselis-darzelis , Varpelis”
Projekto santrauka:

Misy planetoje Zeméje yra visko, ko reikia, kad galéty gyventi jvairios gyvybés formos: augmenija,
gyvilnija ir Zzmoneés. Labai gaila, jog daugelj mety Zmonés nesusimasté, kad Zeme reikia saugoti,
netersti jos savo rankomis. Kiekvienas Zzmogus privalo rupintis savo aplinka. Yra daug dalykuy,
kuriuos mes turétume jprasti daryti ir tokiu budu padéti Zemei. Vaikai turi iSmokti saugoti gamtg,
ja rapintis, kad kiekvienos Salies kampelis bty iSsaugotas ateities kartoms.

Projekto tikslas:

Ugdyti vaiky savimone ir atsakomybe, ripintis supandia aplinka, formuojant teisingg poziurj j save,
Svarig aplinka, kuri daro didziule jtakg sveikatai.

Projekto uzdaviniai:

e Formuoti supratimg apie gamtosauga, ekologij3.

e Skatinti vaikus ir visus bendruomenés narius dométis ekologinémis problemomis, suburti
bendrai veiklai saugant artimiausig aplinka, rasiuojant atliekas.

e Sudaryti salygas vaiky saviraiskai, klirybiSkumo ugdymui-si.

e Formuoti palankias aplinkai elgesio nuostatas.

Projekto dalyviai:
»Smalsudiy ,grupés vaikai, tévai, darzelio bendruomené.
Karybiniy darbeliy valandélé
Léliy gaminimas i$ antriniy zZaliavy
» Mikés Pukuotuko draugai“
Tikslas:

Paciam kurti. Taupiai naudoti turimus isteklius, rlpintis savo saugumu ir sveika aplinka. Paciam
gamintis priemones prikeliant daiktus antram gyvenimui, patirti pazinimo dziaugsmg ir savo
atradimais dalintis su kitais.

1. Skaitoma istorija apie Siuksliy miestel;.
»Vieno miestelio istorija“

Vieno miestelio gyventojai gyveno kukliai, bet dél tarpusavio pagalbos ir zemés dovany — sveikai
ir laimingai. Jy ramybe sudrumsté atvykelis. Sis papasakojo jiems, kokiomis gérybémis kasdien
naudojasi tolimy krasty Zmonés.

Suzavéti miestelio gyventojai is visy jégy stengeési jsigyti daikty, apie kuriuos iSgirdo. Netrukus jie
galéjo pirkti jvairy gatava, graziai jpakuotg, maistg, puikiausius ribus, namy apyvokos daiktus,
7aislus, kosmetikos bei valymo priemones, knygas, laikras¢ius ir t.t. Zmonés tapo daug laimingesni
negu anksciau, bet tik trumpam.

443



Kartu su daugybe daikty iskilo problema: artimiausiame miske, kur neseniai ilsétasi tarp Zalumos,
iSaugo kalnas dvokianciy Siuksliy. Miestelio gyventojai kartu su meru nusprendé tas atliekas
deginti. Ta¢iau nuo dimuy apsirgo daug Zzmoniy.

Meras veél sukvieté miestelio tarybos susirinkima, kuriame audringai svarstyta: ar paaukstinti
degyklos kaming, ar iSkelti uz miestelio teritorijos. Tik buvo neaiSku- kur, nes niekas nenoréjo
kaimynystéje degyklos. Problema atrodé neiSsprendziama. Tada prabilo vyriausias dalyvis,
prisimenantis ankstesnius laikus. Jis papasakojo, kad seniau stengtasi daug karty naudoti jvairius
daiktus: is organiniy atlieky buvo

ruoSiamas kompostas ir juo tresiami darzai, sugadinti daiktai pagal galimybes taisomi

stiklo buteliai plaunami ir vél naudojami, makulatira parduodama popieriaus fabrikams, o plastiko
tada paprasciausiai nebuvo. Taryba kartu su meru nusprendé pritaikyti iSmeégintus badus ir
parengé naujg miestelio gyvenimo plana.

2.Nezinomy Zodziy reikSmiy aiSkinimasis: organinés atliekos, kompostas, makulatdra. (pirma
paklausti, kaip vaikai galvoja, ka tie Zodziai jy nuomone reiskia, uzsirasyti vaiky mintis, kad baty
galima supazindinti tévelius su vaiky mintimis)

3“ Minciy lietus” kaip miestelis galéty apsisaugoti nuo Siuksliy. Kg galétumém mes vaikai padaryti,
kad masy Zemé bity Svaresné?

4.Parodau mano padarytg léle i$ tusciy plastikiniy buteliy . Vaikai jg apziuri, bando vaidinti.
5. Kadangi su vaikai ruoSiamés pastatyti spektakliukg” Mikés pakuotuko kaimynija“
pasitlau vaikams patiems pasigaminti léles.

6. Aiskinu ,kaip gaminsime, o gaminsime labai paprastai, butelius apklijuosime pléSoma aplikacija,
o léles panaudosime ne tik spektakliukui, bet ir taip Zaidziant, nes jos bus labai tvirtos.

7. Tad kimbame j darba. (darbeliai daromi ir individualiai ir grupelémis, bet kokiu dienos metu, nes
darbas reikalaujantis daugiau laiko)
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syMano draugas - vandenélis”

Laimuté Toleikiené
Silutés lopselis-darzelis ,raudonkepuraité”

Tikslas: siekti Ziniy suteikimo, saugios bei sveikos gyvensenos kompetencijy kaupimo,
panaudojant netradicinius veiklos metodus, ugdyti asmens higienos jglidZius ir vandens svarbos
suvokima Zmogaus gyvenime.

VEIKLOS FORMOS:

4 Pokalbis, diskusija ir min¢iy lietus ,Vandenélis — mano draugas”, minciy
uzrasymas lape;
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4 tyrimaiir eksperimentavimai: vandens i$ krano ir mineralinio skanavimas, su3aldyto
vandens (i$ krano) atlaidinimas — lyginimas ir iSvados — uzraSymas lape; suskaiciuoti: kiek
laseliy telpa j Saukstelj, kiek Sauksteliy telpa j stiklinéle, kiek stiklinéliy — j stiklainj ;
ketureilio, prieZzodziy apie vandenj iSmokimas;

uzduotéliy apie vandenj atlikimas ar praktinis vandens panaudojimas

(taisyklingai plauti rankas, burbuliuoti, pusti daiktus, plukdyti, laistyti, purksti

géles) — lydimi edukaciniy pokalbiy;

kirybiné raiska: tapymas ant Slapio popieriaus, liejimas ir kt. panaudojant vandenj;
refleksija: minciy ir tyrimy uzrasymuy aptarimas, jgyty Ziniy prisiminimas,

FF e

dailés darbeliy aptarimas ir parodélés surengimas (po piety miego).

A

L Rezultatai: vaikai jdomiai ir netradiciSkai praleido laika, jgijo naujy Ziniy, gebéjimy ir
patirties, kas padés suvokti vandens svarba Zmogaus ir augaly gyvenime, dZiaugési sukurtais

savo ir draugy dailés darbeliais.

Zalioj i palangé.

Laimuté Urboniené
Kretingalés lopselis-darzelis

TIKSLAS. Darzoviy augimo tyrin¢jimas, jy ragavimas.
UZDAVINIAL

e Stebéti ir tyrinéti augalo gyvenimo etapus: s¢kly, dygimo, augimo, brendimo.

e Mokytis priziiiréti augalus.

e Suzinoti apie augaly augimo salygas.

e Ugdyti ekologin] mastyma per prakting veiklg.

o Skatinti valgyti kuo daugiau darzoviy, skanaujant pa¢iy uzaugintas darzoves.
PRIEMONES.

Panaudoti plastikiniai indeliai, dékliukai, dazai, zemes, s¢klos, sudaiginta pipiriné¢. Vanduo,
muilas.

EIGA.

,Zaliosios™ kirmélytés karavano apsilankymas grupéje (Zalioji kirmélyteé — kiauginiy
deékliukai su sudaiginta pipirne, o karavanas — i§ déZzuciy padarytos masinos su priekabomis). Jis
vaikams atveza s¢kly, zemiy, indeliy ir pakviecia auginti darzoves.

Pokalbis, kaip auginamos jvairios darzoves ir prieskoniai.

Sékly apzitiréjimas, aisSkinimasis, kas 18 jy uzauga.

Indeliy seékly auginimui dekoravimas.

Pir§tuky manksta.

Stai penki pirstai, penki darbininkai:
Nykstys-zeme suaré, iSpureno.
Smilius-griidus pas€jo | zeme.
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Sudygo, uzaugo, sitibuoja javai,
Tai bus geri griideliai, griidai.
Didysis pirstas €jo derliaus nuimt:
Paéme pjautuva, nupjove kvietelius
Ir suriSo i pédelius.
Pirstas Bevardis kilé kvietelius
Ir 1 maliing veze gridelius.
Malé¢, malé juos girnelém,
Kol miltais pavirto grudeliai.
O Mazylis tesla minke, bandeles kepe,
Kvieté kaimynus ir Sitaip sake:
Valgykit | sveikata!
Sékly s¢jimas j didesnius indelius (krapy, saloty, svogtny, ridikeliy)
Savo indeliy uzpildymas Zemémis ir pasirinktos séklos (moliigo ar agurko) sodinimas.
Parenkama tinkamiausia vieta s¢jinukams.
Plauname rankas ir pakviesti Zaliosios kirmélytés gaminame sumusitinukus su pipirnés
daigeliais, juos ragaujame.

,NELIUDEK, PAUKSTELI, TAU NESU GRUDEL]!“

Irena Rupsiené
TelSiy lopselis-darzelis ,,Egluté”

Tikslas.

Ugdyti vaiko supratima, kaip padéti Zziemg artimiausioje aplinkoje gyvenantiems pauksteliams.

Uzdaviniai:

* Plésti vaiky Zinias apie Ziemojancius paukscius.

* Padéti jiems suprasti, kad reikia rapintis ne tik artimais Zmonémis, bet ir $glanciais,
badaujandiais pauksteliais.

* Mokyti vaikus daryti lesykléles, ruosti maistg pauksteliams.

* Pratinti vaikus stebéti ir nuolat lesinti netoliese Ziemojancius paukstelius.

Metodai: vaizdiniy priemoniy demonstravimas, pasakojimas, pokalbis, eilérasciai, lietuviy sakmé,
mjslés, patarlés, posakiai, pauksciy balsy pamégdziojimas, lietuviy liaudies dainelés, Zaidimai,
rateliai, darbas grupelése, siurprizas.

Priemoneés: plakatas , Ziemojantys pauks¢iai“, vaikiski Zurnalai, knygos apie Ziemojancius
paukscius, pauksteliy emblemos, Sarkos laiskas, jvairios priemonés lesykléliy gamybai, maistas
pauksteliams.

Vaiky veikla

(Vaikai varto, Zidrinéja, komentuoja ant stalo sudétas knygeles, vaikiskus Zurnalus, plakatus apie
Ziemojancius paukscius. Véliau auklétoja pakvieia vaikus kartu pazaisti.)

(Visi pasipuose pauksteliy emblemomis sukasi rateliu.)
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Liet. liaud. ratelis , Pauksteliy Sokis”
Atskrido pauksteliai, Cik Cirik,  (skrenda rateliu)
Mazi nedideli ¢ik Ci rik.
Sutupi pauksteliai Cik Ci rik. (tupia)
Ant balto sniegelio, Cik i rik.
Neilgai tupéjo, Cik ¢i rik. (stoja, rankos uz nugaros)
Lesti tuoj pradéjo cik Ci rik. (lesa)
Nuskrido pauksteliai, ¢ik ¢i rik, (skrenda j savo vietas)
| savo lizdelj ik i rik.

Auklétoja: — Sniego patalai uzklojo laukus ir miskus, Ziemos $alciai sukausté upelius. Salta ne tik
vaikuciams iSbégti j laukg, bet ir Zvéreliams ir pauksteliams. Daug pauksteliy rudenj iSskrido j Siltus
krastus, taciau kai kurie pasiliko Ziemoti pas mus - Lietuvoje. Vaikai, kokius Ziemojancius
paukstelius jas Zinote?

(Vaikai vardina Ziemojancius paukscius.)
Auklétoja: — Koks paukstis vadinamas ,,Pugos pauksté“?
Vaikai: - Sniegena!

Auklétoja: - DaZniausiai sniegeny pasirodymas musy kraste sutampa su pirmuoju sniegu. Turbat
nuo to yra kiles lietuviSkos sniegenos vardas. Daug graziy posakiy sniegenai paskyré senoveés
Zmoneés.

- Vaikai, prisiminkime kaip yra kalbama apie tvarkingg, darbscig Seimininke?
Vaikai: - Sukasi kaip sniegena.
- Tvarkosi kaip sniegena.

Auklétoja: — Vaikai, paklausykite apie kokj paukstj ¢ia kalbama?

Medziuose tik kar kar kar!

Kas gi karksi ¢ia dabar?

Juoda galva ir sparnai

Pasakyk, ar pazinai? (Varna)
Auklétoja: - Kuo ypatingas Sio paukscio charakteris?

Vaikai: - Varna judri, gudri visada uzsiémusi, viskg stebi. Varna sumani, atsargi, drasi, sugeba net
nuo Sunies kaulg atimti.

Auklétoja: — Vaikai, gal Zinote patarliy apie varng?
Vaikai: - Ir varna turi savo prota.
- Suko suko kaip varna prie vistuko.

- Darbg dirbdamas nezitrék, kur varnos lekioja.
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- Tokia varna prausta, tokia neprausta.

Auklétoja: - Vaikai, apie kokj paukstelj Zzmonés daugiausia daineliy sukaré?

Vaikai: - Apie zZvirblj su lapine kepure, vargsa, nabagélj, sergantj, negaluojantj.

Lietuviy liaudies daina , Gol Zvirblis salia koknes”

Auklétoja: - Kvieciu visus pazaisti liet. liaud. Zaidima , Léké Zvirblis per uly¢ig”

Auklétoja seka sakme ,,Kodél genys margas?“

Auklétoja: - Genelis dar vadinamas misko sanitaru. Gera genio Sirdis savo senus namus kitiems
uzleidzia. Ir nuomos nepraso. Gyvenkit, jeigu patinka, kiausinélius dékit, vaikucius perékit. Geniui
negaila, jis iSsikals sau naujg nama. - O kaip kala genys?

(Vaikai pamégdZioja pauksciy balsus.)

GenysSniegena

Tak, tak ,taku, medj plaku.
Kai paplaksiu, kirméliy rasiu!
VarnaBalandis

Karr, karr, karr sarrio darr.

PutpeléZvirblis

Put-pilik, put-pilik,
Greitai darba atlik!
Auklétoja: - O dabar jminkite mjsle?
Tai ant Sakos, tai ant tvoros,

Tai ant stogo dar pasoks...

,Ké ké ké” ir , ka ka ka”

Ir juoda ji, ir balta.  (Sarka)

(Askrenda sarkair atnesa laiskg.)

Sarka:— Sveiki vaikai, ar paZjstate mane?

Vaikai: - Sarka.

Deg deg, snigs snigs.

Burkd,burkd!

Grazls mes abu!

Cik ¢irik, ¢ik cirik,

Tik neapsirik

Sarka:— A3 labai susalau, gal galéciau pas jus pasisildyti ?

Auklétoja: - Vaikai, pakvieskime Sarkele kartu pazaisti.

Lietuviy liaudies Zaidimas , Tupi Sarka”

Sarka:— Stai,jums atnesiau pauksteliy lai$ka ir noriu jj perskaityti:
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Kur sustoju - Saltas sniegas ant pliky Sakeliy,
Nerandu gridelio menko ant snieguoto kelio.
Gelia kojas ir snapelj, rieda asarélés;
Kaip iSkesiu as, mazytis, Saltj ZiemuZzélés?
Rask, vaikeli, man sparnuociui, menka trupinélj,-
Uz jj vieng tau Ciulbésiu visg vasaréle.
Auklétoja:— Vaikai, kolabiausiai reikia pauksteliams ziemga?
Vaikai: Reik pauksteliams lesykléliy
Reik saulytés Silumos,
Bers vaikuciai trupinéliy,
Sypsenas mums dovanos.(J. Ulinskiené)
Sarka: — O ka reikia Zinotiapie pauksteliy prieZiirag Ziemos metu?
Vaikai pasakoja:
* Lesyklélé paprasciausia — mazo namelio ar déZutés pavidalo su stogeliu.
* Lesykléle reikia statyti uzuovéjoje.
* Geriausia Ziemojantiems pauksteliams — nesGdyti lasiniai ar taukai, duonos trupiniai, saulégrazy
séklos, kanapés, varské, soros, avizos, sémenys, aguonos.
* Pradéjus pauksciy lesinimg, batina Zidreéti, kad niekuomet lesyklose netrikty lesalo.

Vaikams sidloma veikla:

Vieni ruoSia vaises pauksteliams:ant vielos suveriamos duonos riekelés, lasinukai, jvairiausi grideliai
sudedami j polietileno maiselius.

Kiti vaikai daropauksteliams lesykléles: is plastikiniy, buteliy, kibiréliy, déZuciy.
Véliau visi keliauja darZelio teritorijoje pakabinti lesykléliy, paberti trupinéliy, pakabinti lasinuky.
Visi vaikai: Neliadék, zvirbleli rudas,

Jau nesu auksinj gruda

Tartum saulés spindulélj,

Bersiu jj j lesykléle.

Pasisotinsit visi — bus ZiemuZzé nebaisi! (N. Jazbutyte)
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PREVENCLA

Reikia palaikyti kiino tvirtybe, kad iSlikty sielos
tvirtybé

Viktoras Hugo
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»KA AS ZINAU (5-6m.)

Ligita Satiené
Klaipédos lopSelis-darzelis ,,Zuvédra®

TIKSLAS: Skatinti vaikg biiti motyvuotu sveikai gyventi, nevartoti alkoholio, tabako ir kity
psichika veikian¢iy medZiagy.

UZDAVINIAL:

» Siekti, kad vaikas suprasty neigiamg alkoholio, tabako ir kity psichikg veikianciy medziagy
vartojimo poveikj zmogaus sveikatai,

» Padéti ugdytis sveiko, turiningo gyvenimo nuostatas ir jgiidZius;

» Padéti ugdytis kritin} mastyma, atsakomybe uz savo veiksmus ir elges;.

METODALI: vaidyba, zaidimas,pokalbis, diskusija, pasakojimas, paveiksly demonstravimas ir
aptarimas, veikla grupelémis.

NAUDOJAMOS PRIEMONES: zemélapis, keturi spalvoti balionai, lenta, Zalios ir geltonos
kortelés, kortelés su pieSiniais apie alkoholj, tabaka ir vaistus, keturios dézutés su skirtingais
zirneliais: saldainiais, kukuriizais, vaistais ir vitaminais, lankai, lobis-siurprizai vaikams.

SVEIKATOS VALANDELES EIGA.

Auklétoja pasitlo vaikams keliauti j ,,Negyvenamg salg“ieSkoti paslépto ,lobio*. Vaikai
pasipuoSia geltonomis kepurémis nuo saulés, tapdami ,keliautojais“. Auklétoja informuoja, kad
norint rasti ,,lobj, vaikai susiras Zemélapj, kad Zinoty, kur ieskoti ,,lobio“. Zemélapis yra padalintas
1 3 dalis: vienoje zemélapio puséje pavaizduoti paveiksleliai, o kitoje (sudéjus dalis j visuma)
paveikslas, vaizduojantis ,,lobio* vieta.

Vaikai susiranda Zemélapio dalis, kuriose pavaizduota vieta, kur paslépta uzduotis.

Pirmoje Zemélapio dalyje pavaizduoti balionai.

Vaikai grupés patalpoje susiranda balionus (kabo 4 priptisti balionai: 1 raudonas, 1 mélynas, 1
zalias, 1 geltonas) ir atlikti uzduotj, t.y. atsakyti | klausima ,,Kaip galvojate, kurios spalvos balionas
,keliautojy“?. Vaikai atsako, kad geltonos, nes jie pasipuose geltonomis kepurémis nuo saulés.
Vaikai susprogdina baliong ir randa mazZg popieriukg su pasitilymu ,,sulipti i laivg ir plaukti. Vaikai
lipa lenta ,,j laiva“. Laivo kapitonas (auklétoja) pakviecia pazaisti zaidimg. Vaikai pasiskirsto ] dvi
grupeles.

Didaktinis zZaidimas ,,Proty musis*.

Tikslas: teisingai atsakyti | pateiktus klausimus.

Eiga: vaikai i$sidalina raudonas ir zalias korteles. Skai¢iuotés pagalba iSrenkama grupelé, kuri
pradés atsakinéti. Teiginius sako auklétoja (laivo kapitonas). Dvi grupelés vaiky ,laivo denyje*
varzosi, kuri daugiau pateiks teisingy atsakymy ] klausimus. Jei pasakytas teiginys teisingas,
keliama Zalia kortelé, jei neteisingas — raudona.

Teiginiai:

,»INuo zemés kelti rastus daiktus pavojinga®“.

,Kalbétis su nepazjstamaisiais ir imti i§ jy sitlomy daikty nesaugu.

, L abakas ir alkoholis néra Zalingi sveikatai.

,,Imti saldainj 1§ nepazjstamo Zzmogaus nesaugu‘.

,»SUu nepazjstamais zmonémis nebendrauti, jei Salia néra tévy®.

,.Zmonémspadeda nelaimés atveju policininkai, medikai, ugniagesiai, pardavéjai*.

,, Vaistus vaikaigali patys pasiimti‘.
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,Policininkus, medikus, ugniagesius, pardavéjus ir pan. galima atpazinti i§ specialios
aprangos, Zenkliuky, automobiliy®.

,Buitines chemines priemones vaikams liesti pavojinga®.

,»Vaziuoti su Zmogumi, kuris séda uz vairo i§géres nesaugu‘.

»Asmenys, naudodami ne pagal paskirt] bet kokia chemin¢ medziaga, kelia pavojy savo

sveikatai, gali apsinuodyti““ir t. t.

Aptariami rezultatai.

Vaikai ,,i8lipa 18 laivo*. IeSko aplinkoje antros zemélapio dalies. Randa zemélapio dalj.

Antroje Zemelapio dalyje nupiesti buteliai su gérimais. Vaikai suranda butelius. (Paruosti 3
buteliai: du buteliai pripilti gazuoto gérimo, o 3-Ciasis vandens (papuostas keliautojy emblema).
Visi buteliai apvynioti, kad vaikai neatskirty 1§ karto pamate, kuriame butelyje slypi ,,keliautojy*
gérimas. Vaikams ] vienkartinius Saukstelius jpilami visy rasiy gérimai. Vaikai ragauja ir pasako,
kuriame butelyje yra ,.keliautojy“ gérimas.Kod¢l? Aptaria, kodél vanduo pats sveikiausias gérimas,
kodél reikia gerti daug vandens ir pan.

Judrus zaidimas ,,PaslapCiy dézute* .

Tikslas: ugdytis supratimg apie alkoholio, tabako Zalg, apie vaisty vartojima.

Eiga:vaikai laisvai juda grupés aplinkoje. Po signalo visi vaikai béga po du | lankus
(palapines). Kas lieka be lanko (netelpa j palaping), turi 1S ,,paslapCiy dézuteés* iSsitraukti kortele su
piesiniu ir atsakyti ] klausima.

Klausimai:

,»Kokj poveikj gali turéti dimai?* (jie vercia koséti, dusina, grauzia gerkle, nuo jy aSarojama,
nuo diimy svaigsta galva, riibai prisigeria dimy kvapo).

,Kokia alkoholio Zala?* (geriant alkoholj ziista smegeny Igstelés, todel sulétéja mastymas.
Alkoholis apnuodija kepenis, smegenis. ISgérus negalima vairuoti, galima apsinuodyti, sutrinka
pusiausvyra, kalba pasidaro nerisli).

,Kada galima vartoti vaistus?* (vartoti galima tada, kai duoda tik tévai ar glob¢jai) ir kt.

Vaikams pasiiiloma susirasti tre¢ig zemelapio dalj. Joje pavaizduoti saldainiukai.

Tikslas: ugdytis supratimg apie tai, kad vaistai ir saldainiai panaSis ir kaip juos atskirti.

Eiga: Vaikams parodomosketurios déZutés su skirtingais Zirneliais: saldainiais, kukuriizais,
vaistais ir vitaminais. Ugdytiniams rekomenduojama kartu pasamprotauti ir pasitarus atsakyti, kas
yra tie spalvoti zirneliai. Atkreipiamas vaiky démesys, kokie visi Zirneliai panasis ir kaip galima
apsirikti. Vaikai i§sako savo patirt] ir nuomoneg.

Ivykde Sias uZduotis vaikams pasiiiloma sudéti visas tris rastas Zemélapio dalis | vieng ir nuspresti,
kur pasléptas ,,lobis*.
Vaikai (keliautojai) ieSko ,,lobj* ir ji suranda.

,KAIP NEPAKENKTI SAU” (3-4m.)

Biruté Jurdoniené
Mazeikiy lopSelis-darZelis ,,Buratinas“

TIKSLAI:
1. Kad vaikai suvokty, suprasty, kada vartojami vaistai;

2. Isitikinty, jog vaistai skirti ligoms gydyti;
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3. Suprasty, kad vartojant vaistus ne pagal paskirtj, gali i18kilti pavojus.
4. Suprasty, kad vaistus reikia gerti, tik kai juos duoda mama, tétis, gydytojas ar sesele.
5. Suvokty, kad uzaugsim sveiki ne vaistus vartodami, o maitindamiesi sveikai.

PRIEMONEKLS:

1. Pasaka“Meskiukas ir vaistai”(pagal L. Bulotaite, knygoje ,,Alkoholio, tabako ir kity
psichikag  veikian€iy medZiagy vartojimo prevencijos programos ]gyvendinimo
rekomendacijos” 187 psl.);

2. Pratyby lapas ,, Kaip nepakenkti sau’’(knyg. ,,Alkoholio, tabako ir kity psichikg veikian¢iy
medziagy vartojimo prevencijos programos jgyvendinimo rekomendacijos” 19 psl.);

3. Eilérastis ,, Vitaminai”

4. Temos jtvirtinimui uzduotis ,, Vitaminai — tai puiku, nebéra jokiy ligy” (knyga ,,Augu
sveikas” 17 psl.)

5. Spalvoti piestukai, popieriaus lapai.
1. IVADINE DALIS, POKALBIS ,,KAIP NEPAKENKTI SAU”

Auklétoja su vaikais pradeda pokalbj nuo to, kad Siandien j grupe neatéjo keletg vaiky, nes jie
susirgo, trumpai diskutuoja, kodél vaikai kartais suserga, vaikai atsako: ,,Tod¢l, kad susala”, ,,Plonai
apsirengia ir suserga”, ,,SuSlampa kojas, nes neturi guminiy auliniy” ir pan. Visi kartu su auklétoja
aptaria, kad tik susirgus, ir kai nepadeda nei vaistazoliy arbata, medus, galima gerti vaistus.
Auklétoja paklausia vaiky ,,kuo skiriasi tabletés nuo saldainiy”, ,,Kaip j namus patenka vaistai, kas
juos i8raso ir skiria, kodé¢l jie vartojami?” Trumpai vaikai atsako, kad vaistai tik gydo ligas, ir juos |
namus parneSa téveliai, o saldainiai negydo. Auklétoja priduria, kad vaistai vartojami, tik gydytojui
1Srasius, nurodytomis dozémis, net paskirtu laiku, ir tik tévams ar gydytojui davus, o saldainius

galime valgyti kada tik norime, nes jie — nevaistai.

Auklétoja pasiiilo pasiklausyti pasakélés ,,MeSkiukas ir vaistai”, kurioje meSkiukas nezinojo

vaisty paskirties ir kokia dél to jj béda iStiko.
2. PASAKA ,,MESKIUKAS IR VAISTAI”

Auklétoja seka pasaka.
Meskiukas ir vaistai (pagal L. Bulotaite)

Meskiukas Lepesiukas buvo labai smalsus. Kai tik téveliai iSeidavo j darbg, jam
patikdavo pasirausti sekcijos stalciuose ir jvairiose spintelése. Ten jis rasdavo visokiausiy jdomiy
dalykéliy: paveiksléliy, dezeliy, sagy, buteliuky, segtuky.

Vieng dieng spinteléje jis rado mazq grazig dézute. Atidares jg pamaté spalvotus zirnelius.
Lepesiukas labia mégdavo saldumynus. Kai tik jy gaudavo — is karto visus suvalgydavo. Todél
mama kartais slépdavo saldainius ir duodavo tik po vienq. Pamates dézutéje spalvotus Zirnelius
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Lepesiukas nusprende, kad tai irgi saldainiai, kuriuos mama nuo jo slépé, kad visy nesuvalgyty.
Meskiukas Lepesiukas greitai prarijo vieng mélyng Zirnelj. ,,Hm... hm... - pagalvojo jis, - Sis
saldainiukas neturi jokio skonio. Gal reikia suvalgyti dar kelis...”. Taip jis prarijo dar kelis
spalvotus zirnelius?

Suvalges tuos Zirnelius, LepeSiukas nuslepséjo j savo kambarj pazaisti. Taciau greitai jam
pradéjo skaudéti galvg, ji éme pykinti.

Taigi, meskiukas Lepesiukas apsinuodijo vaistais. Laimei, po keliy minuciy sugrjzo meskiuko
mamyté. Ji is karto viskq suprato pamaciusi atidarytq dézute ir pabirusius spalvotus Zirnelius, o
kitame kambaryje — vaitojantj LepeSiukq. Mama greitai puolé prie telefono.

Ji paskambino Greitajai pagalbai. Suzinoje, kas atsitiko meskiukui LepeSiukui, gydytojai greitai
sédo j greitosios pagalbos automobilj ir atvyko j jo namus.

Gydytojai greitai isvalé meSkiuko Lepesiuko skrandj. Po to jie apZiuiréjo déZute su spalvotais
Zirneliais ir pasaké, kad tai vaistai, kuriuos galima gerti tik tada, kai Zmogus serga. Ir tik tada, kai
Jjuos israso gydytojas. Jeigu juos geria sveikas zmogus, jis gali stipriai vaistais apsinuodyti. Ypac
vaistai pavojingi vaikams.

Meskiukas Lepesiukas pazadéjo mamai ir gydytojams, kad jis niekada pats nelies jokiy vaisty.
Gers tik tuos vaistus, kuriuos jam duos mama arba tétis. Meskiukas Lepesiukas suprato, kad vaistai
ne tik gydo, bet gali ir labia pakenkti!

3. PRATYBOS ,,KAIP NEPAKENKTI SAU”

Auklétoja i8dalina uzduociy lapus vaikams ir paaiskina uzduotj. Pasiiilo vaikams pasamprotauti,
Prisiminti pasaka ir atsakyti j klausimus:

1. Kas buvo tie spalvoti Zirneliai dézutéje, kurig surado meskiukas LepeSiukas?
2. Kas atsitinka, kai i§geriama neZinomy vaisty, kai jy iSgeriama per daug?
3. Kam skambino ir kg iSkviet¢ LepeSiuko mamyte?

Surasti vaikams paveikslélj, kuris Zenklina teisingg atsakyma ir jj nuspalvinti.

Pirmiausia auklétoja paklausia pirmo klausimo, vaikai po juo nuspalvina atsakyma, véliau tokiu pat

budu seka kiti likusieji trys klausimai. Taip atliekama uzduotis.

Po uzduoties atlikimo vaikai dar kartg su auklétoja prisimena pasaka, garsiai paklausia

klausimy ir patys atsako rodydami j nuspalvintg paveikslél;.

Auklétoja pasitilo vaikams jsiminti paciy svarbiausiy taisykliy, kuriy laikantis, niekad

neistiks tokia béda kaip LepeSkiuko. Vaikai pakartoja ir prisimena taisykles.

1. Vaikams savarankiskai imti vaisty nevalia.

2. Vaistai vartojami tik susirgus.
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3. Juos skiria gydytojas.
4. Sugirdo tik tévai ar gydytojai.
Auklétoja dar kartg primena ir kartu su vaikais pakartoja eilérastuka ,,Vitaminai”.

Vitaminai — tai puiku,
Nebéra jokiy ligy!

Bet tiktai mamyté zino,
Kiek tau reikia vitaminy!
Vitaminai — skanumynai,

Bet atmint turi tikrai,
Kad per daug jy prisivalgius,
Gali biit labai blogai!

Po sveikatos valandélés auklétoja vaikams pasiiilo, jei vaikai po piety miego nores, o
gal kas ir kitg dieng, pasiims savarankiskai padétas uzduotis ,,Vitaminai — tai puiku, nebéra jokiy
ligy”,; galés nuspalvinti maisto produktus, kuriuose yra daug vitaminy (valandélés jtvirtinimui ir
testinumui), primindama vaikams, kad sveiki busime tik tada, jei valgysime sveikg maistg, daug
darzoviy, vaisiy, Zuvies (rodo j uzduoties paveikslélius pasakodama), o ne vaistuS

»Padirbésiu, pabégiosiu, o paskui ir pasvajosiu®.
Dalia Vaitkiene
klaipédos lopselis-darzelis ,,Zelmenélis*
UZdaviniai:
1. Suteikti vaikams Ziniy apie nuovargj ir jo Salinimo biidus.
2. Ugdyti gebéjima stebéti ir vertinti savo fizing bikle ir jos pokyc€ius fizinio kriivio metu.
3. Taikyti jvairias atsipalaidavimo priemones fiziniam ir psichiniam nuovargiui Salinti.
4. Siekti vaiky démesingumo, gebéjimo susikaupti, sutelkti mintis.
Priemonés:
karuciai, gimnastikos kiliméliai, muzikos jrasai, dekoracijos: jvairiaspalviai lapai, medziai

Scenografija. - Ruduo... saléje isbarstytijvairiaspalviai lapai, po medziais pastatyti karuciai.

Pokalbis su vaikais.

Pedagogo klausimai vaikams:

Kaip jiis manote, ar vaikai kada nors jauciasi pavarge? Gal kas gali pasakyti, kada vaikai pavargsta?
O gal Zinote, kg jauciate pavarge? Kaip galvojate, kg reikia daryti kai pavargstate? Kaip jiis manote,
kas atsitinka, kai vaikai laiku nepailsi?

Pedagogas apibendrina:
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- Jeigu sportuodami, dirbdami jaucCiate, kad pila karStas prakaitas, daznai kvépuojate, smarkiai ima
plakti Sirdis, pavargo kojos — tai zenklas, kad reikia pailséti. Negalima po aktyvios veiklos sédéti,
reikia pavaiks$cioti, giliai pakvépuoti, nuraminti Sirdele, pazaisti ramy Zaidima.

Siandien mums svarbu i$mokti pajausti savo kiina, kada jam reikia atsikvépti, nurimti, ka reikia
daryti, kad vél pasijustume Zvalis ir pailséjg.

Pedagogas pasiiilo vaikams padirbéti ir surinkti véjo isblaskytus rudeninius lapus j karucius.

Pries pradedant darbg, papraso vaiky, uzdéjus desine rankq ant kairés kritinés pusés paklausyti
savo Sirdelés plakimo, pabandyti atkartoti beldziant j grindis.

Judri veikla ,,Lapy rinkimas*“.
Groja linksma, nuotaikinga muzika.

YVVY

>

Rinkti ir nesti lapus j karucius.

Nesti tik po vieng lapg ir saugiai, kad neatsitrenkti j drauga.

Surinkus lapus stoti ] voros galg ir bégti paskui auklétoja.

Po intensyvaus bégimo sustoti ir uzdéjus deSing rankg ant kairés kritinés pusés paklausyti
savo Sirdies plakimo.

Ikvépus pro nosj ir beldZiant j grindis atkartoti savo Sirdies duZius — tuk, - tuk, - tuk.

Pedagogas apibendrina vaiky pastebéjimus ir pasiiilo ramiai pavaikscioti, giliai pakvépuoti ir
,, huraminti Sirdele “.

Kvépavimo pratimai.
Groja lyriska muzika.

>

>

>

»Medziai o8ia*“ — jkvepiant pro nosj, kelti rankas j virSy ir sakant garsg — §, - §, - §, palengva
iSkveépti.

,Lapai krenta* - jkvepiant pro nosj kelti rankas j virSy ir palengva puciant org pro burna,
sukant delniukus, vaizduoti lapy kritimg.

,UZsiskleidZia Ziedas* — stovint rateliu mazais Zingsneliais eiti ] rato vidurj, keliant
sukabintas rankas j virSy jkvépti, lenkiant pirmyn iSkvépti.

Pratimai vaiky atsipalaidavimui :
Vaikai pasitiesia kilimélius.

>

>
>

>

,Ugnikalnis* - vaikai gulasi ant nugaros ir uzdeda deSin¢ rankg ant pilvo. Jkvepiant
pilvukas pakyla, iSkvepiant lieka duobute.

,,Ko0jos lengvos kaip pukelis* — pasukti pédutes | vieng ir  kita pusg, atpalaiduoti.

,Rankytés ilsisi“ — vaikai padedame Salia rankas, atpalaiduoja. Pajudinti viena, tada kita
pirStelj. Suspausti stipriai kums¢ius ir vél atpalaiduoti.

,Ramybe¢” — kveépuoti giliai, jausti lengvuma, ramybe, atsipalaidavima.

Géréjimasis vaizduotés sukurtais gamtos vaizdais klausant muzikos.
Vaikai uzmerkia akis ir klauso auklétojos pasakojimo apie med;.
Mugzikai nutilus, vaiky ,,Minciy lietus” tema — ,,Kg medis papasakojo tau?”.

Baigiamoji dalis.

Vaikai jvertina savo savijautq. Pedagogas apibendrina:

- Kai mes nurimg, tai maziau su draugais pykstameés, baramés, daugiau Sypsomés ir nuotaika biina
geresne. Padovanokime vieni kitiems po Sypsnj ir palinkékime geros dienos.
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Ligos ir jy prevencija

Sveikata pati yra malonumas arba zadina
malonumg, kaip ugnis spinduliuoja Siluma

Tomas Moras
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,VAISTINIAI AUGALAI

VIRGINIJA BILIUKEVICIENE
Jurbarko lopselis-darzelis ,Nykstukas”

Tikslas:

Jtvirtinti vaiky Zinias apie vaistinguosius augalus, jy gydomasias savybes, skatinti juos saugoti,
tausoti. Siekti, kad vaikai jausty dékinguma gamtai uz jos dovanas mums. Supazindinti su senoliy iSmintimi.

UZdaviniai:

Supazindinti vaikus su vaistiniy augaly jvairove, jy naudingomis savybémis, nauda Zmogaus
sveikatai. Suteikti dZiugiy emocijy.

Priemonés:

KrepsSeliai, jvairiy vaistiniy augaly paveiksléliai, j vazonélius jsodinti vaistiniai augalai,
jmerktos augaly Sakos, didelis minkstas Zaislas kiskutis, didelis minksStas Zaislas lapé, pievos garsy jrasas,
balionai, veidrodéliai, vaiky i$ popieriaus, medZiagos pasidaryti vaistingieji augalai: melisa, Ciobrelis, dilgélé,
ramunélé, Salpusnis, Karlsono kostiumas.

Dalyviai:

Jurbarko vaiky lop3elio —darzelio ,,NykStukas” prieSmokyklinés ,Spalviuky” grupés ugdytiniai,
grupés pedagogé, auklétojos padéjéja.

Vieta:
Vaiky lopselio — darzelio ,Nykstukas” , Spalviuky“ grupé.
Eiga:

PrieS prasidedant sveikatos valandélei grupéje iSdéliojami jvairiy vaistiniy augaly
paveiksléliai, j vazonélius jsodinti vaistiniai augalai, jmerktos augaly Sakos.

Auklétoja: - Sig savaite mes daug kalbéjome apie jvairius vaistinguosius augalus, i¥mokome juos pazinti,
suzinojome kaip jie padeda imogui, i§mokome pasiriipinti savo ir kity sveikata. Siandien a$ noriu jus
pakviesti pasivaikscioti po pieva. Ar keliausime visi drauge?

Vaikai: - Keliausime!
] grupe kosédamas ir ¢iaudédamas jeina Karlsonas.
Auklétoja: - Labas, Karlsonai! Kas atsitiko? Kodél tu toks iSbales?
Karlsonas: - Oi, oi, oi a$ labai susalau skraidydamas virs$ stogy. Oi, oi, oi ir gerklyte kaip skauda.

Auklétoja paZidri ar karSta Karlsono galvyté, pamatuoja temperatirg. - Tu tikriausiai susirgai ir turi
temperatiros. Vaikai, reikia Karlsonui padéti. Pievoje pririnksime vaistaZoliy, iSvirsime arbatos, kuri padés
Karlsonui jveikti ligg ir jis vél galés linksmas skraidyti virs stogy. Karlsonas paguldomas j lovele ir uzklojamas.

Auklétoja: - Pasiimkime krepselius, j juos désime vaistazoles, kurias rasime pievoje.
Vaikai pasiima krepselius

Vaikai keliauja ,pievos takeliu”. Salia takelio ,auga“ $alpusnis — vaikai jj atpaZjsta, pavadina, pasako ka
suskaudus reikty gerti Salpusniy arbatg (kai skauda gerkle).
459



Auklétoja: - Kada Salpusnj reikia nuskinti ir sudziovinti, kad jo arbata padéty jveikti gerklytés skausma?
Vaikai — Pavasarj, tada kai jis zydi.

Auklétoja: - O kur auga Salpusnis? Ar nuskynus Salpusnio, augancio prie kelio, Ziedelius galima i$ jy virti
arbatay?

Vaikai — Salpusnis auga pievose. Prie kelio auganciy augaly negalima naudoti nei maistui, nei arbatai, nes
juose yra kenksmingy sveikatai medziagy.

Auklétoja: - Ar Salpusnio arbata padés Karlsonui?
Vaikai — Taip, nes jis padeda, kai skauda gerkle. (Salpusnio Ziedelius vaikai jdeda j krepselj).

Takeliu keliaujame toliau. Randame ,augancig” vaistine ramune. Vaikai jg apzilri, pasako
pavadinima, kam ji naudojama — galima skalauti gerklyte, galima jos nuoviru iSplauti Zaizdas.

Auklétoja: - Ar virsime i$ jos arbatg Karlsonui?
Vaikai — Taip. (Vaistine ramune vaikai deda j krepsel;).

Auklétoja: - IS ramunéliy iSvirta arbata yra graZios geltonos spalvos ir labai gardi. Jg galima gerti kada tik
panoréjus. Keliaukime toliau.

Auklétoja: - Pazitreékite, kieno Cia tokie mazi, grazus Ziedeliai?

Vaikai — apzilri ir pasako kad tai Ciobrelis.

Auklétoja: - Gal Zinote nuo ko padeda ciobreliy arbatg?

Vaikai — Ciobreliy arbata reikia gerti kai kosime.

Auklétoja: - Kur auga Ciobreliai ir kada juo reikia rinkti?

Vaikai — Ciobrelis auga pievose. juos skinti reikia tada kai jie Zydi.

Eidami takeliu toliau prieiname , kriimg su raudonomis uogomis ,,.
Auklétoja: - Kokios raudonos uogos! Gal Zinote kas ¢ia auga ir kaip vadinasi?

Vaikai apzilri krima ir pasako kad tai erskécio kriimas, o uogos erskétuogés. — Juose yra labai daug
vitaminy. Jei daZnai gersime erSkétuogiy arbatg musy organizmas nepritriks vitaminy.

Auklétoja: - Matyt Karlsono organizmui pritriko vitaminy, todél jis nusilpo ir jj uzpuolé ligos. Siy uogy
Karlsonas turéty prisiskinti ir gerti is jy iSvirtg arbata.

Vaikai kelias uogas deda j krepselj ir visi einame toliau. Prie takelio randame sédintj kiSkutj, jis turi krepselj,
kuriame jdéta dzZiovinty melisos lapeliy. Kiskutis vaiky praso atspéti kokiy vaistaZoliy jis prisirinko ir kada jy
arbatg reikty gerti? ApZidrime | krepSelj jdétus lapeliu, patriname tarp pirStuky, kad jie imty kvepéti,
pauostome. Vaikai pasako kad tai melisos lapeliai, jy arbata mus ramina. Kiskuciui vaikai papasakoja apie jy
laukiantj, sergantj Karlsona. Kiskis vaikams duoda parnesti dZiovinty avieciy lapeliy su uogomis, papasakoja
nuo ko jos padeda.

Auklétoja: - Man atrodo, kad kiSkutis melisos lapeliy arbatg geria daznai. Jis juk bailiukas, daZznai visai be
reikalo iSsiggsta, o Si arbata padeda kiSkuciui nusiraminti.

Gytis — AS paprasysiu mamos kad man iSvirty melisy arbatos. Ir as gersiu, ir mama gers ir mes nesipyksime.

Auklétoja: - Atsisveikinkime su kiskuciu ir keliaukime toliau.
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,Sutinkame” lape. Salia lapés pridéta pusies $akeliy. Lapé vaiky praso pasakyti kas ¢ia ir ar
sunegalavus galima i$ jy iSsivirti arbatos?

Vaikai pasako kad ¢ia pusies Sakelés, kad jy Ggliai gydo plauciy ligas, o suskaudus gerklytei labai sveika
pakvépuoti pusies tgliy garus. Lapé pakviecia pasiklausyti pievos garsy, patiems paskraidyti kaip drugeliai,
paZaisti su ,saulés zuikuciais”, pamétyti jvairiaspalvius balionélius. Vaikai ZaidZia kol skamba muzika.

Auklétoja: - Prisirinkome nemazai vaistazoliy ir jau galime grjzti namo. Vaikai, gal Zinote kas dar auga
pievoje, nors Siandien jy ir neradome? (parodau vaikams jvairiy vaistazoliy paveikslélius).

Vaikai — (apZidri paveikslélius ir pasako). Dar auga jonaZolés, kmynai, dilgélé. Ugné uZzmina draugams pacios
sugalvotg mjsle — ji ne Zvéris, ji neturi danty, bet kanda, kas? Vaikai bando jg atspéti — dilgélé.

Auklétoja: - Kaip jis manote, kodél dilgélé dilgina?
Vaikai — Kad apsiginty. Kad jos niekas neskinty. Kad Zvéreliai nesuvalgyty.
Auklétoja: - Ar tik pievoje auga vaistingieji augalai? Kur dar galima jy rasti?

Vaikai — Dar auga miske (mélynés, avietés). Vaikai pasako, kad meélynés sveika akims, o aviediy arbata
padeda kai kosime, skauda gerkle, kai pakylat temperatira (prisimena kg saké kiskutis).

Grjze iS pievos kol verda ramunéliy, Salpusniy, erskétuogiy, avieciy arbatos pasakojame
Karlsonui apie vaistinius augalus.

Kartu su Karlsonu geriame arbatg apziarédami kokios ji spalvos, skonio, uodziame jos kvapa.
Atliekame kvépavimo pratimus. Parodome Karlsonui i$ popieriaus vaiky padarytas vaistaZoles: ramunéle,
Ciobrelj, melisg, Salpusnj, dilgéle. Pamokome Karlsong kaip teisingai iSdZiovinti vaistaZoles, kad jos
neprarasty gydomuyjy savybiy.

Karlsonas — Aciu jums, a$ jau vél sveikas! Bet jeigu a$ uzmirsiu ir vaistaZoliy neprisirinksiu, tai jau ruden;j ir
Ziema niekur jy nerasiu?

Vaikai — Jy visada galima nusipirkti vaistinéje.

Auklétoja: - Ne visi turime laiko rinkti vaistazoles, ne visi jas paZjstame. Vaistinéje rasime ne tik pagamintos
arbatos i$ vaistaZoliy, bet ten dirbanti vaistininké patars kuri arbata geriausiai padés. Tad jeigu kitg kartg
sunegaluosi, skrisk, Karlsonai, tiesiai j vaistine. O jeigu nutarsi pats prisirinkti vaistazoliy, tai pasiklausyk
vaiky, jie tau pasakys, kada surinktos, anot senoliy, jos geriausiai padeda.

Karlsonas — Pasakykite, vaikai, kada geriausiai rinkti vaistaZzoles?

Vaikai — Anksti ryte. Kai ant Zoliy dar biina rasa. Per Jonines. JonaZolé padeda nuo Simto ligy.

Karlsonui susiruoSus iSskristi visi iSeiname j kiemga ir gélyne ,pasodiname” vaiky padarytas
vaistaZoles. Atsisveikiname su Karlsonu linkédami jam buti sveikam, nepersalti, nesirgti.
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VAISTINGIEJI AUGALAI

Zita Sauliené
Panevézio lopselis-darzelis ,Siguté”

TIKSLAL:

XIl. Supazindinti vaikus su vaistingaisiais augalais;

XIII. Plétoti liaudies tradicijas etninémis meno vertybémis.
UZDAVINIAI:

- Siekti, kad vaikai jausty dékinguma gamtai uz jos dovanas — vaistinguosius augalus;

- Pléstivaiky Zinias apie vaistingyjy augaly gydomasias savybes;

- Supazindinti, kur ir kada reikia juos rinkti, kur galima jy jsigyti;

- Puoseléti liaudies tradicijas, remiantis senoliy iSmintimi;

- Suzadinti norg juos tausoti, saugoti, jausti atsakomybe uz Salia augancius augalus.
PRIEMONES:

17. Jvairios naturalios vaistazolés, paveikslai, kortelés, knygos, plakatai, kamera, fotoaparatas,

magnetofonas.
METODAI:
e Pokalbis;

e Pasakojimas;
e Zaidimas;

e Stebéjimas;
e Diskusijos.

Dalys Veiklos turinys Metodiniai — organizaciniai
1. IVADINE DALIS
RYTO RATAS
Pasisveikinimas, nuteikimas ir paruoSimas veiklai: Vaikai sustoja j ratelj ir
pasisveikina. Vaikai atlieka
Atsibudo mano akytés, jos visq dieng Ziiires. judesius pagal eilérastuka.
Atsibudo mano galvyté, ji visq dieng galvos. Siekiama sudaryti
Atsibudo mano rankytés, jos visq dieng dirbs. geranoriSkumo atmosfera.

Atsibudo mano kojytés, jos visq dieng bégios.
Atsibudo mano Sirdelé, ji visq dieng mylés.

— Palinkékime vienas kitam geros dienos, geros
nuotaikos ir sveikatos. Tegul Sie nuoSirdiis zodeliai
1$sipildo.

PAGRINDINE DALIS

2. M. Vainilaicio eilérascio ,,Varlytés gripas“ sekimas su
vaizdinémis priemonémis. Vyksta pokalbis, diskusija.

Po Salny pradéjo Iyti.
Kurke pievoje Varlyte.
Kurke, maudesi klane.
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Ir neaisku, nezinia,
Nuo vandens ar nuo kurkimo
Emeé, vargse, ir uzkimo.

Negirdéje tokio gando,
Visos varlés nusigando.
Susirinko pabaly

Balto Dobilo pily,

Ir pasikvieté sumanig
Pievy Daktare Kamane.

Pievy Daktarée Kamané
Daug Zinojo, daug ismané.
— Gulk, Varlyte, po lapu.
Susirgai Zaliu gripu.
Dieng kitg pagulési...

Na, ir kurkti vél galési!

Aptarimas su vaikais:

— Kas padés varlytei pasveikti?

— Arbatelé!

— Vaikai, 1§ ko verdama arbatélé?

— Arbatelé verdama 1S jvairiy Zoleliy, arbatzoliy.

— Kokias Zinote vaistines Zoleles?

— Ramunélés, liepziedziai, medetkos...

— Jus tiek daug Zinote, o dabar pazaiskime. AS
pazilirésiu, ar jiis pazjstate Siuos vaistinguosius augalus
paveiksléliuose. Zaidimas ,,Kas tai?“. Jis, atverte
paveikslélj, turite pasakyti augalo pavadinimg ir nuo
kokios ligos galima juo gydytis.

— Liepy ziedai, Salpusnis, Seivamedis, ¢iobrelis —
ARBATELES NUO KOSULIO.

— Liepose yra daug vaistazoliy: ziedai, pumpurai,
zieve. Apie liepg lietuviai dainas dainuoja, pasakas
seka. Liepa vadinama — motin¢l¢ globé&ja. Yra toks
posakis ,,AukSta, kaip liepa“.

— Padainuokime lietuviy liaudies dainel¢ ,,Augo girioj
liepuzélé.

Keliaukime toliau ieSkoti varlytei vaistazoliy.

— Sermuksnis, spanguolés, erskédiy uogos, azuolas —
ARBATELES ORGANIZMUI STIPRINTI.

— Iminkite mjsles

1. Virsum medzio ugnis dega? (Sermuksnio uogos)

2. Koja zemai zeméje, is kotelio pienas teka, o galvelé
ore skraido (Piené).

3. Ruda rudinélé, zalia kepuréle (Gileé).

— Pazaiskime Zaidimg ,,Paragauk ir atspék* (Vaikui
uzriSamos akys).
— Imk ragauk Zandg sukancig uogele. Rigstumelis |

Vaikai uosto, skaito augalo
pavadinima. Jei jiems
nepavyksta, padeda auklétoja.

Vaikai mena mjsles.

Vaikai ragauja Sermuksnio,
spanguolés, erSkétroziy uogas
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ragg sutrauks. Tik ziemai tokie vitaminai.

— O kur galima pasirinkti vaistazoliy?

— Galima rinkti toli nuo miesto: pievose, miske.

— Kaip galvojate, kur negalima rinkti vaistazoliy ir
kodel?

— Negalima rinkti prie kelio, parke, prie gamykly,
fabriky, nes ten uztersta.

— Pazaiskime zaidimg ,,Galima — negalima“. AS
pasakysiu vieta, kur rinksiu vaistazoles, o jus judesiais
parodysite galima arba negalima. Galima — stovite
vietoje, o jeigu negalima — atsitupiate ir uZsidengiate
akutes rankutémis.

ARBATELES PILVUKUI GYDYTI

Medetka, kmynai, ramunélés, pelynas, méta.

— Vaikai, kur galima nusipirkti vaistazoliy, jei pats
neprisirinkai?

— Galima nusipirkti vaistinése.

— Kas zinote, kuo galima paskaninti arbatg?

— Galima paskaninti cukrumi, medumi, citrina.

— IS kur atsiranda medus?

— Medus atsiranda 1§ jvairiy augaly ziedadulkiy, o jj
surenka bités.

— Kodél sveika valgyti medy?

— Medy sveika valgyti, nes jis surenkamas 1§ daugybés
vaistingyjy augaly, turi daug gydomyjy savybiy.

BAIGIAMOJI DALIS

— Siandien pasimégaukime vaistingyjy augaly arbata,
pakvieskime ir varlyte. Kokig arbatg virsime varlytei?
— Liepy ziedy arbata.

— Kol arbata uzvirs, atsipalaiduokime ir paZaiskime.
susvilpsiu 1 kartag — sustojate po viena, 2 kartus —
sustojate po du, 3 kartus — po tris, po ilgo Svilpuko —
sustojate ] ratelj.

— ARBATOS GERIMAS. Kai darbas baigtas, visi
draugiSkai vaiSinasi arbata su medumi.

ir bando atspéti.

Vaikai atlieka judesius.

Vaikai emocingai atlieka jude

sius.
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_VAISTAZOLES PADEDA PASVEIKTI* (5-6 m.)

Dalia Mekiené
Vilniaus lopselis-darZelis ,,Zelmenéliai

TIKSLAS: Vaikai susipazins su vaistazolémis ir supras, kad jos padeda jveikti ligas.
UZDAVINIALI:
1. Susipazins su vaistazolémis: ramun¢lémis, medetkomis, métomis, ciobreliais, liepy

ziedais, dilgelémis.
2. Aiskinsis kokia vaistazoliy nauda jveikiant ligas.
3. Ragaus vaistazoliy arbatas ir pajus skirtingg Zoleliy kvapg ir skonj.

PRIEMONES: Sudziovintos vaistazolés, paveiksléliai su vaistazolémis ir jy pavadinimais, knygos
apie vaistazoles, kartinélés su vaistazoliy paveiksléliais, stiklainiai vaistazoléms uzplikyti, spalvotas

popierius, klijai, kompiuteris.
EIGA:
Vaikai suséda ant kéduciy. Auklétoja pakviecia visus pasisveikinti ir padékoti zemei.
PASISVEIKINIMAS - PADEKOJIMAS
Zemé duong mums augina,
Saulé mums vaiSes nokina,
Aciu saulei, aciti zemei uz visas vaises. ..
POKALBIS SU VAIKAIS APIE VAISTAZOLES
Pokalbio metu auklétoja i$siaiSkina, kg vaikai Zino apie vaistazoles.
Vaikams pateikiami klausimai:
1. Kas yra vaistazolés?
2. Arteko gerti vaistazoliy arbatas?
3. Kokias Zinote vaistaZzoles?
4. Kurjos auga?
5. Kaip dZiovinomos vaistazoles?

POWERPOINT PREZENTACIJA APIE VAISTAZOLES
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Tikétina, kad vaikai mazai kg zino apie vaistazoles, todél skaidriy pagalba vaikams pristatomos
vaistazolés: ramunélés, medetkos, métos, Ciobreliai, liepy ziedai, dilgélés. Aptariama kokig pagalba
zmogui teikia zolelés, kur jos auga, kaip dziovinamos, kaip daromos arbatos. Vaikai pokalbio metu

atsako j klausimuena mjsles.

PARENGE DALIA MEKIENE

w
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VAISTAS + ZOLE

RAMUNELES
GERINAAPETITA,

MAZINA PILVUKO SKAUSMUS,
RAMINA,
PRAKAITAVIMA SKATINA

Ramunélés baltai Zydi,
O Ziedeliuos tuos baltuos
sédi vitaminas A.
Prisijungia vitaminas B,
O éiapatir C.
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DILGELES

TURI DAUG MIKROELEMENTU
IR VITAMINY

GERINA KRAUJA,
SKATINA SLAPIMO ISSISKYRIMA

MISLE:

Ziba Kaip $ilkas, kanda kaip
vilkas. Kas?

MEDETKOS

* SKALAUJAM GERKLYTE,
SERGANT ANGINA

* PADEDA KAI SKAUDA
PILVUKA

* PLAUNAMOS ZAIZDELES
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* MAZINA TEMPERATURA
* LENGVINA ATSIKOSEJIMA
* RAMINA

KLAUSIMAS:

KOKS MEDIS ZYDI LIEPOS
MENESI IR KVEPLA MEDUMI ?

* RAMINA
* GERINA VIRSKINIMA

* PADEDA ATGAUTI JEGAS
* PAKELIA NUOTAIKA

Ka1tau [iadna, nemamy, gerk_
arbatg méty.
O su arbata Rartu

ir jégas atgouki
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KUR AUGA VAISTAZOLES?
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TAIP DZIOVINAMOS ZOLELES
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SKANAUS!

PRAKTINES UZDUOTYS

Auklétoja pakvie€ia vaikus apzitréti ir atpaZinti sudZiovintas Zoleles, jas lieCiant,

uostant, lyginant.

1. Prie kiekvieno dubené¢lio su zolelémis padéti uzrasa su vaistazolés pavadinimu ir

paveiksléliu.
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2. Paruosti zoleles, jas susmulkinant ir jdedant po SaukStelj | stiklainius su

atitinkamais uzrasais.

STEBEJIMAS

Uzplikinus Zoleles karStu vandeniu (tai daro auklétojos padejéja), stebima kaip

keiciasi arbatos spalva.
ZAIDIMAS ,,SUSIRGAU*

Vaikai iSsiskai¢iuoja ] ,,pirkéjus™ ir ,,vaistazoles®. ,,Vaistazolés* pasiskirsto kokia

zolele bus: ramunéle, medetka, méta, Ciobreliu, liepy ziedu, dilgele ir uzsideda kartinéles.

,Pirkéjas* ateina | vaisting ir sako: ,,Susirgau. Man skauda pilva, noréciau nusipirkti

ramunéle” (arba kitg vaistazolés pavadinima)

,Vaistazolé*“ iSeina | priekj ir pasako, kiek kainuoja, pvz. 5 Lt. Tada pirkéjas
»sumoka“ (per delng Svelniai suseria penkis kartus) ir nusiveda vaistazole. Tada eina kitas pirkéjas

ir t.t.
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DARBELIAI. MAISELIS VAISTAZOLEMS

Vaikams pasitiloma pasidaryti popierinius maiselius vaistazoléms, kuriuos vaikai

parsines j namus.

IS spalvoto popieriaus lapo sulankstomas, susukamas, ar kitaip padaromas maiselis

(vaikai patys sugalvoja kaip jj padaryti, jei negali sugalvoti padeda auklétoja).

Vaikai pasirenka patinkancios vaistazolés paveikslélj su pavadinimu ir uzklijuoja ant
maiSelio. Kartu su auklétoja vaikai j savo maisel] jsideda ty vaistazoliy, kuriy pavadinimas ir
paveikslélis uzklijuotas (ir jas eidami namo parsineS$a ir pavaiSina savo tévelius, kartu jiems

papasakoja apie vaistazoliy naudg).
ARBATU RAGAVIMAS

Vaikai ragauja arbatas ir renka skaniausig jiems arbata (uzklijuoja Sirdele ant

skaniausios arbatos stiklainio dangtelio).
Mégaujasi vaistazoliy arbatomis ir dziaugiasi, kad zoleliy arbatos padeda pasveikti.

étidelnuspriesirdies.

14. Atsigultiantnugarosuzmerktomisakimis. Rankas laikyti prie Sony delnais j virSy. Kvépuoti létai
giliai. Atsipalaiduoti.
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