                                                                                    Tvirtinu

                                                                                                                  Vilniaus l/d „Želmenėliai“

                                                                                                                      Direktorė Rita Juozapaitienė

                                                                                                                    2016-02-24 Įsak. Nr. V- 16

[image: image1.png]SELIS.
o "0,

Zelmenéliai

3 Y




RESPUBLIKINĖS  IKIMOKYKLINIŲ  ĮSTAIGŲ DARBUOTOJŲ ASOCIACIJOS „SVEIKATOS ŽELMENĖLIAI“ 

S V E I K A T I N I M O     AKCIJA

„Sveikas vaikas – laimingas vaikas“ skirta  Pasaulinei sveikatos dienai paminėti

MASINIS BĖGIMAS „AŠ BĖGU – 2016“
NUOSTATAI

I. TIKSLAS

Populiarinti bėgimo kultūrą Lietuvoje tarp ikimokyklinio ugdymo įstaigų, skatinti domėjimąsi bėgimu. Formuoti teigiamą požiūrį į bėgimą kaip sveikatinimo priemonę ir ugdyti poreikį bėgiojimui drauge su šeima. Padėti suvokti bėgiojimo svarbą fizinei ir psichinei sveikatai.

II. UŽDAVINIAI

· Įveikti numatytą atstumą iki galo, nesistengiant lenktyniauti.

· Sudominti bėgimo akcija kuo daugiau šeimų ir darbuotojų.

· Pajausti bėgimo kartu malonumą.

III. RENGĖJAI
          Sveikatinimo akcijos „Aš bėgu – 2016“  iniciatoriai – Vilniaus miesto lopšelis-darželis „Želmenėliai“.

 Organizatoriai: Vilniaus miesto lopšelis-darželis „Želmenėliai“; Respublikinė ikimokyklinių įstaigų darbuotojų asociacija „Sveikatos želmenėliai“, Vilniaus miesto skyrius; Vilniaus miesto savivaldybės administracijos Švietimo, kultūros ir sporto departamento Švietimo skyriaus ikimokyklinio ir pradinio ugdymo poskyrio vyriausioji specialistė Ona Vaicekauskienė.
IV. DALYVIAI

· Sveikatinimo akcijoje „Aš bėgu – 2016“   kviečiame dalyvauti visas ikimokyklinio ugdymo įstaigas.
· Sveikatinimo akcijoje  „Aš bėgu-2016“gali dalyvauti vaikai, jų tėvai, įstaigos darbuotojai.

V. LAIKAS IR VIETA

Sveikatinimo akcija  – masinis bėgimas „Aš bėgu – 2016“ organizuojamas 2016 m. balandžio 7 d. 11 val.  arba 17.00 val. (atsižvelgiant į oro sąlygas). Masinis bėgimas organizuojamas ikimokyklinės įstaigos teritorijoje, šalia įstaigos esančiame stadione, parke ar kitoje jums patogioje jums vietoje.

VI. PRANEŠIMAS APIE DALYVAVIMĄ

Respublikinės ikimokyklinių įstaigų darbuotojų asociacijos „Sveikatos želmenėliai“   nariai, nutarę, kad dalyvaus akcijoje, užpildo paraišką ( priedas Nr.1) ir siunčia   Vilniaus miesto lopšeliui-darželiui „Želmenėliai“ iki 2016 m. kovo 31 d. el. paštu  – laima.katiniene@gmail.com arba rastine@zelmeneliai.vilnius.lm.lt; 

VII. ORGANIZAVIMAS

Pasiruošimas renginiui:

· 2016 m. balandžio mėn. 1 – 6 dienomis įstaigoje organizuojami kūrybiniai darbai ir pokalbiai su vaikais apie bėgimą ir jo svarbą fizinei ir psichinei sveikatai.
· Įstaiga pasigamina kiekvienam dalyviui prisegamas emblemas skritulio formos su užrašu „Aš bėgu – 2016”.
· Paruošiamos vėliavėlės bėgimo trasai pažymėti.

· STARTO ir FINIŠO linijos pažymimos užrašais arba simboliais.

Renginio eiga:

· Masinio bėgimo „Aš bėgu – 2016“ dalyviai 11.00 val. arba 17.00 val. susirenka sporto aikštelėje ir atlieka apšilimo pratimus, pagal savo nuožiūrą.
· Dalyviai, pagal vaikų amžiaus grupes, sporto aikštelėje pristato pačių sugalvotas skanduotes.
· Vaikai, tėvai ir darželio darbuotojai renkasi prie STARTO linijos.

· Bėgimas.

Rekomenduojamas trasos ilgis: 
2-3 metų vaikams - 30 m. 

4-5metų vaikams  - 60m.

5-6metų vaikams  - 100 m. 

6-7 metų vaikams -120 m. 

Esant pageidavimui, trasos ilgis gali būti neribojamas.

Atbėgus prie FINIŠO, kiekvienam dalyviui įteikiamas (pagal įstaigos galimybes)  sveikatinimo prizas.

VIII. DALYVAVUSIŲ ĮSTAIGŲATASKAITA

· Po masinio bėgimo „Aš bėgu – 2016”, iki 2016 m. balandžio 30 d. įstaigos pateikia ataskaitą apie renginį Vilniaus miesto lopšeliui-darželiui „Želmenėliai“ el.paštu - laima.katiniene@gmail.com  arba rastine@zelmeneliai.vilnius.lm.lt ; pagal (Priedas  Nr.2 ).

Renginio koordinatoriai:

1. Vilniaus l/d „Želmenėliai“ direktorė Rita Juozapaitienė;

2. Vilniaus l/d „Želmenėliai“ direktoriaus pavaduotoja ugdymui Laima Katinienė; tel. 85-2164970;

3. Respublikinės ikimokyklinių įstaigų darbuotojų asociacijos „Sveikatos želmenėliai“, Vilniaus skyriaus – l/d „Želmenėliai“ nariai.
Priedas Nr.2
Vilniaus lopšelis-darželis „Želmenėliai“
AKCIJA „Sveikas vaikas – laimingas vaikas“ skirta Pasaulinei sveikatos dienai paminėti
MASINIS BĖGIMAS „AŠ BĖGU – 2016“
DALYVIO ATASKAITA

	Eil. 

Nr. 
	Miestas

Ikimokyklinės įstaigos pavadinimas.
	Dalyvavo

	
	
	Vaikų skaičius
	Tėvų

skaičius
	Darbuotojų

skaičius
	Išviso

	
	
	
	
	
	


1. 2 – 4 nuotraukos iš jūsų įstaigoje vykusios akcijos „Sveikas vaikas – laimingas vaikas“ skirtos Pasaulinei sveikatos dienai paminėti – MASINIS BĖGIMAS „AŠ BĖGU – 2016“.

2. Galite prirašyti komentarą nuotraukai arba įspūdį apie šventę.
Dalyvio ataskaitą parengė: 

Vardas, pavardė……………………………………………………………………………………….

Pareigos…………………………………………………………………………………………….….

Telefonas,  arba el. paštas……………………………………………………………………………..

                                                                                                                                Priedas Nr.1
AKCIJA ,,Sveikas vaikas-laimingas vaikas“ skirta Pasaulinės sveikatos dienai paminėti

MASINIS BĖGIMAS ,,AŠ BĖGU- 2016“

DALYVIO PARAIŠKA

	Miestas
	Ugdymo  įstaigos pavadinimas
	Atsakingas asmuo
	Kontaktai

(El. paštas, telefonas)

	
	
	
	


Paraišką užpildė:

Pareigos, vardas, pavardė .................................................................................
