PRATYBY KNYGELE

4-5
METU VAIKAMS




Pratyby knygelé ,, SVEIKATOS MALUNELIS* skirta 4—5 mety vaikams.

UZzduotys parengtos visuminés sveikatos ugdymo tematika: saves pazinimo, asmens higienos, psichinés sveikatos,
fizinio aktyvumo, ekologijos, sveikos mitybos, saugos, lytiSkumo ugdymo bei zZalingy jprociy prevencijos temoms
analizuoti. Vienai temai skirti 2 puslapiai.

Pedagogui ar Seimos nariui reikia garsiai perskaityti lapo virSuje uzradyta uzduotj ir Ja paaiskinti.
Pateiktos uzduotys lavins rankos judesius, skatins vaiko iniciatyva ir savarankiSkuma, Zadins norg orientuotis
lape ir aplinkoje, tobulins gebéjima paZinti spalvas, grupuoti, skaiiuoti, mgstyti, matyti darbo rezultatg ir
patirti paZinimo dziaugsmg.

Pratyby knygelés sudarytojai linki vaikams, pedagogams ir tévams sékmingos kiirybinés veiklos.
Knygelé parengta remiantis ikimokyklinio ugdymo pedagogikos principais, metodais ir ilgamete pedagogy
patirtimi.

Knygel¢ rengé Mazeikiy lopSelio — darZelio ,,BerZelis“ pedagogés: Ina Ieva Barkuviené, Simona Barvydiené,
Ausra Glodeniené, Raimonda Joniskiené,
Vaida Trakselé, Daiva Maciuliené,
Danuté Pranckaitiené, Regina Sapieginé,
Saloméja Novogreckiené, Vida Stonéiené.

Literatiira :

Zita IvaSkiené, Regina Zidoniné »Augu sveikas*
www.google.com/paieskos programa

Mazeikiy I-d ,,Berzelis*, 2015 m.



APVEDZIOK RANKA IR SUSKAICIUOK PIRSTELIUS.




SUJUNK TASKUS, ISVARDINK KUNO DALIS IR NUSPALVINK DRABUZELIUS.
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SUSKAICIUOK IR | APSKRITIMA PAZYMEK KIEK KO RADAI
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TOMAS MAUDOSI VONIOJE. PADEK JAM SURASTI VIENODUS MUILO BURBULUS.
NUSPALVINK JUOS TA PACIA SPALVA.




ZIUREDAMAS [ VEIDUKUS, SUGALVOK IR NUPIESK JIEMS NUOTAIKAS.NUSPALVINK.




NUSPALVINK PAGAL PARINKTAS SPALVAS.

SPALVOS:
1. GELTONA
2. MELYNA J
3. RAUDONA ¢
4. ORANZINE

5. ZALIA Q)

6. RUDA QD

7. VIOLETINE )

GERA DRAUGA TURETI



TA.

SARGIUKAS DARO MANKST
SURASK KO REIKIA MANKSTAI IR NUSPALVINK.




ORIENTUOKIS ERDVEJE, SAUGOK DRAUGA IR SAVE!
PAZYMEK KAMUOLIO JUDEJIMO KRYPTI IR NUSPALVINK.
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SURUSIUOK ATLIEKAS [ JOMS SKIRTUS KONTEINERIUS
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SUJUNK BRUKSNELIUS IR SUZINOK KUR LINK SKRENDA BITES.
RODYKLEMIS PARODYK VISOMS BITEMS KELIA NAMO.




NUSPALVINK TUOS DAIKTUS, KURIUOS, TAVO MANYMU, VALGYTI SVEIKA.




PARUOSK KOKTEILL. [ STIKLINE [PILK TOKIOS SPALVOS SULCIU, KOKIOS SPALVOS YRA
NURODYTAS VAISIUS AR DARZOVE.




BUK ATSARGUS KELYJE. NUSPALVINK SVIESOFORUS.

SUSTOK PALAUK EIK




NUSPALVINK DAIKTUS, SU KURIAIS TURETUM ELGTIS ATSARGIAL




KURIE DAIKTAI PRIKLAUSO MERGAITEI, KURIE BERNIUKUI?

NUVESK RODYKLES IKI JU. NUSPALVINK.




KARTU SU SUAUGUSIAIS PERSKAITYK VARDUS. :
MERGAITES VARDA APVESK RAUDONA SPALVA IR NUVESK RODYKLE IKI MERGAITES,
BERNIUKO VARDA APVESK MELYNA SPALVA IR NUVESK RODYKLE IKI BERNIUKO.

NUSPALVINK.
ROKAS
EMILIJA
AUGUSTE
' KAJUS
—w
ADOMAS

AUKSE




NUSPALVINK TUOS PAVEIKSLELIUS, KURIE STIPRINA TAVO SVEIKATA,.
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NUSPALVINK APSKRITIMA RAUDONA SPALVA, JEI VAIKAS ELGIASI NESAUGIAL




BUSIU SVEIKAS IR NESIRGSIU. NUSPALVINK IR PAPASAKOK.




MERGAITE NORI BUTI SVEIKA. KA JAI DARYTI, KAD NESIRGTU?




