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T A K U Č I U
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PRATYBŲ KNYGELĖS SUDARYTOJŲ KOMANDA:

  Lina Daukantienė, Skuodo vaikų lopželio darželio dailės mokytoja;

Janina Vencevičienė, Skuodo vaikų lopšelio darželio direktorė;

Aldona Kalendrienė, Skuodo vaikų lopželio darželio pavaduotoja ugdymui;

Genovaitė Savickienė, Skuodo vaikų lopželio darželio pavaduotoja ugdymui; 
Renata Vinogradovė, Skuodo vaikų lopželio darželio auklėtoja;
Vilma Kontrimienė, Skuodo vaikų lopželio darželio auklėtoja metodininkė;
Laima Galdikienė, Skuodo vaikų lopželio darželio auklėtoja metodininkė;
Genovaitė Jakštienė, Skuodo vaikų lopželio darželio vyresnioji auklėtoja;
Jovita Liaučienė, Skuodo vaikų lopželio darželio auklėtoja metodininkė;
„Pelėdžiukų“ grupės ikimokyklinio amžiaus vaikai.
2015
Skuodas
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PRATARMĖ

Vaikystė – tai gyvenimo tarpsnis, kai formuojasi  įvairūs, tame tarpe ir sveikatos saugojimo įgūdžiai. 

Vaikų sveikatą kasdien veikia įvairūs veiksniai: ugdymosi aplinka, fizinis aktyvumas, mityba ir daugelis kitų. Gera sveikata pati savaime neateina. Tam reikia supratimo, kas gerina sveikatą, o kas ją žaloja, taip pat reikalinga sisteminga bei nuosekli pedagogų, tėvų pagalba.

Mažųjų  įgūdžių formavimuisi  naudojamos pačios įvairiausios priemonės - žaidimai, tyrinėjimai, eksperimentai, kūrybinės užduotys bei daugybė kitų.

Norėdami, kad vaikai pagilintų turimas žinias  apie savo kūną, asmens higieną, fizinį aktyvumą, švarią aplinką, sveiką mitybą, parengėme šią pratybų knygelę. 

Ši pratybų  knygelė skirta vaikams, pedagogams, tėvams. Knygutėje pėdutė po pėdutės pateiktos užduotėlės pagilins vaikų žinias apie žmogaus skirtumus ir panašumus, asmens higieną. aktyvią veiklą ir nusiraminimą, švarią aplinką, sveiką maistą, o pabaigoje pakvies pasigaminti sveiko ir skanaus gėrimo. 

Knygelėje taikomas žaidimų metodas, įvairios užduotys skatinančios mąstyti,  ieškoti. Plati veiklos įvairovė: vaikas spalvina, piešia, skaičiuoja, grupuoja, pasakoja, juda, gamina.

 Knygelę sudaro 5 dalys. Kiekvienoje dalyje pėdutės atves vis prie naujų užduočių.

Kuriant knygelę, norėta, kad vaikas išbandytų įvairias kūrybines galias, įgytų pasitikėjimo, fantazuotų. Tėvai ir pedagogai turėtų vaikui padėti užduotis atlikti kuo kūrybiškiau. Atliktas užduotis aptarti, pastebėti vaiko sugebėjimus, pasidžiaugti sėkme, padėti vaikui iškilus sunkumams.

Tikime, kad ši užduočių knygelė sutelks vaikus, pedagogus, tėvus bendrystei.
Vaikams suteiks džiugių akimirkų ir žinių.
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UŽDUOTYS SAVĘS PAŽINIMUI


 1.Nupiešk ir papasakok apie save.    
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2.Sujunk linijomis  nurodytas  kūno dalis.

     BURNA                           ANTAKIAI
          SKRUOSTAS                   NOSIS                             PLAUKAI
PILVAS                                                  KAKTA                                                                                            
ALKŪNĖ
           KAKLAS

                AKYS                             AUSYS                        DELNAS

                                      PĖDA                               LŪPOS
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3.Kas vyriausias (kam daugiausiai metų) ir kas jauniausias (kam mažiausiai metų)? 

Pažymėk ×

	

○
	

○
	

○

	

    ○
	

○
	

  ○
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4.Ištepk savo rankas guašu ir prispausk jas, kur parodyta .


  
                                                                                                                  KAIRĖ      DEŠINĖ
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 Prispausk kiekvieną dešinės rankos pirštą. Suskaičiuok ir įvardyk pirštus.

             1                2                 3                 4                  5 
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UŽDUOTYS ASMENS HIGIENAI.
1. Kokių kūno dalių žmogus turi po dvi? Teisingai pasakyk. Paveikslėlį nuspalvink.





 
2.Pamąstyk, kada reikia plauti rankas: prieš valgį, naudojimąsi tualetu, po žaidimo,  pavedžiojus šuniuką, sergant ar poto? Nuvesk rodyklėles prie tinkamų piešinėlių.







3.Teisingai pavadink asmens higienos reikmenis. Išbrauk nereikalingus daiktus.













3. Sudėliok daiktus į savo vietas ( nuvesk rodyklėles).


   KNYGŲ LENTYNA                                                   BATINĖ




   

RŪBŲ SPINTA                                        ŽAISLŲ DĖŽĖ





 BATUKAI             DRABUŽĖLIAI      KNYGOS                 ŽAISLAI






UŽDUOTYS POILSIUI IR FIZINIAM AKTYVUMUI
  1. Mandalos piešimas. Mandala - tai stebuklingas apskritimas, kurį reikia užpildyti įvairiomis geometrinėmis figūromis – trikampiais, kvadratais, apskritimais, įvairiomis linijomis – lenktomis ar tiesiomis, įvairiais ornamentais – gėlytėmis, žvaigždelėmis, mylimais paukščiukais ir gyvūnais, išdėliojant juos apvaliai, aplink centrą. Nuspalvink mandalas.
          Sukurk savo mandalą, kuri atspindėtų tavo nuotaiką. Papasakok, ką  jautei piešdamas. 









kairė











dešinė   
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