PATVIRTINTA

Kybartų mokyklos-darželio „Ąžuoliukas“

direktoriaus 2016 m. gegužės 12 d.

įsakymu Nr. V – 41
AKCIJOS „IŠKYLAUJAME, RUNGTYNIAUJAME, ŠVENČIAME“ NUOSTATAI

I BENDROSIOS NUOSTATOS
1. Akcijos „Iškylaujame, rungtyniaujame, švenčiame“ nuostatai (toliau – Nuostatai) parengti vadovaujantis respublikinės ikimokyklinių įstaigų darbuotojų asociacijos „Sveikatos želmenėliai“ 2016 m. veiklos planu.

2. Šie Nuostatai reglamentuoja akcijos „Iškylaujame, rungtyniaujame, švenčiame“ (toliau – Akcija) tikslą, uždavinius, dalyvius, laiką ir vietą,  organizavimo ir kitas sąlygas, susijusias su Akcijos organizavimu ir vykdymu. 

3. Akcija skirta Vietos bendruomenių metams ir Tarptautinei vaikų gynimo dienai (birželio 1 d.) paminėti.

4. Akcijos organizatoriai: Vilkaviškio r. Kybartų mokykla-darželis „Ąžuoliukas“ ir respublikinė ikimokyklinių įstaigų darbuotojų asociacija „Sveikatos želmenėliai“.
5. Akcijos koordinatorės – Vilkaviškio r. Kybartų mokyklos-darželio „Ąžuoliukas“ priešmokyklinio ugdymo pedagogė Elena Prudkauskienė ir direktoriaus pavaduotoja ugdymui Violeta Murauskaitė. 

II TIKSLAS

6. Formuoti teigiamas įstaigų bendruomenių narių nuostatas į aktyvų ir atsakingą laisvalaikio leidimą gamtoje. Skatinant fizinį aktyvumą ir aktualizuojant subalansuotos mitybos svarbą, ugdyti sveikos gyvensenos įpročius. Padėti suvokti sveikos gyvensenos svarbą fizinei ir psichinei sveikatai.
III UŽDAVINIAI

7. Sudominti Akcija ir į ją pritraukti kuo daugiau dalyvių.
8. Tenkinti judėjimo poreikį ir patirti judėjimo džiaugsmą sportuojant gamtoje.
9. Grūdinti vaikų organizmą, mokyti atsakingai mėgautis saulės spinduliais.

10. Ugdyti atsakomybės gamtai jausmą, palankų požiūrį į jos tausojimą ir formuoti higienos įgūdžius.
11. Pajusti iškylavimo bendruomenėje, bendravimo ir bendradarbiavimo džiaugsmą.
IV DALYVIAI 
12. Akcijoje kviečiamos dalyvauti tik ikimokyklinės įstaigos, priklausančios respublikinei ikimokyklinių įstaigų darbuotojų asociacijai „Sveikatos želmenėliai“.

13. Akcijoje gali dalyvauti vaikai, jų tėvai ir (ar) kiti šeimos nariai, įstaigos darbuotojai.
V LAIKAS IR VIETA

14. Akcija organizuojama 2016 m. birželio 1 d., 10.00 val., ikimokyklinės įstaigos teritorijoje ar šalia įstaigos esančiame stadione, parke. 
15. Jei 2016 m. birželio 1 d. būtų labai nepalankus oras, kiekviena Akcijoje dalyvaujanti įstaiga gali vykdyti akciją sau tinkamu artimiausiu laiku. 

VI ORGANIZAVIMAS

16. Pasiruošimas renginiui. Prieš akcijos vykdymą įstaigoje su vaikais organizuojami kūrybiniai darbai (aplikavimas, piešimas, konstravimas), pokalbiai apie aktyvų ir atsakingą laisvalaikio leidimą gamtoje, jos tausojimą, higienos laikymąsi esant gamtoje, grūdinimąsi, atsakingą mėgavimąsi saulės spinduliais, judriuosius žaidimus, sveiką mitybą, sveikos gyvensenos naudą fizinei ir psichinei sveikatai. 
17. Renginio eiga. Renginys turi turėti šias dalis:
17.1.  renginio atidarymas;

17.2. stovyklavietės įrengimas;

17.3. dalyvių komandų (pagal vaikų amžiaus grupes) prisistatymas, skanduočių sukūrimas;
17.4. apšilimas, įvairių judriųjų žaidimų, sportinių rungčių, estafečių organizavimas;

17.5. iškyla.
18. Akcija organizuojama pagal pedagogų išmonę, laikantis numatytų dalių. Stovyklavietę iškylai galima įsirengti naudojant palapines, kuriant jas iš audinio atraižų, užtiesalų, naudojant skėčius, užuovėjas ir kt. Iškylos vaišės turi atitikti sveikos mitybos principus. Jas galima pasiruošti iš anksto ar ruošti iškylos metu, pvz., žarijose kepti bulves, ant laužo virti sriubą, košę ir t. t. 
VII DALYVAVUSIŲ ĮSTAIGŲ ATASKAITA

19. Parengtą renginio ataskaitą pagal pateiktą priedą iki birželio 17 d. dienos atsiųsti el. paštu kybartuazuoliukas@gmail.com. 
20. Įstaigos, priklausančios respublikinei ikimokyklinių įstaigų darbuotojų asociacijai „Sveikatos želmenėliai“, vykdžiusios Akciją ir atsiuntusios ataskaitą, gaus tai liudijantį dokumentą (per ataskaitinę asociacijos konferenciją).

21. Informaciją apie vykusią akciją planuojama skelbti asociacijos „Sveikatos želmenėliai“ interneto svetainėje ir Kybartų mokyklos-darželio „Ąžuoliukas“ interneto svetainėje.
VIII BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

22. Visa informacija apie Akciją teikiama tel. (8 342) 30 589, el. paštu kybartuazuoliukas@gmail.com.
Akcijos „Iškylaujame, rungtyniaujame, žaidžiame“

PRIEDAS

DALYVIO ATASKAITA

1. Trumpas aprašas (punktais) jūsų įstaigoje vykdytos veiklos ir 3–4 nuotraukos.

2. Lentelė su dalyvių skaičiumi

	Eil. 

Nr. 
	Miestas

Ikimokyklinės įstaigos pavadinimas.
	Dalyvavo

	
	
	Vaikų skaičius
	Tėvų ir (ar) kitų šeimos narių
skaičius
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	Iš viso

	
	
	
	
	
	


Dalyvio ataskaitą parengė: 

Vardas, pavardė_________________________________________________________________
Pareigos______________________________________________________________________
Telefonas, el. paštas____________________________________________________________
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