Fiziniai pratimai gali
pakeisti daugelj
vaisty, bet joks
pasaulio vaistas

negali pakeisti fiziniy

pratimy.
(A. De Miusé)

Studenty g. 4, Alytus
Tel. (8315)76520

Elektroninis pastas
Idnykstukas(@takas.It

Interneto svetainé

www.nykstukas-alytus.lt
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,,FIZINIO AKTYVUMO
OPTIMIZAVIMAS
JTRAUKIANT TEVUS |
SVEIKATINIMO VEIKLA
DARZELYJE*

RENGINIO DATA IR LAIKAS

2016 m. spalio 14 d.
9.00-15.00 val.

RENGINIO VIETA
Alytaus lopSelis-darzelis

,sNykStukas”,
Studenty g. 4, Alytus

PROGRAMA
¢ 9.00-10.00 Dalyviy registracija.

¢10.00-11.00 Salygy vaiky fizinio
aktyvumo optimizavimui sudarymas ir
vieno i$ sveikatos ugdymo komponento —
fizinio aktyvumo organizavimo darzelyje
tikslas, uzdaviniai ir turinys.

Danuté Jakucituniené, Asociacijos
~Sveikatos Zzelmenéliai“ prezidente

¢11.00-12.00 Gerosios patirties sklaida
Alytaus lopselyje-darzelyje ,NykStukas®
»oportuoju ir augu sveikas”

Virginija Davainiene, direktoriaus
pavaduotoja ugdymui

¢12.00-12.30 Kavos pertrauka.

¢12.30-13.30 Efektyviy ugdymo metody
ir darbo formy vaiky fiziniam aktyvumui
uztikrinti ( zaidimai, mankstos,
pramogos, Sventés, akcijos, konkursai,
turnyrai, savaiminis judéjimas su
inventoriumi, pasivaikSciojimai ) jvairias
mety sezonais taikymas praktingje
veikloje su vaikais.

Danuteé Jakucituniené, Asociacijos
~Sveikatos Zzelmenéliai“ prezidente

¢13.30-15.00 Bendradarbiavimo su
Seima formos skatinant Seimos fizinj
aktyvuma.

Aptarimas, svarstymas, diskusijos.
Danuté Jakucituniene, Asociacijos
~Sveikatos Zzelmenéliai“ prezidente

REGISTRACIJA

Dalyviai registruojasi
ki 2016 m. spalio 14 d.
Tel. 8 31576520

arba atvykus j seminarg

Bus iSduodami Alytaus PPC
Kvalifikacijos tobulinimo pazyméjimai



