SVEIKATINIMO  AKCIJA
„Sveikas vaikas – laimingas vaikas“
skirta  Pasaulinei sveikatos dienai paminėti
MASINIS BĖGIMAS „AŠ BĖGU – 2017

Jau ketvirtus metus Pasaulinę sveikatos dieną, balandžio 7-ąją, Lietuvos ikimokyklinio ir priešmokyklinio vaikų ugdymo  įstaigos, priklausančios Respublikinei ikimokyklinių įstaigų darbuotojų asociacijai „Sveikatos želmenėliai“,  pažymi  Sveikatinimo akcijos ,,Sveikas vaikas-laimingas vaikas“ renginiu ,,Aš bėgu“. 
2017 –ais  metais akcija įtraukta į  asociacijos ,,Sveikatos želmenėliai“ projektą ,,Žaidžiam, šokame, bėgiojam- kartu su šeima sportuojam“. Akcijos organizatoriai siekia sudominti kuo daugiau respublikos ikimokyklinių ugdymo įstaigų bendruomenių masiniu bėgimu. 
,,Pasaulinė sveikatos diena- tai dar vienas priminimas, paraginimas ir galimybė mums visiems įsigilinti į savo sveikatą ir atsigręžti į tai, kas labiausiai mums padeda ją išlaikyti ir to mokyti mūsų mažuosius“ – teigia  Mažeikių ,,Gintarėlio“ ir ,,Berželio“  kūno kultūros specialistės Bronė Antanavičienė ir Ina Barkuvienė. Sveika gyvensena- tai gyvenimo būdas, kuris neatsiejamas nuo šeimos. Projekto renginiais norime padėti šeimai atrasti paprastus, lengvai prieinamus ir priimtinus vaikams būdus aktyviam judėjimui.
I. Akcijos tikslas:
 Populiarinti bėgimo kultūrą Lietuvoje tarp ikimokyklinio ugdymo įstaigų, skatinti domėjimąsi bėgimu. Formuoti teigiamą požiūrį į bėgimą kaip sveikatinimo priemonę ir ugdyti poreikį bėgiojimui drauge su šeima. Padėti suvokti bėgiojimo svarbą fizinei ir psichinei sveikatai.

II. Uždaviniai:

1. Įveikti numatytą atstumą iki galo, nesistengiant lenktyniauti.
2. Sudominti bėgimo akcija kuo daugiau šeimų ir darbuotojų. Pajausti bėgimo kartu malonumą.
III. Rengėjai: 
 Organizatoriai: Vilniaus miesto lopšelis-darželis „Želmenėliai“; Respublikinė ikimokyklinių įstaigų darbuotojų asociacija „Sveikatos Želmenėliai“, Vilniaus miesto skyrius.
Šiais metai akcijoje dalyvauti ,,Aš bėgu-2017“ užsiregistravo 136 vaikų švietimo įstaigos. Pagrindą sudaro įstaigos, priklausančios Respublikinei ikimokyklinių įstaigų darbuotojų asociacijai „Sveikatos Želmenėliai“. Pateiktų ataskaitų duomenimis akcijoje dalyvavo 12091 vaikas, 2200 tėvai ir šeimos nariai, 2161 darbuotojas. Viso 16452 dalyviai. Masiniame bėgime dalyvavo visų Lietuvos regionų ikimokyklinės įstaigos. Bėgikų geografija smarkiai išsiplėtė: Vilnius, Kauno, Šiauliai, Klaipėda, Anykščiai, Mažeikiai, Panevėžys, Ukmergė, Alytus,Varėna, Joniškis, Radviliškis, Naujoji Akmenė, Kupiškis, Nida, Marijampolė, Baisiogala, Širvintos, Pravieniškės, Šalčininkai, Visaginas,Kėdainiai ir t.t.
Judėjimas yra viena iš svarbiausių prigimtinių vaiko poreikių, todėl būtina skatinti tiek spontanišką, tiek pedagogo tikslingai inicijuojamą vaiko fizinį aktyvumą.  Organizuojamas  masinis bėgimas prieinamas kiekvienai vaikų švietimo įstaigos bendruomenei, nereikalauja daug pastangų ir lėšų, tačiau vaikams turi didelį poveikį. Ugdomasi sveikatos saugojimo kompetencija, formuojasi sveikos gyvensenos vertybinė nuostata. Lygiagrečiai ugdosi ir kitos ugdymosi pasiekimų sritys.Masinis bėgimas populiarėja ir kasmet pritraukia vis daugiau dalyvių. 

Sveikatinimo akciją ,, Sveikas vaikas – laimingas vaikas“ pradėjome stropiu pasiruošimu, kuriame dalyvauja pedagogai, vaikučiai, tėvai, sveikatos priežiūros specialistai.Vaikai kartu su auklėtojomis, tėveliais domėjosi, smalsavo, rinko informaciją apie sveiką gyvenseną, fizinio aktyvumo būdus ir naudą žmogaus organizmui. Sveikatos priežiūros specialistai priminė vaikučiams apie produktus, kuriuos sveika valgyti ir kurių geriau atsisakyti. Vaikai daug pasakojo, dalinosi įspūdžiais iš savo patirties, savo tėvelių patirties, piešė piešinius, sporto tematika, plakatėlius- kvietimus, dalyvauti masiniame bėgime.   Ruošiantis masiniam bėgimui teko pasigaminti nemažai atributikos: vaikai kartu su auklėtojomis piešė emblemas, gamino įvairius simbolius, ženklus startui , finišui, bėgimo trasai pažymėti arba tiesiog stebėjo ir aptarinėjo kaip jas ruošia auklėtojos. Pagal savo galimybes įstaigos rinkosi vietą bėgimo trasai.  Bėgo stadionuose, parkuose, miško vietovėse, pajūrio takeliuose, įstaigos teritorijose, išpuoštose balionais, vėliavėlėmis.

Balandžio 7 d. mažieji jaunieji bėgikai su šeimos nariais ir pedagogais būriavosi aikštelėse. Panevėžio lopšelis-darželis ,,Kastytis“ džiaugėsi, kad juos aplankė  kviestinis  garbės svečias Lietuvos triatlono federacijos prezidentas Dainius Kopūstas. Vaikų pasiryžimą bėgti ir pasiekti finišą skatina pedagogų, tėvelių pagalba ar pačių sukurtos skanduotės. Išradingi pedagogai, tapę pasakų herojais, treneriais gyvai ir entuziastingai pravedė žaismingą mankštą. Gerai nusiteikę bėgikai sėkmingai įveikė trasą  ir gavo apdovanojimus- sveikatingumo prizus: sultis, obuoliukus, morkytes ir pan. Vaikučiams labai patinka šis renginys. Po bėgimo ir apdovanojimų, jie dar nenori skirstytis – mėgina bėgti dar kartą, kiti tęsia linksmybes šokdami, dainuodami, žaisdami žaidimus, grožėdamiesi aplinka. 
Masinis bėgimas populiarėja ir kasmet pritraukia vis daugiau dalyvių. Ypatingai džiugina vaikučius tėvelių, šeimos narių , įstaigos darbuotojų dalyvavimas akcijoje. Jie pasitiki savo jėgomis, jaučiasi svarbiais įstaigos bendruomenės nariais, teigiamai save vertina. Sveikatinimo akcija visiems padovanojo judėjimo džiaugsmą ir puikią nuotaiką.
Vaikų atsiliepimai apie bėgimą:

· ,,Auklėtoja, ar galim bėgti daugiau? Mes bėgsim ir bėgsim.“ Ukmergėsl/d ,,Eglutė“;
· Kada dar bėgsim? Kretingos l/d ,,Voveraitė“;
· Sportuojam, kad vaikas augtų ir būtų didelis ir stiprus“, Gabrielė (5,9 m), Lentvario l/d ,,Šilas“;
· ,,Įdomu buvo mankštintis visiems drauge. Džiaugiuosi, kad į šventę atėjo mano sesė su draugėmis, smagu, kad sesė atbėgo pirma“, Kamilė (7 m), Lentvario l/d ,,Šilas“;
· ,,Bėgikės. Mes už Lietuvą!”, Vesta (6m), Klaipėdos l/d ,,Žuvėdra“;

· ,,Labai smagu...Labai greit bėgau, bėgsiu mokyklos stadione kasdien, Arminas (5m), Mažeikių l/d ,,Buratinas“;

· ,,Smagu su draugais lenktyniauti ir su auklėtoja ir padėjėja“, Jonas (6 m), Mažeikiai l/d ,,Buratinas“;

· ,,Mes sveikuoliški bėgikai...“, Šilutės l/d ,,Raudonkepuraitė“;

· ,,Man patinka bėgti, nes bėgant būna graži figūra, būna sveika širdelė“, Dorotėja , Grigiškių d/m ,,Pelėdžiukas;

· Man patinka bėgti, nes jaučiuosi stipri, linksma ir laisva“, Darija, Grigiškių d/m ,,Pelėdžiukas“;

· Bėgimas naudingas, nes padeda numesti aukštą svorį“, Augustas, Grigiškių d/m ,,Pelėdžiukas;

· Sportuoja, kad būtų dideli ir valgytų daržoves“, Lukas, Grigiškių d/m ,,Pelėdžiukas“;

· ,,Sportuoja, kad būtų stiprūs ir laimingi“, Aurėja, Grigiškių d/m ,,Pelėdžiukas“;

· ,,Reikia daryt atsispaudimus, kad gautum medalį“, Norbertas, Grigiškių d/m ,,Pelėdžiukas“.
Tėvelių atsiliepimai:

· ,,Šventė buvo graži, matėsi, kad vaikams bei suaugusiems šventės dalyvimas smagu sportuoti gryname ore. Gerai, kad darželyje rūpinamasi vaikų fizine veikla bei sveikata.“ Kristina V. , Medos mama, lentvario l/d ,,Šilas“;
· ,,Daugiau tokių renginių...“, tėtis, Ukmergės l/d ,,Eglutė“.

ŠVENTĖS AKIMIRKOS
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Mažeikių lopšelio-darželio ,,Gintarėlio“ ir lopšelio-darželio ,,Berželio“ ugdytiniams savo sportinį pasirengimą rodo Karate klubo nariai
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Mažeikių lopšelio-darželio ,,Gintarėlio“ ir lopšelio-darželio ,,Berželio“ ugdytiniams mankštintis padeda spalvingos ,,linksmosios skarelės“
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                                       Mankštelė pajūry...  Nidos lopšelis-darželis „Ąžuoliukas“
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O štai ir bėgame....
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Stadione smagu įsibėgėti... Šalčininkų lopšelis-darželis ,,Vyturėlis“
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Kauno Noreikiškių lopšelis-darželis ,,Ąžuolėlis“ Akademijos miško parke
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Bėga Lentvario lopšelis-darželis ,,Šilas“  darbuotojos
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,,Mes abu bėgikai....“ Ukmergės lopšelis-darželis ,,Eglutė“
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                                Bėgsim su tėvelių pagalba. Ukmergės lopšelis-darželis ,,Eglutė“
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                         Auklėtojos įsijautę...Vaikučiai stebi!  Vilniaus lopšelis-darželis ,,Užupiukas“
Visko po truputį...
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Kėdainių raj.Krakių Mikalojaus Katkaus gimnazijos ,,Bitutės“ skyrius
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Šiaulių raj. Kairių lopšelis-darželis ,,Spindulėlis“
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Į bėgimą susirinkę birštoniečiai lopšelio-darželio,,Vyturėlis“dalyviai

Vilniaus miesto lopšelio-darželio direktorės pavaduotojos ugdymui Laimos Katinienės parengta atsakaita.
Mažeikių lopšelio-darželio ,,Bitutė“ vedantieji žaismingai pradeda renginį....








