SVEIKATINIMO  AKCIJA
„Sveikas vaikas – laimingas vaikas“
skirta  Pasaulinei sveikatos dienai paminėti
   MASINIS BĖGIMAS „AŠ BĖGU -2018”
Gražia ir džiugia  tradicija tapęs masinis bėgimas, skirtas Pasaulinei sveikatos dienai paminėti 2018 m. balandžio 9-11 dienomis vėl sukvietė mažuosius ,,sveikuoliškus bėgikus“, jų šeimos narius ir pedagogus rikiuotis prie starto linijos parkuose, stadionuose, didesnėse darželių, mokyklų erdvėse. Pažymėtos starto ir finišo linijos, vėliavėlėmis ir simboliais pažymėtos trasos. O svarbiausias simbolis - emblema ,,Aš bėgu“ įprasminantis kiekvieną, kaip svarbų ir labai reikšmingą akcijos dalyvį.  
Respublikos ikimokyklinių įstaigų darbuotojų asociacijai ,,Sveikatos želmenėliai“ priklausančios įstaigos jau penktą kartą dalyvavo renginyje ,,Aš bėgu-2018“. Dauguma iš jų bėga nuo pat akcijos paskelbimo pradžios, t. y. nuo 2013 metų.
Išskirtinis masinio bėgimo bruožas – džiaugsmu trykštančios emocijos!
Akcijos tikslas:
Populiarinti bėgimo kultūrą Lietuvoje tarp ikimokyklinio ugdymo įstaigų, skatinti domėjimąsi bėgimu. Formuoti teigiamą požiūrį į bėgimą kaip sveikatinimo priemonę ir ugdyti poreikį bėgiojimui drauge su šeima. Padėti suvokti bėgiojimo svarbą fizinei ir psichinei sveikatai. 

Uždaviniai:
1. Įveikti numatytą atstumą iki galo, nesistengiant lenktyniauti.

2. Sudominti bėgimo akcija kuo daugiau šeimų ir darbuotojų. Pajausti bėgimo kartu malonumą.

Organizatoriai: Vilniaus miesto lopšelis-darželis „Želmenėliai“; Respublikinė ikimokyklinių įstaigų darbuotojų asociacija „Sveikatos Želmenėliai“.
Akcijoje dalyvavo 62 ikimokyklinio ir priešmokyklinio ugdymo įstaigos. Iš jų:
7306 vaikai, 1039 šeimos nariai, 1125 personalo darbuotojai. Viso 9470 dalyviai. (pagal pateiktus ataskaitų duomenis). Kaip visuomet, labai aktyviai dalyvavo Žemaitijos regiono ikimokyklinės įstaigos: Klaipėdos m. ir raj., Plungė, Priekulė, Telšiai, Kretingalė, Skuodas, Šilutės m. Pastovūs dalyviai iš  Ukmergės m. , Radviliškio, Kėdainių, Joniškio, Kauno, Alytaus,Radviliškio, Šiaulių, Visagino, Šalčininkų, Utenos, Mažeikių, Kupiškio, Panevėžio, Vilniaus m ir raj. 
Vienas iš šios akcijos uždavinių – sudominti bėgimu kuo daugiau šeimų ir darbuotojų. Renginio masiškumas, kartu dalyvaujantys tėvai, seneliai, broliai, seserys, auklėtojos, auklėtojų padėjėjos, kiti specialistai ir aptarnaujantis personalas, fiksuoja vaiko sąmonėje bėgimą, kaip reikšmingą įvykį, motyvuoja vaiką ir padeda formuotis fizinio aktyvumo vertybinei nuostatai.

Susitarimas nelenktyniauti padeda pačiam vaikui save įsivertinti. Yra vaikų, kurie visuomet sieks būti pirmi,  bet yra ir tokių,  kuriems užtenka suvokti – ,,Ir aš galiu...Aš čia svarbus“.  

 Aktyviausi šių metų akcijos  dalyviai: 
Joniškio lopšelis-darželis ,,Vyturėlis“ – sukvietęs 107 šeimos narius iš 75 vaikų sąrašo,
Šilutės lopšelis-darželis, sutelkęs bėgimui net 134 šeimos narius iš 115 vaikų sąrašo,
Kauno lopšelis-darželis ,,Malūnėlis“ – 123 šeimos narius iš 123 vaikų sąrašo,
Vilniaus lopšelis-darželis ,,Želmenėliai“151 šeimos narius iš 156 vaikų sąrašo.

Prie aktyviųjų priskiriami:  Klaipėdos lopšelis-darželis ,,Žiburėlis“ , Klaipėdos r. Dovilų lopšelis-darželis ,,Kregždutė“, Visagino vaikų lopšelis-darželis ,,Gintarėlis“ Vilniaus lopšelis-darželis ,,Pabiručiai“, Vilniaus lopšelis-darželis ,,Sakalėlis“.

,,Smagu visiems drauge pajusti bėgimo malonumą ir išskirtinį bendrystės jausmą, kuris dar yra ir palankus sveikatai“ – ataskaitoje rašo ikimokyklinio ugdymo auklėtoja Jolanta Bučinskytė Radviliškio Vaikų lopšelis-darželis  ,,Žvaigzdutė“.
VAIKŲ MINTYS
Panevėžio vaikų lopšelis-darželis ,,Žibutė“:
· Matas, 6 m.: reikia sportuoti, kad užaugtum stiprus;
· Ema, 5 m.: man patiko bėgti, nes mama atėjo ir aš aplenkiau;
· Gabija, 5 m.: man buvo gera nuotaika, vos nenugriuvau;
· Izabelė, 5 m.: man patiko bėgti, nes greita atbėgau iki finišo;
· Danas, 5 m.: linksma bėgti, aš visus vaikus aplenkiau;
· Nikoleta, 6 m.: patiko bėgti, norėjau būti greita;
· Rugilė, 6 m.: patiko bėgti su tėčiu, čia ne varžybos;
· Urtė, 6 m.: patiko bėgti, todėl, kad greit bėgu;
· Benas, 6 m.: patiko bėgti, galima sportuoti ir žaisti krepšinį;
· Ainaras, 6 m.: patiko bėgti, nes labai visi greitai bėgo, noriu būti greitesnis.
Priekulės vaikų lopšelis-darželis:
· „Aš nenorėjau lenktyniauti, bet kojos nešė greitai bėgti“,
· „Gerai bėgau, todėl širdis dabar plaka“.
  Kauno lopšelis-darželis „Čiauškutis“:
· Man labai patiko bėgti, kur reikia nelenkti, kaip sportininkai bėga (Mangirdas, 5 m.).
· Man tai bėgti patinka, nes aš su tėčiu daug bėgu (Rusnė, 6 m.)
Mažeikių lopšelis-darželis ,,Žilvitis“:
· ...Buvo labai smagu bėgti;
· Patiko gauti medalius;
· Aš labai greitai bėgau...     
Mažeikių lopšelis – darželis „Buratinas“:
· Nedas (5 metai) „Buvo smagu bėgti visiems kartu. Juk ir auklėtoja bėgo su padėjėja, tikrai linksma buvo.“
Vilniaus savivaldybės  Grigiškių darželis-mokykla ,,Pelėdžiukas“:
· ,Man patinka bėgti, nes noriu būti stiprus.“ (Simonas, 4.8 m.)
· ,,Man patinka bėgti, nes ir mano mama sportuoja. Ji bėgioja, mankštinasi.“ (Gustas, 4.10 m.)
· ,,Man patinka bėgti, nes sportuoti yra sveika. Patinka bėgti, nes įdomu.“ (Amelija A., 5 m.)
· ,,Patinka bėgti, nes noriu augti sveikas, būti stiprus.“ (Nestor, 5 m.)
· ,,Man patinka bėgti, nes noriu būti sveika, graži.“ (Amelija O., 4.10 m.)
· ,,Patinka bėgti, nes noriu visus nugalėti, būti stipriausias.“ (Nojus Z., 4.6 m.)
· ,,Jeigu bėgi, tai čia reiškia sportas.“ (Ausma, 6 m.)
· ,,Galima žaisti gaudynes, kai bėgi.“ (Majus, 6 m.)
· ,,Kai bėgi, sustiprėja organizmas.“ (Austėja, 6 m.)
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Dékojame u3 iniciatyva. Vaikai patyre daug
emocijy.





[image: image9.png]Panevéiys, lop3elis-darzelis , Zibute”
»Patiko beégti su téciu, ¢ia ne varzybos”
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