RESPUBLIKINES IKIMOKYKLINIO UGDYMO ISTAIGU DARBUOTOJU ASOCIACIJOS
»SVEIKATOS ZELMENELIAI“ IR

VILNTAUS GRIGISKIU LOPSELIO-DARZELIO »PELEDZIUKAS*
RESPUBLIKINIS PROJEKTAS ,,KUTULIO TAKELIU*
NUOSTATAI

I SKYRIUS

BENDROSIOS NUOSTATOS

1.1. Sie nuostatai reglamentuoja respublikinio projekto ,,Kutulio takeliu“ tiksla ir uzdavinius,
organizavimo ir dalyvavimo tvarka.

1.2. Judéjimas yra vaiko gyvybinis poreikis. Biitina formuoti vaiko sampratg apie sveikg
gyvenimo bida.

Organizmas turi savybe pats save gydyti, tai kodél mes negalime Jam padéti? Vasara - pats
tinkamiausias metas ploksCiapédystés profilaktikai. Vaik3&ioti basomis — Zmogaus prigimtis. Pédose
yra nervy sistemos zonos, i$ kuriy pasklide¢ impulsai aktyvizuoja visa Zmogaus organizmo imunine
sistema.

1.3. Sveikatingumo takelio nauda: vaik3Giojant basomis skirtingais pavirSiais dirginti ir
masaZuoti kojy pédas. Toks natiiralus masazas atpalaiduoja, $alina nuovargj, teigiamai veikia visg
Zmogaus kiing. Kartu tai - labai veiksminga organizmo griidinimo priemoné.



II SKYRIUS
TIKSLAS IR UZDAVINIAI

2.1. Projekto tikslas - savo jstaigos teritorijoje sukurti patrauklig sensorinius pojii¢ius lavinancig
erdve ,,Kutulio takeliu®, jgyti saviugdos jglidZziy atsipalaiduoti, nusiraminti bei sustiprinti savo fizing ir
psiching sveikata.

2.2. Projekto uzdaviniai:

2.2.1. Sudaryti sglygas vaikams suprasti, suvokti, suZinoti apie kojy pedas ir jy svarbg Zzmogaus
sveikatai.

2.2.2. I8bandyti vaiky, juy téveliy, pedagogy kiirybines galias bei sustiprinti tarpusavio
bendrystés ry§j, kuriant sveikatingumo takelj.

2.2.3. Inovatyviomis idéjomis dalintis su projekte dalyvaujan¢iomis jstaigomis.

2.2.4. Keliauti vaikams ,,Kutulio takeliu* bei patirti daug teigiamy emocijy.

III SKYRIUS
ORGANIZAVIMO IR DALYVAVIMO TVARKA

3.1. Projekto trukmeé: nuo 2019 m. geguzés 10 d. iki 2019 m. rugséjo 30 d.

3.2. Projekte ,Kutulio takeliu“ dalyvauja pedagogai, respublikinés ikimokyklinio ugdymo
jstaigy asociacijos ,,Sveikatos zelmenéliai“ nariai, ugdytiniai, jy tévai.

3.3. Projekto dalyviai savo jstaigos aplinkoje kuria sensorinj takelj (pvz.: i§ ekologisky
gamtiniy medzZiagy, akmenuky, kankoréZziy ir kt.).

3.4. Projekto dalyviai iki 2019 m. rugséjo 15 d. siun&ia trumpus apraSymus, kaip sekési keliauti
»Kutulio takeliu®, bei 1-3 nuotraukas (JPG formatu) adresu: kutuliotakeliu@gmail.com). (ApraSymai
pateikiami Microsoft Word programa, Times New Roman arba Times New Roman Baltic 12 dydzio
Sriftu.)

3.5. Dalyvaujancios projekte jstaigos uzpildo dalyvio anketa (Zr. Prieda).

3.6. Informacija apie projekta skelbiama respublikinés ikimokykliniy jstaigy darbuotojy
asociacijos ,,Sveikatos Zelmenéliai“ internetiniame puslapyje www.szelmeneliai.lt, Vilniaus
savivaldybés Grigiskiy lopselio-darZelio ,,Pelédziukas svetainéje www.grigiskiupeledziukas.lt.

3.7. Visi dalyviai bus apdovanoti padékos rastais (jie dalyvaujantioms jstaigoms bus iSsiysti
elektroniniu pastu iki 2019 m. spalio 31 dienos).

3.8. Atkreipiame démesj, kad siysdami projekto medZiaga, jiis prisiimate atsakomybe¢ uZ
jos vieSinimg.



IV SKYRIUS
PROJEKTO ORGANIZATORIUS
4.1. Vilniaus savivaldybés Grigiskiy lopSelis-darzelis ,,PelédZiukas*.
4.2. Informacija teikiama:

- el. pastu: kutuliotakeliu@gmail.com arba tel. Nr.: (8-5) 243 23 45.
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