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Situacijos analize

Pilnapédysté — vienas dazniausiai pasitaikanciu vaikuy judesio ir
padéties sutrikimuy.
Ikimokyklinis amzius ne tik labai palankus pédy deformaciju

korekcijai, Sio sutrikimo profilaktika taip pat yra aktuali ir
sveikiems vaikams.

Svarbu, kad judesio korekcijos pratybos buty jdomios, patrauklios,
nes priesingu atveju vaikai pratimus atliks nenoriai ir nebus
pasiekta pageidaujamo poveikio.

Vaikams jprasti pratimai greitai pabosta, todél kyla reikmé ieskoti
naujy idéju, nejprasty organizavimo formu.



i Tikslas

= leskoti jvairiy pilnapédystés profilaktikos ir
korekcijos pratyby organizavimo formy,
metody, bidy, atliepiant vaiky poreikius bel
Interesus.




Uzdavinial

= Plésti vaiky suvokima apie sveikata, Jos
stiprinima, padedant vaikams suprasti
pilnapédystés profilaktikos ir korekcijos
svarba.

= [vairinti pilnapédystes profilaktikos Ir
korekcijos pratybas, taikant menings
raiSkos priemones.

= Pllnapédystés profilaktika ir korekcija
derinti su vaiky gradinimu.
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Minciy lietus
Ar sveika vaiksc¢iotl basomis kojomis?

Taip, biisi sveikas.
Gerda 4m.

Vasara sveika, kad susilty kojos.
Vasara nieko negali nutikti, tik
Ziema suSalti ir numirti.

Viliys 5m.

Sveika, nes galima.
Rimanté 4m.

Ne, nes reikés plautis
kojas. Kristupas 6m.

Ne, nes gali susirgti.
Miglé 5m.

Ne, nes susals kojos.
Paulius 4m.

Ne, nes gali kai vaiksciosi po
zole, gali erké ijsmigti.
Auguste 4m.

Nesveika todél, kad susirgty
kojos. Tik vasara sveika.
Vasara negali biti Salta.

Izabelé 3m.
— >



,Péeduciy paradas*

+

= Kartu su vaikails
dazéme pédutes
Ir ZIngshiavome
baltu popieriaus
lapu, palikdami
spalvotus
pédsakus.




‘L Basomis po pievg

= Vaikams daug
dzlaugsmo teikeé
bégiojimas
basomis po
pleva.




,,Peducly teatras”

+

s Karéme léliy
teatra. Tik léles
vaikal valdé ne
rankomis, O
kojomis.




,,Peducly teatras”

Pédutés pavirto
“Zmoguciais”.

V¢jas “zmoguciams”
kedeno plaukus -
judinome kojuy pirstus, jie
slépési nuo draugu —
lenkéme pédutes zemyn,
sveikinosi su draugu —
pédutes sukome viena |
Kita Ir pan.
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i ,Smélio pasaka*

= Basomis vaiksciojome
po smély, Imitavome
Kirmelytes, gandra.
Stebéjome smelyje
paliktus pédsakus.

= Kojy pirstais pieséme
ant smélio.

= Kojomis méginome
supilti smélio pil;.
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“Kojos dailininkes™

+

= Koju pirstukais
latkydami
kreideles pieséme
ant asfalto.
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Vandenukas - atgalva

+

= Vaiks¢iojima
basomis,
siuzetinius
pratimus,
kiirybine veikla
derinome su
vandens
procediiromis.
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Jvertinimas

Daugumos vaiky atsakymuose 1 klausima, ar sveika
vaikscioti basomis, atsispindéjo tévy nuogastavimai dél
galimo persalimo, susizalojimo.

Nors is pradziy vaikai nepatikliai zituréjo  pasialyma
vaikscioti basomis, véliau patys rodé iniciatyva.
Kirybinés veiklos vaikams buvo nejprastos ir jdomios,
didino ju motyvacija veiklai.

Taikytos veiklos formos, metodai negali visiskai
pakeisti jprasty judesio korekcijos pratyby
pilnapédystés profilaktikai ir korekcijal, taciau ju
elementai gali baiti sékmingai taikomi jvairinant veikla
bei uztikrinant samoninga, aktyvy vaiky dalyvavima.
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