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,2orientavimosi sportas (OS) — tal
sporto Saka, kur varzyby dalyvis,
naudodamasis zemeélapiu bel
kompasu, stengiasi per trumpiausig
laikg |velkti trasg su vietoje
esanciais kontroliniais punktais
(KP)“ (Stonkus S., Sporto terminy
Zzodynas, 2002)
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ISVADA:

e OS — tal sveika sporto saka. Daug laiko
praleidziama gryname ore.

e Tal labal pigus sportas, nes nereikalingos
sporto sales, stadionali.

e Tal sporto Saka, reikalaujanti ne tik fizines
IStvermes, bet Ir intensyvaus protavimo.



e Tal sporto Saka, kur vaikai gali dalyvauti
kartu su suaugusiais Ir tal daryti IStisus
metus.

e Orientuodamasis iISmoksti nepaklysti, o
paklydus greitai rasti iSeit|, jgauni
IStvermes.

 Siame sporte iSvengiama monotoniskumo,
gaunama daug teigiamy emocijy.



Atels pavasaris, vasara.

Pabandykite kartu su vaikais nusibraizyti
savo plang ir juo pakeliauti.

Visiems geros, turiningos Ir aktyvios
veiklos.

ACIU Uz démes;.
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