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ASMENS HIGIENOS SAMPRATA.

Asmens higiena:

- atskira higienos dalis, kuri tiria kiino, drabuziy, avalynés
prieziira, buitines aplinkos salygas ir nustato reikalavimus,
kuriy pagalba ugdomi higieninio elgesio igudziai ir jprociai;

tai Ziniy, taisykliy ir normy visuma, atitinkanti asmens amziaus
anatomines-fiziologines savybes, padedanti saugoti ir stiprinti

sveikata.



SVEIKOS IR SAUGIOS GYVENSENOS UGDYMO PROJEKTAS
“Mokausi biiti tvarkingas ir Svarus™

PROBLEMA:

ankstyvojo amziaus vaiky dar nesusiformave asmens higienos jgiidziai
ir jprociai, todél:

ypatinga démesj skiriame asmens higienos jgiidZiy ugdymui;

tai atlickame sistemingai, laipsnisSkai, atsizvelgiant | vaiko amziy ir
individualias savybes.

Vaikas igijes asmens higienos jgiidZiy pradmenis tampa maZiau
priklausomas nuo suaugusio, savarankiskesnis, pradeda suvokti save ir
savo galimybes, labiau pasitiki savimi.
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TIKSLAS:

suteikti elementariy Ziniy pagrindus ankstyvojo amzZiaus vaikams apie
kiino prieziura ir mokyti ji priziuréti, ugdant sveikos gyvensenos
poreikius.
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PROJEKTO IGYVENDINIMO KRYPTYS:

1. APLINKOS KURIMAS;

2. DARBAS SU VAIKAIS;

3. DARBAS SU SEIMA.
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APLINKOS KURIMAS.

Grupéje:
sukurta estetiSka ir Svari aplinka atitinkanti higieninius reikalavimus;
frengtas “Asmens higienos kampelis” kuriame —
(vienkartinés nosinaités, Sukos, didelis veidrodis, mazi veidrodéliai, StukSliy kibirélis);

Irengta maitinimo erdve, kurioje vaikas turi ir Zino savo vieta prie stalo;
sukurtos zaidybinés erdvés skatinancios vaikus ugdytis asmens higienos jgtuidzius.

Miegamajame ir riubinéje:
sudarytos salygos vaikui tvarkingai susidéti riibelius ant kédutés ruoSiantis piety miegui;
susirasti ruby spintele pagal simbolius einant pasivaikscioti.

Prausykloje ir tualete:
rankSluostinése sukabinti rankSluostukai, kurie paZyméti simboliais;
lentynose sudéti tualetiniai puodukai, kurie pazymeéti tokiais pat simboliais.
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DARBAS SU VAIKU:

suteikti Ziniy apie asmens higiena, formuojant vaiko savivoka;
nuosekliai laikytis dienos ritmo;
bendradarbiauti su vaiku ugdant asmens higienos jgtidZius;

teigiamai nuteikti vaika veiklai, sudarant jam galimybe atlikti veiksmus
individualiu ritmu.
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ASMENS HIGIENOS KAMPELIS “SPINDULELIU”
GRUPEJE
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ASMENS HIGIENOS JGUDZIU UGDYMO FORMOS IR BUDALI.

FORMOS IR BUDAI

VEIKLOS TIKSLAI

Sveikatos valandélés

Suteikiama Ziniy, formuojami
praktiniai jgtidZiai.

Zaidybiné veikla

[tvirtinami, tikslinami, gilinami
apibendrinami jgudZziai.

Atskiros dienos ritmo dalys

[giidziai pritaikomi aplinkinéje
tikroveje.
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PEDAGOGO BENDRADARBIAVIMAS SU VAIKU UGDANT
ASMENS HIGIENOS IGUDZIUS YPATUMALI:

1gidzius vaikai jgyja individualiai, tod¢l nedaryti spaudimo, taciau ir
nepraleisti laikotarpio kai mazylis pasirenggs pirmam kartui;

savo ir kity pavyzdziu daug karty rodyti ka ir kaip reikia daryti, veiksmus
komentuoti Zodziais;

palaikyti vaiko pastangas, net jei jos nerezultatyvios, uZmezgant akiy
kontakta, palydint veiksmus raminamais judesiais;

pavykusj veiksma pazyméti, pagirti kol vaiko jgtidis iStobulés;
nedaryti uz vaika to, ka jis geba pats, skatinti vaiko savarankiSkuma;

netrikdyti vaiko pagalba, kai jis kantriai mokosi naujo igtidZio, taciau
pastebeti kai jam reikia paramos.
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ASMENS HIGIENOS UGDYMO KRYPTYS:
- ranky plovimas, veido prausimas;

- naudojimasis tualetu;

- asmeniniy daikty priezitra;

- elgesio kultira prie stalo;

- riby ir avalynés prieziiira;

- burnos ir danty prieZitira.
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RANKU PLOVIMAS,VEIDO PRAUSIMAS.

Ugdomi jgudziai:
- atsiraitoti laisvas rankoves (be sagu) iki alkiiniy;

- atsisukti vandens Ciaupa;

- imt1 muilg ir muiluoti rankas;

- plauti muiluotas rankas tekanc¢iu vandeniu;
- praustis veida bet kaip;

- Sluostytis rankas ir veida savo rankSluosciu;
- pakabinti rankSluosti ant pakabos i vieta;

- uzsitraukti rankoves.
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NAUDOJIMASIS TUALETU:

Ugdomi jgudziai:

- eiti | tualeta paskatinus auklétojai;

- susirasti savo tualetin] puoduka pagal simbolj;

- nusimauti laisvas kelnes su guminiu juosmeniu;

- mokytis atsisésti ant puoduko ir atsistoti.
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ASMENINIU DAIKTU PRIEZIURA.

Ugdomi jgudziai:

- pastebeti kada reikia valyti nosy;

- susirasti kiSenéje savo nosing;

- 181mti 1§ pakelio vienkarting nosing;

- panaudojus nunesti vienkarting nosing
1 StukSliadéze;

- priminus atsinesti savo Sukas;

- braukti Sukomis per plaukus bet kaip.
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ELGESIO KULTURA PRIE STALO.

Ugdomi jgudziai:
- rasti savo vieta prie stalo;
- paimtt ir taisyklingai laikyti stalo irankius;

- stengtis valgyti tvarkingai;

- gerti 1S puoduko;
- naudotis servetéle;

- atsistojus pristumti kédute prie stalo.
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RUBU IR AVALYNES PRIEZIURA.

Ugdomi jguidziai:

- susirasti savo spintelg pagal simbolj;
- nusivilkti atsegtus drabuzius;

- nusiauti atriStus batus;

- mokytis apsirengti.
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BURNOS IR DANTU PRIEZIURA.
Ugdomi jgudziai:

- susipazinti su danty valymo priemonémis;

- mokytis jomis naudotis.
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DARBAS SU SEIMA;

itraukti tévus rengiant ir jgyvendinant projekta;

siekti bendry tiksly, 1eSkant uzdaviniy sprendimo biiduy;
teikti informacija apie vaiko pasiekimus ir sunkumus;
konsultuoti tévus asmens higienos ugdymo klausimais;

siekt1 vaiky asmens higienos ugdymo tegstinumo Seimoje.
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IGYVENDINDAMI PROJEKTA MES:

1. Su ugdytiniy tévais kaupéme informacija apie kiekvieno vaiko gyvenimiska

patirt], geb&jimus (tévy anketiné apklausa, individualiis pokalbiai).

2. Adaptacijos pradZioje ir mety pabaigoje stebéjome vaikus ir pildéme “Vaiko
pasiekimo vertinimo™ lapus, daréme iSvadas. Vaiko pasiekimus pristatéme tévams.

3. Susirinkimy ir individualiy pokalbiy metu, per atviry dury dienas, straipsniuose tévams
“Mamos mokyklele”, teikéme pasiiilymus, rekomendacijas, kartu ieSkojome problemy
sprendimo biidy, dZiaugiamés vaiky pasiekimais.

4. Numatéme testi ir tobulinti projekta “Mokausi biiti tvarkingas ir Svarus”, nes 1
ankstyvojo amziaus grup¢ kasmet ateina nauji vaikai, neturintys asmens higienos
1gidziy pradmeny.
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ACIU UZ DEMES]
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