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Kauno vaiky darzelio ,,Sarkelé pedagogés turi sukaupusios didele
patirt] vaiky visuminio ugdymo srityje. Nuo 1995 m. dalyvauja Respublikinés
ikimokykliniy jstaigy darbuotojy asociacijos ,,Sveikatos zelmenéliai“ veikloje,
aktyviai propaguoja sveikatingumo idéjas jstaigos ir miesto bndruomenéms.

Si pratyby knygelé skirta 5 - eriy mety vaikams. Ji padés ugdyti vaiky
sveikatos, pazinimo, mening, socialing kompetencijas, praturtins ugdymo
procesg naujovemis.

KNYGELE PARENGE:

vyresnioji auklétoja - Vilma Soboliené
auklétoja metodininke - Vilma Frejeriené

kiino kultiiros pedagogé - Dana Makauskiené
direktore - Ingrida Emilijana Jasioniené

direktorés pavaduotoja ugdymui - Aldona Sauliené

ILIUSTRAVO:
Monika Koveckyté
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MISLE: BALTU VISTELIY PILNA LAKTELE.
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NUSPALVINK KURIY
DAUGIAU.

NUSPALVINK TEISINGAI
IDETA DANTU SEPETEL].

SUSKAICIUOK RAIDELES
IR SKAICIUS [RASYK
| LANGELIUS.
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PASTA
DANTYS
SEPETELIS

VANDUO

LIEZUVIS

BURNA

SYPSENA




NUSPALVINK IR
SUSKAICIUOK DANTUKO
DRAUGUS.




SUSKAICIUOK DANTY
SEPETELIUS.
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NUPIESK SAVO
DANTUKUS.
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VAISIUS APIBRAUK APSKRITIMU,
DARZOVES KVADRATU IR NUVESK
PRIE TINKAMOS SPALVOS.

SUSKAICIUOK KIEK IS VISO
VAISIU IR DARZOVIY.
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VAISIY Q DARZOVIY




MELYNA SPALVA NUPIESK
KELIA IKI VANDENS.

PRADIZIA
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ISSIBARSTE RAIDES.
SURASYK JAS | VIETAS
IR SUZINOSI SUK].

— SVEIKATAI




SVEIKAS MAISTAS- NESVEIKAS MAISTAS.
SVEIKA MAISTA NUVESK

PRIE ZALIO KVADRATELIO,O NESVEIKA
PRIE RAUDONO.
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AR MEGSTI ZAISTI SPORTO
SALEJE?

NUSPALVINK DAIKTUS, KURIUOS GALI
RASTI SPORTO SALEJE.
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KOKIA SPORTO SAKA?

SUJUNK KAMUOLIUS SU SPORTO
SAKA.




SUSKAICIUOK KIEK KAMUOLIY SURINKO
BERNIUKAS IR SKAICIU [RASYK |
KVADRATEL]|.




KOKIE DAIKTAI PRIVERS SPORTUOTI
LAUKE2 APIBRAUK.




IRASYK PAVEIKSLELIY PIRMASIAS RAIDES
| LANGELIUS IR SUZINOK KOKIA SPORTO
SAKA CIA SLEPIASI.
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