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     Kauno vaikų darželio „Šarkelė“ pedagogės turi sukaupusios didelę 
patirtį vaikų visuminio ugdymo srityje. Nuo 1995 m. dalyvauja Respublikinės 
ikimokyklinių įstaigų darbuotojų asociacijos „Sveikatos želmenėliai“ veikloje, 
aktyviai propaguoja sveikatingumo idėjas įstaigos ir miesto bndruomenėms.
         Ši pratybų knygelė skirta 5 - erių metų vaikams. Ji padės ugdyti vaikų 
sveikatos, pažinimo, meninę, socialinę kompetencijas, praturtins ugdymo
procesą naujovėmis.



MĮSLĖ: BALTŲ VIŠTELIŲ PILNA LAKTELĖ.
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NUSPALVINK
MANE
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NUSPALVINK TUOS,
KURIE TURI DANTUKUS.
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PASTA

DANTYS

ŠEPETĖLIS

VANDUO

LIEŽUVIS

BURNA

ŠYPSENA 

NUSPALVINK KURIŲ 
DAUGIAU.

NUSPALVINK TEISINGAI
ĮDĖTĄ DANTŲ ŠEPETĖLĮ.

SUSKAIČIUOK RAIDELES
 IR SKAIČIUS ĮRAŠYK 

Į LANGELIUS.
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NUSPALVINK IR 
SUSKAIČIUOK DANTUKO

DRAUGUS.

PASTA



SURASK TINKAMUS DANTUKAMS
VALYTI ŠEPETĖLIUS.

NUPIEŠK SAVO
DANTŲ ŠEPETĖLĮ.

SUSKAIČIUOK DANTŲ
ŠEPETĖLIUS.
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PASTA

PADĖK DANTUKUI
PASIEKTI ŠEPETĖLĮ IR KITUS

DRAUGUS.
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SUSKAIČIUOK SVEIKUS 
DANTIS.

KIEK KROKODILUI
IŠKRITO DANTŲ?
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NUPIEŠK SAVO
DANTUKUS.
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VAISIUS APIBRAUK APSKRITIMU,
DARŽOVES KVADRATU IR NUVESK

PRIE TINKAMOS SPALVOS.

SUSKAIČIUOK KIEK IŠ VISO
 VAISIŲ IR DARŽOVIŲ.

VAISIŲ DARŽOVIŲ

9



PRADŽIA

MĖLYNA SPALVA NUPIEŠK
KELIĄ IKI VANDENS.

VANDUO
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NUSPALVINK
1 - MĖLYNA
2 - RUDA
3 - ŽALIA
4 - RAUDONA
5 - GELTONA
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IŠSIBARSTĖ RAIDĖS.
SURAŠYK JAS Į VIETAS

IR SUŽINOSI ŠŪKĮ.
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SVEIKAS MAISTAS- NESVEIKAS MAISTAS.

SVEIKĄ MAISTĄ NUVESK
 PRIE ŽALIO KVADRATĖLIO,O NESVEIKĄ

 PRIE RAUDONO.
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AR MĖGSTI ŽAISTI SPORTO
SALĖJE?

NUSPALVINK DAIKTUS, KURIUOS GALI
RASTI SPORTO SALĖJE.
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KOKIA SPORTO ŠAKA?

SUJUNK KAMUOLIUS SU SPORTO 
ŠAKA.
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SUSKAIČIUOK KIEK KAMUOLIŲ SURINKO
BERNIUKAS IR SKAIČIŲ ĮRAŠYK Į

KVADRATĖLĮ.
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KOKIE DAIKTAI PRIVERS SPORTUOTI
LAUKE? APIBRAUK.
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ĮRAŠYK PAVEIKSLĖLIŲ PIRMĄSIAS RAIDES
Į LANGELIUS IR SUŽINOK KOKIA SPORTO

ŠAKA ČIA SLEPIASI.
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APRENK MERGAITĘ IR
BERNIUKĄ.
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NUSPALVINK AŠTRIUS 
DAIKTUS.
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