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Vaiko vardas_______________________

Pažymėk „X“, kada šios priemonės stiprina sveikatą? Kuriuo metų laiku?

Vaiko vardas______________________
KURIE DRABUŽIAI PRIKLAUSO BERNIUKUI? SUJUNK JUOS LINIJOMIS.
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Vaiko vardas______________________
KURIAME PIEŠINĖLYJE PELIUKAS VALGO SAUGIAI? PAŽYMĖK!

[image: image16.emf]
KAIP MĖGSTI VALGYTI TU?

Vaiko vardas_______________________
SU KUO NEGALIMA ŽAISTI? PAŽYMĖK LANGELIUS.

[image: image17.emf]
GAL TU ŽINAI DAR DAIKTŲ, KURIE KELIA PAVOJŲ?NUPIEŠK.

Vaiko vardas_______________________
PADĖK ZUIKUČIUI IŠKIRPTI IR NUSPALVINTI ASMENS HIGIENOS REIKMENIS. SURASK JIEMS VIETĄ VONIOJE. (1 priedas)
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1 priedas
Vaiko vardas_______________________
MAISTAS IR MITYBA

UŽDUOTIS:nukopijuoti raides
	B
	A
	L
	T
	Y
	M
	A
	I

	
	
	
	
	
	
	
	


(Svarbiausia organizmo statybinė medžiaga)
UŽDUOTIS: suskaičiuok pagrindinius baltymų šaltinius ir skaičių eilutėje nubrauk nereikalingus skaitmenis.Piešinėlius nuspalvink. 
[image: image27.jpg]


[image: image28.png]



ŽUVYJE                                                                                                 MĖSOJE
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KIAUŠINYJE
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  PIENO PRODUKTUOSE 
Kokius žinai pieno produktus...
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ANKŠTINĖSE DARŽOVĖSE
Vaiko vardas_______________________
SEKDAMAS LINIJA SURASK VAIKO ŠEŠĖLĮ !

NUSPALVINK

Vaiko vardas_______________________
NUSPALVINK
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1 – šviesiai mėlyna; 2 – mėlyna;   3 – juoda;  4 – rusva;  5 – balta;   6 – geltona;  7 – žalia;  8 – raudona

Vaiko vardas_______________________
PADĖK VAIKAMS SURASTI KELIĄ IR

NUVALYK NEŠVARUMUS NUO DANTUKO
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Knygelė skirta 5–6metų vaikų intelektinių, kūrybinių galių ugdymui. Joje pateikiama įvairių užduočių, kurias atlikdami vaikai įgis žinių apie asmens higieną, saugų elgesį, savęs pažinimą, sveiką mitybą, fizinio aktyvumo naudą. Visos užduotys skatina mąstyti ir komunikuoti,  leidžia vaikui įgyti naujos patirties. Mūsų sukurti puslapiai – laukas kiekvieno pedagogo fantazijai. Galima puslapį papildyti savo mintimis ir idėjomis (pokalbiai, eilėraščiai, dainelės, skaičiuotės ir kt.)

Pedagogui lengva paruošti užduotis kiekvienam vaikui – knygelės lapai išimami.
Sėkmės keliaujant sveikatos takeliu!
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Parengė Kėdainių mokyklos-darželio ,,Puriena“ respublikinės ikimokyklinių įstaigų darbuotojų asociacijos ,,Sveikatos želmenėliai“ nariai
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KĖDAINIŲ MOKYKLA-DARŽELIS ,,PURIENA“
[image: image42.png]



10 žingsnelių 

sveikatos





takeliu

Pratybos5–6 metų vaikams

