


Sveika gyvensena — tai kasdieninis gyvenimo budas, kuris stiprina ir
tobulina organizmo rezervines galimybes, padeda zmogui islikti sveikam, iSsaugoti ar
net gerinti savo sveikatg. Todél tuo bitina riipintis jau nuo pat vaikystés.

wSveikuoliuky pratybélés yra skiriamos ikimokyklinio amziaus 4 - 5
vaikams. Siy pratybeliy pagrindinis tikslas — ne tik suteikti Ziniy vaikams apie sveikos
gyvensenos principus, bet ir lavinti jy kiirybines galias, meninj, estetinj skonj, loginj
mastyma, mokyti analizuoti ir apibendrinti, taip pat tobulinti vaiky manualinius

geb¢jimus (piesti pagal punktyring linijg, sujungti paveiksliukus ir pan.).

Kaip naudotis Siomis pratybélémis
Vaikams 1Smokti gyventi sveikai padés Zaismingos uzduoteles, kurias
pedagogai gali pateikti atsizvelgdami | vaiky amzZiy.
Siose pratybélése, po kiekvienu piesinéliu, yra pateikiamos teorinés ir
praktinés uzduotélés, klausiméliai. Vaikas atsako j klausimus, atlicka teorines ir

praktines uzduotéles, kurias jam perskaito suauges asmuo (auklétoja, téveliai...)

SEKMES !

wSveikuoliuky pratybéles* parengé:

Daiva Meskuotiené, Kristina Sinkeviciené, Asta Jodiené
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DIENOS RITMAS

. AtidZiai jsizidrekite |

paveikslélius, papasakokite
kg matote juose.

. Ka berniukas veikia ryte?
. Ka berniukas veikia dieng?

. Ka berniukas veikia vakare?

Ar sveika zitréti televizoriy?

. Ka berniukas veikia naktj?

. Papasakok ka tu veiki

darZelyje diena, o namuose
vakare.

. Nuspalvink piesinélj,

kuriame berniukas miega.



NORIU BUTI SVARUS

. Atidziai pazvelkite j paveikslélj, ka matote?
. Kokie daiktai reikalingi vonioje? K3 su jais veikiame?
Surask, virSuje nupiesty priemoniy vieteles vonios kambaryje. Rades, apibrauk juos mélynu

flomasteriu.



NORIU BUTI SVARUS

Atidziai jsizitrékite ] paveikslélius.

Kaip vadinasi §is kambarys, ka jame veikiame?
Kodél reikia praustis, plauti rankas, maudytis?

Ar tau patinka maudytis vonioje?
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Suraskite 5 skirtumus, juos apibraukite raudonu flomasteriu.



AS SPORTUOJU

1. Vaikai nori sportuoti, padék jiems surasti jy daiktus.
2. Kodél reikia mankstintis ir sportuoti?
3. Kokia sporto Saka tau patinka?

4. Nuspalvinkite paveikslélj.
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Papasakokite kg matote paveikslélyje.

Kokioje aplinkoje berniukas béga?
Kokia berniuko nuotaika?

Ar tau patinka bégioti lauke?
Nuspalvinkite paveikslélj.

AS SPORTUOJU



MANO KUNAS
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1. KaZzkas atsitiko, gal galétuméte atsakyti, ko triiksta zmogeliukams?

2. Ivardykite triikstamas ktino dalis.

3. Pasakykite kg veikia: akytés, nosyté, burnyte, ausytes, rankytes, kojytés...
4. Kareikia daryti, kad mes biitume sveiki ir stipriis?

5. Nupieskite zmogeliukams trukstamas kiino dalis.
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Pavadinkite vaisius, uogas ir darzoves.

Nuo vaisiy iki sodo nubrézkite geltong linija.
Nuo darzoviy iki darzo nubrézkite Zalig linijg.

Pasakykite kas auga darze, o kas auga sode? Nuspalvinkite darzg ir sodg.

MITYBA




MITYBA
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1. Nuspalvinkite ir suzinosite, kas ¢ia slepiasi:
1- rudai, 2 — zaliai, 3 — geltonai, 4 — mélynai.
2. Kodél reikia valgyti daug vaisiy ir darzoviy?

3. Kais vaisiy ir darzoviy mégstate valgyti jiis?



AS IR MANO SEIMA

1. Aprenkite berniukg ir mergaitg.
2. Kuo skiriasi berniuko ir mergaités apranga?

3. Nupieskite po vieng zaisliukg mergaitei ir berniukui.



AS IR MANO SEIMA

. I8vardinkite paveikslélyje nupieStus Seimos narius.

. Suskaiciuokite kiek paveikslélyje yra motery?

1
2
3. Suskaiciuokite kiek paveikslélyje yra vyry?
4. Papasakokite apie savo Seimg.

5

. Spalvotais pieStukais nuspalvink pieSinuka.



APRANGA

Atidziai pazvelkite | paveikslélj, papasakokite.

Raskite ir suskai¢iuokite kojines, kepures, pirStines, Salikus.

Kokiu mety laiku reikia Siuos Siltus drabuzius dévéti?

R

Nuspalvinkite mandalg vaskinémis kreidutémis.
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Isizitirékite j pieSin¢lius. Kg matote?
Kokie gamtos reiskiniai pavaizduoti kairéje pus¢€je? Kas jiems biidinga?
Sujunkite oro Zenklus su atitinkamais daiktais.

Nuspalvinkite piesinélius.

APRANGA



JAUSMAI

1. Papasakokite ka matote paveikslélyje.

2. Su kokia Svente mergaité sveikina savo mama.

3. Kaip jauciasi mama ir mergaité?

4. Ar jus daznai apkabinate, paglostote, pasveikinate savo mamytes?
5. Nuspalvinkite mandala.
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EMOCIJOS
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Isizitrékite ] vaikus. Kokia galéty biiti jy nuotaika, kodél?
Isizitrékite 1 simbolius apacioje, kg galéty jie reiksti?
Nupieskite atitinkamas vaiky veido iSraiskas.

Kokios nuotaikos dazniausiai buni tu, kodél?

Nuspalvinkite piesinélj.



ESU DRAUGISKAS IR TVARKINGAS

Kg vaikai veikia smélio dézéje? Kaip jie zaidzia?

Suskaiciuokite kiek yra mergaiciy ir kiek berniuky.

Su kokiais zaisliukais jie zaidzia? [vardinkite juos.

N

Pasirinktomis priemonémis nuspalvinkite piesinj.



ESU DRAUGISKAS IR TVARKINGAS

NN AN

)

. 4

a ~ w0 e

K3 veikia berniukas savo kambaryje?

Kur sudéti visi berniuko zaisliukai?
Ar tu visuomet susitvarkai savo zaisliukus?
Kodé¢l pazaidus visuomet reikia susitvarkyti savo Zaisliukus?

Nuspalvink pieSinuka.



ZINAU, KAS MAN SAUGU

Atidziai pazvelkite | paveikslélj, kg matote?
Kokioje vietoje galime pereiti gatve?

Kokiai Sviesoforo spalvai degant galime eiti per gatve?

A w N

Nuspalvinkite paveikslélj.
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Atidziai pazvelkite j paveikslélj, iSvardinkite pavojingus daiktus.
Suskaiciuokite pavojingus daiktus.
Kodél jie pavojingi?

Apibraukite pavojingus daiktus raudonu flomasteriu.

ZINAU, KAS MAN SAUGU



PARKE IR MISKE
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. Pasistenkite pavadinti medzius.

. Kuo skiriasi spygliuoc¢iai medziai nuo lapuociy?
. Nuo klevo ir gzuolo iki $akelés su lapais nuveskite raudong linija, o nuo pusies ir eglés iki
Sakelés su spygliais nuveskite mélyng linija.

. Kokig nauda Zzmogui ir gamtai duoda medziai?



PARKE IR MISKE

Ka matote paveikslélyje?

Ivardinkite mety laikus.
Koks mety laikas Siuo metu?

Nuspalvink mégstamiausig mety laika.
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Kodél sveika pasivaikséioti po parka.
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SAUGAU GAMTA

Atidziai jsizitirékite ] paveikslélius.
Kartu su auklétoja issiaiskinkite, kg Sie simboliai galéty reiksti.
Kodél negalime taip elgtis?

Nuspalvinkite simbolius su spalvotais piestukais.



SAUGAU GAMTA
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1. Atidziai jsizitirékite i pieSinuka.

2. Ko reikia augalui, kad jis sudygty, uzaugty ir prazysty?
3. Nuspalvinkite gyvybés mandala.



SAUGAU GAMTA

konteineriy.

Kokios spalvos biina plastmasés, stiklo, metalo, popieriaus konteineriai? Siomis spalvomis

nuspalvinkite konteinerius piesinyje.
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Atéjo Salta ziema. Pauksteliai alkani, suSale. Jiems reikia pagalbos.
Nupieskite pauksteliams lesykléle.

Lesykl¢léje nupieskite jvairiy seéklyciy, trupinéliy.

Suskaiciuokite atskridusius paukstelius.

Nuspalvinkite savo darbel;.

GLOBOKIME
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1. Gyvinéliai pasiklydo, neranda savo namy. Reikia jiems padéti.

GLOBOKIME

2. Suraskite Suniukui, gandrui, katytei namus. Nuveskite spalvotg linijg nuo gyvinélio iKi jo

namy.

3. Tusc¢iame laukelyje nupieskite savo namus.
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