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RESPUBLIKINES IKIMOKYKLINIU [STAIGU DARBUOTOJU
ASOCIACLIOS ,,SVEIKATOS ZELMENELIAI“ IR VILNIAUS LOPSELIO-
DARZELIO ,,ZELMENELIAI“ PROJEKTAS
LAKTYVIU SEIMU ISTORLJOS“

I. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Respublikinés ikimokykliniy jstaigy darbuotojy asociacijos ,,Sveikatos Zelmenéliai® ir Vilniaus m.
lop3elio-darzelio ,,Zelmenéliai“ projekto ,,AKTYVIU SEIMU ISTORIJOS“ (toliau projektas)
nuostatai reglamentuoja tiksla, uZzdavinius, dalyvius, organizavimo ir vykdymo tvarkg ir
baigiamuosius nuostatus. '
2. Projektas skirtas $eimy jtraukimui j bendras aktyvias veiklas, siekiant stiprinti vaiky sveikos
gyvensenos jproéius ir bendruomeniskuma.

3. Projekta rengia bei organizuoja Vilniaus m. lopselio-darZelio ,,Zelmenéliai“ direktoré ir RIJDA
~Sveikatos Zelmenéliai“ prezidenté Rita Juozapaitiené, priesmokyklinio ugdymo mokytoja Juliana
Maseviciené ir ikimokyklinio ir prie$mokyklinio ugdymo vyr. mokytoja (fiziniam ugdymui)
Anastasija Beliaziun.

4. Projekto nuostatai skelbiami Vilniaus m. lop3elio-darZelio ,.Zelmenéliai“ tinklalapyje

www.zelmeneliai.com ir RIJDA ,,Sveikatos Zelmenéliai“ tinklalapyje www.szelmeneliai.lt

II. TIKSLAS IR UZDAVINIAI

5. Tikslas — skatinti vaiky sveikg gyvenimo biidg ir fizinj aktyvuma, jtraukiant Seimas dalintis savo
mégstamomis sporto $akomis, aktyviu poilsiu bei sveikos gyvensenos patirtimis.

6. Uzdaviniai:

6.1. Itraukti $eimy narius j ugdymo(si)procesa per praktines veiklas ir pristatymus.

6.2. Supazindinti vaikus su jvairiomis sporto Sakomis, judriaisiais Zaidimais ir sveikatinimo
principais, bei praktiskai is$bandyti.

6.3. Skatinti vaiky doméjimasi sveika gyvensena, aktyviu poilsiu ir jvairiais judéjimo biidais.

6.4. Formuoti bendruomeniSkumo jausma, skatinant bendradarbiavimg tarp vaiky, $eimy ir pedagoguy.

III. DALY VIAI

7. Projekte kvietiami dalyvauti RIJDA ,Sveikatos Zelmenéliai priklausanéiy jstaigy mokytojai,

grupiy ugdytiniai, jy Seimos (tévai, globéjai, seneliai, broliai, seserys) ir kiti bendruomenés nariai.



IV. ORGANIZAVIMO IR VYKDYMO TVARKA
8. Projekto trukmé 2025 m. spalio 8 d. - lapkricio 21 d.

9. Projekto pradzioje tévai informuojami apie projekto tikslus, uzdavinius ir kvie¢iami savanoriskai
dalyvauti.

10. Kiekviena norinti Seima paruoSia Savo ,,aktyvios Seimos istrorijos” pristatymg Savo
grupés/jstaigos vaikams, pvz.. mégstamos sporto Sakos demonstracijg, judriuosius Zzaidimus,
estafetes, aktyvy poilsj gamtoje, sveikos gyvensenos patirtis ir pan.

11. Veiklos vyksta pagal i$ anksto suderintg grafikg su mokytojais.

12. Mokytojai padeda Seimoms pasiruosti veikloms, koordinuoja veiklos eiga.

13. Iki 2025 m. lapkri¢io 25 d. jstaigos pateikia uzpildyta ataskaitos forma:
https://forms.gle/M3XcfxvRbxhrGWnr8

14. Pateikdami nuotraukas, vaizdo jrasus, dalyviai patvirtina, kad turi tévy, globéjy sutikimg jas
naudoti. Uz duomeny teisiy apsaugos pazeidimus atsako nuotraukas pateike asmenys.

15. Padékos ir pazymos akcijos dalyviams (mokytojams ir Seimoms) bus iSsiystos registracijoje
nurodytu el. pasto adresu.

V. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

16. Tévai (glob¢jai), dalyvaudami projekte, patvirtina, kad sutinka, jog jy ir jy vaiky nuotraukos,
darytos projekto metu, gali biti naudojamos ir publikuojamos Vilniaus lopSelio-darzelio

,Zelmenéliai“ tinklalapyje www.zelmeneliai.com ir RIJDA ,,Sveikatos Zelmen¢liai“ tinklalapyije

www.szelmeneliai.lt tik projekto viesinimo ir sklaidos tikslais.

17. Projekto pabaigoje visos dalyvavusios Seimos bus pagerbtos ir apdovanotos padékos rastais uz
aktyvy jsitraukima ir indélj i vaiky sveikatingumo ugdyma.
18. Projekte dalyvaujantys tévai (globéjai) patvirtina, kad susipazino su projekto nuostatais ir sutinka,

jog juy dalyvavimas reiskia pritarimg visoms $iose nuostatose iSdéstytoms sglygomes.


https://forms.gle/M3XcfxvRbxhrGWnr8
http://www.zelmeneliai.com/
http://www.szelmeneliai.lt/

