PATVIRTINTA

Varénos ,,Pasakos* vaiky lopselio — darzelio
Direktoriaus 2026 m. sausio 26 d.

Isakymu Nr. V-1-5

VARENOS ,,PASAKOS“ VAIKU LOPSELIO — DARZELIO
SVEIKOS GYVENSENOS SAVAITES ,,SVEIKATOS SALYJE“
NUOSTATAI

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Vasaris - sveikatos ménuo. Vare¢nos ,Pasakos vaiky lopSelyje — darzelyje
organizuojama tradiciné sveikos gyvensenos savaite, kuri skirta propaguoti sveikg gyvenimo biidg
nuo mazens, skleisti sveikatos stiprinimo Zinias, kviesti visus Salies bendruomenés narius ugdyti
sveikos gyvensenos jgiidzius, formuoti jproCius. Sililome sveikos gyvensenos savaite ,,Sveikatos
Salyje* susieti su XXV-osiomis Ziemos olimpinémis Zaidynémis. Savait¢ organizuoti savitai.
Todeél visas Varénos rajono ikimokyklines jstaigas ir mokykly skyrius, respublikinei ikimokykliniy
ugdymo jstaigy darbuotojy asociacijai ,,Sveikatos Zelmenéliai* priklausancias ikimokykliniy jstaigy
bendruomenes, kvieiame prisijungti prie sveikos gyvensenos savaités organizuojamy veikly,
kurios skatins biiti fiziSkai aktyviais, lavins higieninius jgiidzius, formuos sveikos mitybos jprocius,
skleis olimpines vertybes, plétotos tarpinstitucinj bendravimg ir bendradarbiavimg, dalinantis geraja
patirtimi su Salies ikimokykliniy jstaigy bendruomenémis.

2. Sveikos gyvensenos savaités ,,Sveikatos Salyje* organizatoriai — Varénos ,,Pasakos*
vaiky lopselio — darzelio komanda.

Koordinatoré fizinio ugdymo mokytoja I. Bieleviciene.
Nariai: priesmokyklinio ugdymo mokytojos D. Cesnuliené ir G. Zalien¢, ikimokyklinio ugdymo
mokytojos J. Gecevicien¢, L. Mataitien¢, R. Janulevicienés, meninio ugdymo (dailés) mokytoja L.

Ceniené, visuomenés sveikatos specialisté A. Liuizaite.



IT SKYRIUS
TIKSLAS IR UZDAVINIAI

3. Tikslas — skleisti sveikos gyvensenos idéjas Salies ikimokyklinése jstaigose.
4. Uzdaviniai:

4.1. Skleisti sveika gyvensena, kaip gyvenimo biidg nuo mazens.

4.2. Plétoti olimpines vertybes.

4.3. Ugdyti higieninius jgudzius.

4.4. Skatinti fizin] aktyvuma.

4.5. Formuoti sveikos mitybos jprocius.

4.6. Dalintis geraja darbo patirtimi tarp Salies ikimokykliniy jstaigy bendruomeniy.

III SKYRIUS
DALYVIAI

5. Sveikos gyvensenos savaitéje ,,.Sveikatos Salyje” dalyvauja Varénos rajono ikimokyklinés
istaigos ir mokykly skyriai, Respublikos ikimokyklinés ugdymo jstaigos, asociacijai ,,Sveikatos

zelmenéliai“ priklausancios ikimokykliniy jstaigy bendruomenés, grupiy pedagogai, pedagogy

IV SKYRIUS
LAIKAS IR VIETA

6. Sveikos gyvensenos savaite ,,Sveikatos Salyje* vyks nuo 2026 m. vasario 9 d. iki 2026 m. vasario
13 d. Varénos rajono ikimokyklinése jstaigose, mokykly skyriuose, respublikinei ikimokykliniy
ugdymo jstaigy darbuotojy asociacijai ,,Sveikatos Zelmene¢liai“ priklausanciose ikimokyklinése
Istaigose.

V SKYRIUS
SVEIKOS GYVENSENOS SAVAITES ORGANIZAVIMO TVARKA

7. Dalyvaujancios jstaigos registruojasi el. pastu: dancessveikatossav@gmail.com iki 2026 m.

vasario 6 d. uzpildydami dalyvio anketg (priedas Nr. 1).
8. Organizuoty veikly nuotrauky koliaza (1 koliaza, jpg ar kitu paveiksléliy formatu) su jstaigos,
grupés pavadinimu, mokytojy pavardémis siysti el. pastu: : dancessveikatossav(@gmail.com iki

2026 m. vasario 20 d.

9. Ugdomyjy veikly jsptidziai bus eksponuojami Varénos ,,Pasakos* vaiky lopsSelio — darzelio
»Facebook® puslapyje, Varénos Svietimo centro interneto svetainéje ir respublikinés ikimokykliniy
ugdymo jstaigy darbuotojy asociacijos ,,Sveikatos Zelmenéliai* interneto svetainéje nuo 2026 m.

vasario 27 d.
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VI SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

10. Ikimokyklinés jstaigos, dalyvavusios sveikos gyvensenos savaités veiklose ir atsiuntusios
nuotrauky koliazus (priedas Nr. 2) bus apdovanotos organizatoriy padékos rastais (rastai bus i$siysti
el. pastu), taip pat bus iSduotos Varénos §vietimo centro pazymos.

11. D¢l papildomos informacijos kreiptis j Varénos ,Pasakos® vaiky lopselio — darzelio
koordinatore fizinio ugdymo mokytoja Inga BieleviCieng tel. Nr. +370 686 98284 arba el. pastu:

saulingainga@gmail.com.
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PRIEDAS NR. 1
REGISTRACIJOS FORMA

Istaigos pavadinimas, el. paSto adresas,
telefonas

Sveikos gyvensenos savaités ugdomosios (-yjy)
veiklos (-y) pavadinimas

Mokytojo (-s, (-jy)) vardas, pavardé

PRIEDAS NR. 2
INFORMACIJA ANT KOLIAZO

Istaigos pavadinimas

Mokytojo (-s) vardas, pavardé, ugdomoji grupé

PRIEDAS NR. 3
»Sveikatos Salyje*

Sveikos gyvensenos savaités veikly pavyzdys

2026-02-09 —2026-02-13

Savaités diena Siiilomos veikly temos

Pirmadienis Pokalbiai apie sveikatg ir sveikg gyvenimo biida.
Pvz.: ,,Sveikas a$, sveikas tu, bukime sveiki kartu!*.

Antradienis Ugdyti ir puoseléti vaiky higiena.
Pvz. ,Kur slepiasi mikrobai?*

Treciadienis Skatinti biiti aktyviems visg diena.
Pvz.: ,.Ziemos olimpiada”.

Ketvirtadienis Skatinti sveiko maisto vartojima.
,.,Sveiko maisto 1eksté”.

Penktadienis Formuoti gebé¢jima vertinti savo ir kity sveikatos svarba.
Pvz.: ,,Aukime sveiki kartu!*

Sukurti visos savaités veikly koliaZa (5-1y nuotrauky) ir
atsiysti organizatoriams el. pastu
dancessveikatossav@gmail.com

PASTABA: Sveikos gyvensenos savaités ,,Sveikatos Salyje* veiklas propaguoti ne tik jstaigoje, bet
ir Seimose, geraja darbo patirtimi dalintis Salyje.
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