RESPUBLIKINES IKIMOKYKLINIU ISTAIGU DARBUOTOJU ASOCIACIJOS
~SVEIKATOS ZELMENELIAI“
JUBILIEJINE 25-0JI KONFERENCIJA
~AUGAME SVEIKAI: SIUOLAIKINIAI POZIURIAI“

2026 m. kovo 10 d. Vilniuje, viesbutyje ,,Panorama®, vyko Respublikos ikimokykliniy jstaigy
darbuotojy asociacijos ,,Sveikatos Zelmenéliai“ konferencija, skirta asociacijos 25-me¢iui. Siy mety
renginio tema ,,Augame sveikai: $iuolaikiniai poziliriai* subiir¢ gausy burj pedagogy, Svietimo
eksperty, sveikatos specialisty bei kity su vaiky ugdymu susijusiy profesionaly. Kadangi konferencija

vyko kovo 11-osios iSvakarése, prasidéjo iSkilmingu atidarymu, tautine giesme.

Sveikinimo Zodzius tar¢ asociacijos prezidenté¢ Rita Juozapaitiené. Renginyje dalyvave garbiis
svetiai: Ilona Grigaravi¢iené, Svietimo, mokslo ir sporto ministerijos Ugdymo departamento
Ugdymo programy skyriaus patar¢ja; Vilija Targamadze, Svietimo eksperte, profesoré, habilituota
daktareé; Irena Romanovskaja, Visagino savivaldybés Svietimo, sporto ir kultiiros skyriaus vyresnioji
specialiste; Sigita Burvyte, VS| ,,Vaiky ugdymas® direktore, lektore, edukologijos moksly daktare,
Vytauto DidZiojo universiteto déstytoja; RIIDA ,,Sveikatos Zelmenéliai“ jkiréjos Danuté
Jakucitinien¢ ir Liuba Kolcova. Savo pasisakymuose jos pabrézé sveikos gyvensenos,

bendruomeniSkumo ir Siuolaikisko poziiirio | vaiky ugdyma svarba.

Pirmajj praneSimg skaité elgesio analizés specialiste Giedré Skaisgiryte-Kair¢. Savo praneSime
,Seimos jtraukimas j ugdymo procesa: partnerysté, kuri duoda rezultata ji akcentavo glaudaus
bendradarbiavimo tarp ugdymo jstaigy ir Seimy svarbg. Prane$¢ja dalijosi praktiniais metodais, kaip

stiprinti pasitikéjimu gristus santykius bei uztikrinti vaiky emocing gerove.

Vilniaus lopsSelio-darzelio ,,Spygliukas® direktoré Rasa Andrejeva pristaté praneSimg ,,Itrauki
ugdymo aplinka darzelyje: Kneipo filosofija kaip galimyb¢ kiekvienam vaikui®. Ji pabréze, kad
tinkamai pritaikyta aplinka gali tapti erdve, kurioje kiekvienas vaikas jauciasi priimtas ir gali

visapusiSkai augti.



Po trumpos sveikinimy dalies seké praneSimas apie vietiniy ir kokybiSky maisto produkty svarba.
Aurika Baniené savo praneSime ,,Vietiniy, pagal kokybés sistemas pagaminty maisto produkty
gamybos ir vartojimo skatinimas* aptaré, kaip skatinant vieting gamybg ir atsakinga vartojimg galima
prisidéti prie vaiky sveikatos stiprinimo bei tvarumo ugdymo nuo mazens.

Didelio susidomé¢jimo sulauké dr. Sergejaus Neifacho pranesimas ,,Kaip kaladélés moko pajausti
savo jasumus: sveika gyvensena per STEAM ir socialinj gyvenima®. Jame buvo pristatyti inovatyvis
ugdymo metodai, integruojantys moksla, technologijas, inzinerija, meng ir matematika su socialiniy

1gudziy ugdymu.

Po piety pertraukos dalyviai turéjo galimybe susipazinti su stendiniais praneSimais, kuriuose buvo
pristatoma geroji darbo patirtis i$ skirtingy ugdymo jstaigy.
Antrojoje konferencijos dalyje ergoterapeuté Giedré Sasnauskiené aptaré sensorinés integracijos

VW —

poreikius ir taikyti tinkamas intervencijas.

Konferencija uzbaigé Andrej Rudanov pranesimu ,,Kod¢l sveikatos raStingumas ir sgmoningumas
ikimokykliniame ugdyme yra svarbus?*. Jis pabrézé, kad ankstyvas sgmoningumo ugdymas padeda

formuoti atsakingg poziiirj  sveikata visam gyvenimui.

Jubiliejiné konferencija ,,Sveikatos Zelmeneliai* pasizyméjo savitumu, kaip svarbu dalintis Ziniomis,
patirtimi ir naujausiomis ugdymo tendencijomis. Renginys ne tik suteiké vertingy jZvalgy, bet ir

ikvépé dalyvius toliau kurti sveika, jtraukig ir SiuolaikiSska ugdymo aplinkg ugdymo jstaigose.

Didelis ac¢iti Respublikinés ikimokykliniy jstaigy darbuotojy asociacijos ,,Sveikatos Zelmenéliai®
prezidiumo nariams, uz idé¢jas, nuoSirdy bendradarbiavimg, iniciatyvuma, sveikos gyvensenos
propagavimg ir skatinimg, organizuojant Respublikinés ikimokykliniy jstaigy darbuotojy asociacijos

,.Sveikatos Zelmenéliai “konferencijas, projektines veiklas.

RIIDA ,,Sveikatos Zelmenéliai“ prezidiumo narés:

1. BoZena Sik3niené — Vilniaus lopselio-darzelio ,,Sveikuolis* direktorée;

2. Irina Jadeviciené — Vilniaus lopselio-darzelio ,,Pelené* direktore;

3. Roma Gydriené — Mazeikiy lopSelio-darZelio ,,Buratinas* fizinio ugdymo mokytoja eksperte;
4. Inga Bieleviciené — Varénos ,,Pasakos® vaiky lopSelio-darZelio fizinio ugdymo mokytoja
eksperte;

5. Stasé Seseikiené — Panevézio lopselio-darzelio ,,Kastytis* direktore¢;

6. Patricija Ustinovi¢ — Vilniaus lopselio-darzelio ,,Saduté* direktorés pavaduotoja ugdymui;

7. Anastasija Beliaziun — Vilniaus lop3elio-darzelio ,,Zelmenéliai“ fizinio ugdymo mokytoja



metodininké;
8. Elena Cekiené — Visagino vaiky lopselio-darZelio ,,Auksinis raktelis* direktoré;
9. Rasa Tiuskaité — Rokiskio lopselio-darzelio ,,Varpelis“ judesio korekcijos specialisté;

10. Rita Juozapaitiené — asociacijos ,,Sveikatos Zelmenéliai* prezidenté, Vilniaus lopselio-darzelio
,.Zelmenéliai® direktoré.



