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TARPTAUTINĖ   METODINĖ / PRAKTINĖ KONFERENCIJA
SVEIKAS VAIKAS-VISUOMENĖS TVARUMO PAGRINDAS
2026 m. balandžio 29 d. 10.00 val.
Parko g., 17, Panevėžys

Dalyviai :  RIIDA „Sveikatos želmenėliai“ nariai: IU mokytojai, PU mokytojai, švietimo pagalbos specialistai, vadovai.
Siekiamybė: Pagrindinis tikslas – suformuoti vieningą vertybinę nuostatą, kad vaiko sveikata (fizinė, emocinė ir socialinė) yra ne tik asmeninis turtas, bet ir esminė tvarios visuomenės ateities sąlyga. Siekiama įgalinti mokytojus tapti pokyčių iniciatoriais, kurie integruoja sveikatos stiprinimą į kasdienį ugdymo procesą, o ne traktuoja tai kaip atskirą temą.
Galimybės: Gerosios patirties mainai: Galimybė pristatyti praktinius metodus, kaip per žaidimą, judesį ir sensoriką ugdyti sveikatos raštingumą nuo mažens.

Tinklaveika: Kurti bendrystę tarp skirtingų įstaigų specialistų, dalintis ištekliais ir kurti bendrus projektus, stiprinančius bendruomenės sveikatą.

Inovacijų diegimas: Atrasti naujus įrankius (pvz., lauko pedagogiką, sveikatai palankios mitybos edukaciją ir kt.), kurie didina ugdymo kokybę ir įstaigos patrauklumą.
    
                                                                         PROGRAMA
	9.30 val.

	Dalyvių registracija ir rytinė „Sveikatos kava“

	
	

	10.00 val.
	 Sveikinimo žodis: Sveikata kaip vertybinis ugdymo pamatas
Violeta Kaupelienė, Panevėžio lopšelio-darželio „Riešutėlis“ direktorė.
Vaikų pasirodymas: Vaikystės karuselė
Jolanta Valickienė, Panevėžio lopšelio- darželio „Riešutėlis“ meninio ugdymo mokytoja metodininkė.

	
	

	10.15 -12.15 val.

12.15-12.35 val.
	1.Pranešimas: "Sveikata nuo žodžio veikti. Kaip tapti vaikams pavyzdžiu“ . Praktinė veikla 
Rėda Grigaitienė, neuropraktikė , Vidinės gerovės namų įkūrėja.
2.Pranešimas „Sveikatos stiprinimas ikimokykliniame ugdyme: nuo planavimo iki įpročių“ (anglų kalba)

„Health promotion in preschool: from planning to habits“

Anna Baltrūne, Daugavpils pilsētas Ķīmijas apkaimes pirmsskolas izglītības iestādes izglītības metodiķe.

	
	

	12.35-13.00 val.
	Energijos-pietų pertrauka

	13.00-14.30 val.
	Emocinė sveikata ir socialinis tvarumas I sektorius

	14.00-14.30 val.


	1.Pranešimas „Mokytojų autonomija raktas į sėkmingą ugdymą“

Justas Petrulis, Panevėžio lopšelio-darželio „Žilvinas“ direktorius.
2.Pranešimas „Linksmai judu-sveikai gyvenu“
Jurgita Pociuvienė, Panevėžio lopšelio-darželio „Pušynėlis“ IU ir PU mokytoja ekspertė,
Jolita Gritėnienė, Panevėžio lopšelio-darželio „Pušynėlis“ IU ir PU mokytoja metodininkė.
3.Pranešimas „Emocinis intelektas nuo mažens: kaip padėti vaikui pažinti jausmus tvarioje aplinkoje?“

Loneta Petrulienė, Panevėžio lopšelio darželio „Riešutėlis“ IU mokytoja metodininkė.
4.Pranešimas „Emocinio raštingumo svarba vaiko pasaulyje“

Renata Bžėskienė,  Panevėžio lopšelio darželio „Riešutėlis“ IU mokytoja metodininkė,
Janina Keburienė, Panevėžio lopšelio darželio „Riešutėlis“ IU mokytoja metodininkė.
5.Pranešimas „Aš toks ir kitoks: kaip padėti vaikui pažinti save“
Laura Tizenchauzienė , Panevėžio lopšelio darželio „Riešutėlis“ IU mokytoja, vyr. mok.
6.Pranešimas „Skirtingų objektų skleidžiamų garsų palyginimas per STEAM veiklas. Poveikis vaiko sveikatai“
Jolanta Valickienė, Panevėžio lopšelio-darželio „Riešutėlis“ meninio ugdymo mokytoja metodininkė,
Rasa Bacevičienė, Panevėžio lopšelio-darželio „Riešutėlis“ logopedė metodininkė.
Stendiniai pranešimai:
1.Pranešimas „Miško aikštelė-natūrali terpė visapusiškam vaiko sveikatos ugdymui“

Janina Petrulienė, Panevėžio lopšelio darželio „Riešutėlis“ direktoriaus pavaduotoja ugdymui.

2. Pranešimas „Mokomės jausti ir įveikti: programos Zipio draugai įgyvendinimo patirtys, veiklos ir metodinės priemonės“
Kristina Gustienė, Panevėžio lopšelio darželio „Riešutėlis“ PU mokytoja metodininkė.
3.  Pranešimas „Žaidimų galia: judesys jungiantis emocijas ir kūną“

Jolita Lungienė, Panevėžio lopšelio darželio „Riešutėlis“ IU mokytoja.
4. Pranešimas „Nors dar mažas, bet sveikuolis“

Laura Tizenchauzienė, Panevėžio lopšelio darželio „Riešutėlis“ IU mokytoja, vyr. mok.,
Gerda Glebauskaitė, Panevėžio lopšelio darželio „Riešutėlis“ IU mokytoja, vyr. mok
5.Pranešimas „Judrus vaikas – laimingas vaikas: aktyvios vaikystės formulė“
Janina Keburienė, Panevėžio lopšelio-darželio „Riešutėlis“ IU mokytoja metodininkė.

	13.00-14.30 val.
	Fizinis aktyvumas ir tvari mityba II sektorius

	14.00-14.30 val.


	1.Pranešimas „Sveikos mitybos supergalios: kaip užauginti čempioną?
Deimantė Garšvinskė, Panevėžio visuomenės sveikatos specialistė.
2. Pranešimas „Daržovės vaiko mityboje: nuo pirmo kąsnio iki sveikų įpročių“
Rasa Šapnagienė, Panevėžio lopšelio-darželio „Jūratė“ IU mokytoja, vyr. mok.

Neringa Simonaitienė, Panevėžio lopšelio-darželio „Jūratė“ IU mokytoja, vyr. mok.
3. Pranešimas „Skanios ir kvapnios patirtys ikimokykliniame ugdyme. Darželyje auga, nosytė uodžia, burnytė ragauja“

Kristina Gustienė, Panevėžio lopšelio-darželio „Riešutėlis“ PU mokytoja metodininkė,

Aida Kavaliauskienė, Panevėžio lopšelio-darželio „Riešutėlis“ IU mokytoja, vyr. mok.,
Rasa Jakštienė, Panevėžio lopšelio-darželio „Riešutėlis“ IU mokytoja.

4. Pranešimas  „Sveikuolių pilvukai : spalvota kelionė į maisto pasaulį“
Vaida Žaldokienė, Panevėžio lopšelio darželio „Riešutėlis“ IU mokytoja,
Lina Trėjienė, Panevėžio lopšelio darželio „Riešutėlis“ IU mokytoja.

5. Pranešimas „Vaikų fizinis aktyvumas, nauda sveikatai ir smagi pramoga“, praktinė veikla
Gytis Krivickas, Panevėžio lopšelio-darželio „Riešutėlis“ fizinio ugdymo mokytojas. 
6. „Darželis be „kėdžių“: judrių veiklų laboratorija“
Gerda Glebauskaitė, Panevėžio lopšelio darželio „Riešutėlis“ IU mokytoja.
Stendiniai pranešimai:
1.Pranešimas „Kur takelis pasuka-rasi gražią pasaką. Mankšta ankstyvajame amžiuje“
Alma Legienė, Panevėžio lopšelio darželio „Riešutėlis“ IU mokytoja metodininkė.
2.Pranešimas „Judėjimo kodas-mankšta“
Loneta Petrulienė, Panevėžio lopšelio darželio „Riešutėlis“ IU mokytoja metodininkė.

3. Pranešimas „Sveikatai palanki mityba ir tvarus vartojimas: kaip sudominti vaiką daržovėmis per edukacinius daržus?“ 

Audronė Venclovaitė, Panevėžio lopšelio-darželio „Riešutėlis“ IU mokytoja, vyr. mok.

4. Pranešimas „Mažieji gurmanai: sveiko maisto atradimai be ašarų“
   Loneta Petrulienė, Panevėžio lopšelio darželio „Riešutėlis“ IU mokytoja metodininkė,
Lina Krasauskaitė-Janonienė, Panevėžio lopšelio darželio „Riešutėlis“ IU mokytoja.
5. Pranešimas „Žolinėlį skinsiu, arbata vaišinsiu“
Lina Krasauskaitė-Janonienė, Panevėžio lopšelio darželio „Riešutėlis“ IU mokytoja,
Lina Skukauskienė, Panevėžio lopšelio darželio „Riešutėlis“ IU mokytoja, vyr. mok.

	
	

	14.30 -15.00 val.
	Konferencijos apibendrinimas ir refleksija
Grįžtamojo ryšio siena: ką naudingo parsivežu ?


                                                                             Organizatoriai:

· Violeta Kaupelienė, Panevėžio lopšelio- darželio „Riešutėlis“ direktorė,
· Janina Petrulienė, Panevėžio lopšelio- darželio „Riešutėlis“ direktoriaus pavaduotoja ugdymui,
· Renata Bžėskienė, Panevėžio lopšelio-darželio „Riešutėlis“ IU mokytoja, metodininkė, asociacijos „Sveikatos želmenėliai“ pirmininkė.
Socialiniai partneriai:
· Rita Juozapaitienė, respublikinės ikimokyklinių įstaigų darbuotojų asociacijos „Sveikatos želmenėliai“ prezidentė.
· Birutė Šinkūnaitė, PŠC metodininkė
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